SEN 2325 THL

F m

Rewists de Imvestizacion Cientsfics Humanistica
de'la Universdad -"-rcrnpr:’.ubl:a e Guadalaiara
Vol 14 novaembre 206

E

| 2er, la Mada v el Debate Azcendientes / Descendierte
en la Psicolepia Transpersonal @ " integral”

El mandala eptstemoiogico v las nuevos paradigmas de l& humanided

El Liamadn hacia tma Psicologa Espiritual
jDebena cambiar i Psicologa Transpersonall

Laverdad cientifica
{\Epistemotogia del Desarrollo Humana]



riJml

Revista de Investigacion Cientifica Humanistica
de la Universidad Antropolégica de Guadalajara
Vol. 1 - noviembre 2015

El Ser, la Nada y el Debate Ascendiente / Descendiente
en la Psicologia Transpersonal e “Integral”
Elias Capriles Arias
11-

El mandala epistemolégico y los nuevos paradigmas de la humanidad
Amador Martos Garcia
.29.

El Llamado hacia una Psicologia Espiritual:
¢Deberia cambiar la Psicologia Transpersonal?
Glenn Hartelius, Harris L. Friedman
y James D. Pappas / Trad. Joshua Velasquez
.49.

La verdad cientifica
(Epistemologia del Desarrollo Humano)
Juan Lafarga
.75.

Minill
— Y )arios
UNIVERSIDAD ANTROPOLOGICA
DE GUADALAJARA

La Universidad humanista de Guadalajara

REVISTA GIRUM.indd 3 10/11/15 13:01



riuml
A

Revista de Investigacién Cientifica Humanistica
de la Universidad Antropologica de Guadalajara
Vol. 1/ noviembre 2015

il
Y aios
UNIVERSIDAD ANTROPOLOGICA
DE GUADALAJARA

La Universidad humanista de Guadalajara

Universidad Antropolégica de Guadalajara

RECTOR
Mitro. Alejandro Garza Preciado

FUNDADOR
Dr. José Garza Mora

DISENO E IMAGENES
Demetrio Rangel Fernandez

DISTRIBUCION

Universidad Antropolégica de Guadalajara
Plantel Lopez Mateos Sur

Av. Lépez Mateos Sur 4195, Col. La Calma
Zapopan, Jalisco, México. 45087

Tel 36-31-68-61.

IMPRESION
Pandora Impresores, S. A.
Caria 3657, Col. La Nogalera, Guadalajara, Jalisco, México

DIRECTOR DE LA REVISTA GIRUM
Dr. Héctor Sevilla Godinez

COMITE DE ARBITROS DE LA REVISTA GIRUM

Dr. M. Fabio Altamirano Fajardo
Universidad Antropolégica de Guadalajara

Dr. Octavio Balderas Rangel

Universidad Antropolégica de Guadalajara
Dr. Arturo Benitez Zavala

Universidad de Guadalajara / ITESO

Dra. Ana Maria Gonzalez Garza
Asociacién Transpersonal Iberoamericana
Dr. Roberto Govela Espinoza

Universidad del Valle de Atemajac

Dra. Margarita Maldonado Saucedo

ITESO

Dr. José Antonio Pardo Olaguez

Universidad Iberoamericana

Dra. Lilliana Remus del Toro

Universidad del Valle de Atemajac/ Remus y Asociados
Dr. Juan Pablo Sanchez Garcia

Universidad Antropolégica de Guadalajara / Lider
Consultores, S.C.

Dr. Guillermo Schmidhuber De la Mora

Universidad de Guadalajara

Dr. Juan Manuel Sotelo Vaca
Universidad del Valle de Atemajac

Dr. Juan Carlos Silas Casillas

ITESO

Dra. Adriana Berenice Torres Valencia
Universidad de Guadalajara

Dr. José Alfonso Villa Sinchez

Universidad Michoacana de San Nicolas Hidalgo

GIRUM, Revista de Investigacion Cientifica Humanistica, Afio 1, No. 1, noviembre 2015, es una publicacién semestral, editada y publicada
por el Instituto de Especialidades de Guadalajara, A.C., también conocido como Universidad Antropolégica de Guadalajara, a través del
Departamento de Investigacion. José Guadalupe Zuno No. 1881, Col. Americana, Guadalajara, Jalisco, C.P. 45150. Tel. (33) 36304170; Edi-
tor Responsable: Héctor Sevilla Godinez. Reserva de Derechos al uso exclusivo No. 01-2012-032609534600-102; ISSN: 2328-7894, ambos
otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Impreso en noviembre de 2015; tiraje: 1,000 ejemplares. Las opiniones expre-
sadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicaciéon. Queda estrictamente prohibido la reproduccién
total o parcial de los contenidos e imagenes de la revista sin previa autorizaciéon del Instituto de Especialidades de Guadalajara, A. C.

REVISTA GIRUM.indd 4

1711/15

10:00



Presentacion

Girum, la revista que tienes en las manos, es una publicacion cientifica de periodicidad se-
mestral que pertenece a la Universidad Antropolégica de Guadalajara (UNAG). Su conte-
nido incluye articulos de investigacion en idioma espanol, caracterizados por mostrar un
giro de paradigma y enfocarse en un aparato critico consistente en la revision y analisis de
las configuraciones conceptuales predominantes. El foco propuesto por la revista esta cen-
trado en el 4rea de las humanidades, con el objetivo de comprender de formas alternas lo
que es el ser humano, su ser, su saber y hacer en esta tierra. Esta triada esta representada
en el logo de la revista, el cual muestra una circunferencia en la letra “G” con una flecha
que indica el avance en el terreno cientifico, a la vez que la inversién de la “u” representa
el giro antropologico implicito en los contenidos.

La primera edicion de una revista es siempre una carta de presentacion ante el pu-
blico, representa la inicial invitaciéon a la lectura de los contenidos y es una llamada a la
reunion de lectores que tendran en la revista su punto de partida. Muchos han sido los
meses de preparacion para el alumbramiento del presente volumen, sobre todo conside-
rando que representa el esfuerzo por otorgar a la investigacién cientifica el lugar que le
corresponde en una Institucion Educativa.

La investigacion, entendida como un acto de compromiso con la vida y apasionado
cuestionamiento sobre el ser humano vy la realidad, puede aportar soluciones ante la me-
canizacién del estudio, el seguimiento de practicas didacticas obsoletas y la reproduccion
de actitudes alienantes que esclavizan y adormecen el cuidado de virtudes como la liber-
tad, el respeto, el compromiso y la responsabilidad ante el conocimiento.

La investigacion es una funcion sustantiva que las universidades deben realizar de
manera conjunta con la docencia. Las instituciones de estudios superiores constituyen
ambitos privilegiados para la generacién de conocimiento cientifico y humanistico. En la
UNAG se entiende a la investigacién como un acto humano que es consecuencia de la na-
turaleza cuestionadora del individuo quien, deseoso de encontrar respuestas, emprende
el viaje de la busqueda de si mismo a través del conocimiento del entorno. En ese sentido,
Girum es una plataforma con la que la UNAG aporta un espacio especializado para la pro-
mocién de los hallazgos intelectuales, tedricos y cientificos producidos por investigadores
de todo el mundo.

Los contenidos de este volumen estdn centrados principalmente en el paradig-
ma transpersonal, asociado con la psicologia pero presente en otros &mbitos de estudio.
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El primero de los articulos, escrito por Elias Capriles, presenta una desafiante revision de
los hallazgos ontologicos derivados de las reflexiones de pensadores de Occidente y Orien-
te. Se muestra al fendmeno de “ser” como una distorsion de la verdadera condicién y se
ofrecen conclusiones sobre la visién de no dualidad. A la vez, el articulo presenta intere-
santes objeciones a la psicologia integral propuesta por Wilber y promueve la eliminacion
de estructuras que, segun el autor, ocultan la verdadera condicién de lo humano.

El segundo articulo, elaborado por Amador Martos, nos invita a incursionar en el
ambito de lo epistemolégico a través de la logica implicita en un mandala. Martos enfrenta
la division milenaria entre la ciencia y la espiritualidad proponiendo un giro de paradigma
mediante lo que €l llama filosofia perenne. Esto, naturalmente, contradice al dualismo
imperante en el &mbito racional y enfrenta con ello una de las raices del pensamiento
occidental.

El tercer texto, escrito originalmente por Hartelius, Friedman y Pappas, ha sido tra-
ducido por Joshua Velasquez. La que se presenta aqui es la primera oportunidad de leer
a estos autores en espanol; esta tercia de investigadores pone en tela de juicio la vigencia
de la condicion actual de la Psicologia Transpersonal e invitan a la consideracion de una
Psicologia Espiritual. Esto ulltimo constituye, sin duda, una propuesta polémica para las vi-
siones cientificas que se limitan al estudio de lo meramente tangible y corpoéreo. Por tanto,
el estudio presentado es pertinente al ofrecer un giro a la logica cientifica tradicional con
la intencién de incursionar en el &mbito psicoldgico y filosofico bajo una perspectiva mas
amplia e incluyente.

Finalmente, el presente volumen cierra con un breve articulo de Juan Lafarga, quien
profundiza en el sentido de lo epistemoldgico desde la vision del Desarrollo Humano, la
misma que él introdujo a México hace méas de cuarenta anos. En su escrito, el Doctor
Honoris Causa de la UNAG, propone un cuestionamiento sobre el doloso vinculo entre la
verdad v la autoridad docente o cientifica. Su opcién integradora se centra en armonizar
lo diferente y lo contradictorio en el discurso del investigador.

Sirva el presente volumen para la reflexion y el andlisis de lo que el hombre es, de
lo que puede lograr y de las distintas alternativas de concebirle. Si el lector encuentra en
estas paginas una oportunidad para cuestionar sus propios saberes y comprende la alter-
nativa del giro como una opcion deseable, la revista habra logrado su cometido e intencién.

Dr. Héctor Sevilla Godinez

Coordinador Editorial de la Revista Girum

REVISTA GIRUM.indd 6 10/11/15 13:01



C

Colaboradores en este Volumen

Elias Capriles

Harris Friedman

Pertenece a la Catedra de Estudios Orientales
y al Centro Afroasiatico de la Universidad de
Los Andes, Mérida, Venezuela. Ensefi¢ filo-
sofia, budismo, globalizacién y artes y estéti-
ca asiatica hasta su jubilacién. Es Instructor
de budismo y Dzogchén certificado por Na-
mkhai Norbu Rinpoché. Dicta conferencias,
cursos y talleres en diversos paises de Amé-
rica, Europa y Asia. Escribe sobre ontologia,
filosofia politica, filosofia de la historia, Dzog-
chén y budismo tibetano, estética, psicologia,
gnoseologia, sociologia, axiologia, etc. Dirigid
‘refugios para emergencias espirituales” en
los que se permitia a psicoticos atravesar el
proceso autocurativo en el que involuntaria-
mente se habian embarcado, y ha realizado
activismo ecolégico. Cuenta con catorce li-
bros publicados, cinco libros en Internet, mas
de cuarenta articulos y doce capitulos de li-
bro. En el &rea de la psicologia transpersonal
la méas conocida de sus obras es The Beyond
Mind Papers: Transpersonal and Metatrans-
personal Theory la cual esta dividida en cua-
tro tomos (Blue Dolphin, Nevada City, CA,
2013). Su correo electronico: eliascapriles@
gmail.com, su web es: http://webdelprofesor.
ula.ve/humanidades/elicap/

Doctorado en Psicologia Clinica otorgado por
la Universidad de Georgia, con diplomaturas
tanto en Psicologfa Clinica como en Psicolo-
gia Organizacional y Consultoria de Negocios
por la American Board of Professional Psy-
chology. El Dr. Friedman fue presidente de
la Asociacion Transpersonal Internacional, y
actualmente sirve como editor principal del
International Journal of Transpersonal Studies
y, ademas, es editor de la revista The Huma-
nistic Psychologist. Es un icono académico con
respecto al desarrollo de teorias de medio
rango y de estudios cuantitativos dentro de
la psicologia transpersonal, con un enfoque
exclusivo sobre la “Expansién del Yo', cons-
tructo que el Dr. Friedman disefi¢ en virtud
de operacionalizar el caracter transpersonal
del ser humano. Ha sido autor y coautor en
mas de 200 investigaciones cientificas y de
diferentes obras dentro del &mbito transper-
sonal, siendo las mas resaltantes el Wiley-
Blackwell Handbook of Transpersonal Psycho-
logy v The Praeger Handbook of Transpersonal
Psychology in Practice.
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Glenn Hartelius

Juan Lafarga

Docente del departamento de Psicologia
Oriental-Occidental del California Institute
of Integral Studies y director del doctorado a
distancia de Psicologia Integral y Transper-
sonal del mismo instituto. El Dr. Hartelius
es el editor actual del International Journal of
Transpersonal Studies (IJTS), adicionalmente,
es coautor de la obra académica Wiley-Blac-
kwell Handbook of Transpersonal Psychology,
cuyo objetivo ha sido el de unificar enfoquesy
perspectivas sobre la filosofia, teoria y praxis
de la psicologia transpersonal en los ultimos
15 afios. Con una amplia trayectoria docente
a lo largo de distintas universidades (Institu-
te of Transpersonal Psychology, Naropa Uni-
versity, Saybrook University, y Middlesex
University), el Dr. Hartelius se ha convertido
en una figura notable en el desarrollo cienti-
fico y académico de la psicologia transperso-
nal, asi como también un eje conciliador de
las diferentes perspectivas existentes.

Se desempend como director del Departa-
mento de Psicologia de la Universidad Ibe-
roamericana, fue fundador y director del
Departamento de Desarrollo Humano de la
misma universidad. Fue miembro de la Junta
de Gobierno de la Universidad de Loyola en
Chicago y Secretario Ejecutivo del Consejo
Nacional para la Ensefianza e Investigacion
en Psicologia. Fundador y editor de la revista
Ensenanza e Investigacion en Psicologia, la Re-
vista Mexicana de Psicologia, asi como Prome-
teo: Revista Mexicana de Psicologia Humanista
y Desarrollo Humano. Ha publicado diversos
articulos y libros que han sido referentes en
el &mbito del Desarrollo Humano en México.
Recientemente recibi¢ el Doctorado Honoris
Causa de parte de la Universidad Antropolo-
gica de Guadalajara. Es Maestro y Doctor en
Psicologia Clinica por la Universidad de Lo-
yola en Chicago.
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Amador Martos

James D. Pappas

Es Licenciado en filosoffa por la Univer-
sidad de Barcelona, estd Certificado en
Aptitud Pedagégica (CAP) y cuenta con
un titulo de Especialista Universitario en
Marketing. Ha publicado los libros Pensar
en ser rico. De una conciencia materialista a
una conciencia humanistica (2008), Pensar
en ser libre. De la filosofia tradicional a la
filosofia transpersonal (2010), Capitalismo
y conciencia (2012), La educacion cudntica
(2015) y Podemos. Croénica de un renacimien-
to (2015). También sobresale su articulo
“La evolucién de la conciencia desde un
analisis politico, social y filoséfico trans-
personal”, publicado en el Journal of Trans-
personal Research (2012). Como filésofo
reinterpreta la historia del pensamiento
occidental mediante la recuperacion de la
filosofia perenne; replantea las relaciones
entre la ciencia y la espiritualidad a la luz
delas diferentes interpretaciones de la me-
canica cudntica; cuestiona el tradicional
sistema educativo y aboga por una peda-
gogia activa y libertaria.

Doctorado en Psicologia Clinica (Universidad
de Regina), especialista en enfoques terapéu-
ticos, mindfulness, compasién, aceptacion,
cognitivo-comportamental y la experiencia
somatica. El Dr. Pappas ha sido docente de
diversos programas universitarios, ha rea-
lizado investigaciones sobre la medicion de
variables transpersonales y también sobre el
trauma primario y secundario. Actualmente
se dedica a la creacion de compendios litera-
rios acerca del mindfulness y la compasion
con la companiia Philotimo Publishing.

Joshua Velasquez

Estudiante de Psicologia, mencién Clinica, de
la Universidad Bicentenaria de Aragua. Po-
see una diplomatura en Programacion Neu-
rolinglistica otorgada por la Sociedad Ve-
nezolana de Psicologia Clinica. Es fundador
y editor de Psytranspersonal, un blog sobre
psicologia transpersonal. Bilinglie, graduado
con honores en la Fundacién Universidad de
Carabobo. Actualmente es traductor al espa-
fiol de la obra The Wiley-Blackwell Hand-
book of Transpersonal Psychology.
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