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RESUMEN

En nuesta era posmoderna la nocion de Homo Sapiens (hombre racional), se hace
insuficiente puesto que al enfatizar el aspecto racional del ser humano se ignora la
locura, el delirio, lo afectivo, lo mitologico, lo ludico y hasta lo estético, que también
son aspedais inherentes a la condicion humana. Esta reduccién de la persona al aspecto
racional dificulta la concepciodialégica sapierdemens (racional/irracional), que
guarda estrecha relacién con lafoguracion del sujeto creativo y espirituaki como

también imposibilita su comprension. Este dltimo valora los sentimientos por encima

de la razdn, se trata de una persona diferente e inédita en muchos aspectos, lo que ha
conllevado a su incomprension desde la Psicologia clasica y por ende desde la
Educacién, prque al estar ésta posicionada en un paradigma psicoldgico tradicional
no le da respuestas a ese hombre de hoy. El actual sistema educativo responde fielmente
a la nocion de ciencia Positivista que ha contribuido a un tipo de pensamiento y de
razon que nde culto a lo factico, donde ademas se pone de manifiesto la pretensién de
construir al otro desde nuestras practicas educativas. Esto se explica porque la
Psicologia esta anclada en la objetividad, el determinismo, el reduccionismo, la
causalidad, olvidado que con la objetividad extrema del ser, se pasa por alto que éste
ademas de racional, es también emocional, sensible e irracional, es decir es un Homo
Complexus, en el que habitan y coexisten la unidad y la multiplicidad. Deviniendo de

lo anterior, lantencionalidad de esta investigacion nos conduce a reflexionar sobre una
teoria psicolégicabierta y compleja, propia de la persapge debe emerger en la
actualidad, y a teorizar sobre una Psicologia del Homo Complexus para de esta forma
tener la posifidad de una Educacion desde la compransica metddica de este
trabajo tiene caracter hermenéutico, fundamentado en la complejidad, a partir de alli se
peregrind por cinco dimensiones, de donde emergio la teoria de la tesis doctoral que se
ofertayalque denomi namos ANPerspectiva Pentadim
Revela | a Comprensi-n del Homo Compl exus,
esto se convierta en una posibilidad para contribuir cBxdlgacion Venezolana.

Descriptores: Complejidad educacionespiritualidad empatia, ser humano.



INTRODUCCIO N

fiLa felicidad es el arte de acoger la vida
aqui y ahora, es el norte de la brijula de
nuestro corazén y el horizonte hacia el que caminan
nuestros pas@s  ( MataSdB)

En nuestra tés doctoral adoptamos una postura critica hacia la psicologia clasica
cuyo principal fundamento es la objetividad, el reduccionismo, el determinismo, el
control y la creencia de poder acceder a la conducta humana desligada de la
subjetividad. Las afirmacies que preceden nos llevan a precisar que la vision
mecanicistecartesiana ha tenido influencia en la psicologia, tal visién es analitica y
consiste en dividir los problemas y pensamientos en cuantas partes sean posibles para
luego disponerlos en un ordiEmico.

Tales planteamientos conducen a recordar que esta ciencia del comportamiento
humano al fundar sus bases en unas premisas positivistas caracterizadas por la
causalidad, la certidumbre, la certeza de la existencia de una Unica realidad cognoscible
através de la razon, se orienta hacia el criterio simplificador del ser humano como
absolutamente determinado.

Ante esta postura, la psicologia clasica esta pensando al hombre desde una sola
dimensién, por lo que el mismo se nos presenta mutilado. Retdeperspectiva
restringida se accede a la racionalidad cerrada, incapaz de considerar lo plural, tildando
de irracional todo aquello que se escape de la logica totalitaria con lo que se niega la
complejidad del ser humano.

Cabe considerar que ese paratigcientifico clasico del que venimos hablando al
ser recepcionado por la psicologia lo fue también por los modelos educativos, lo que
hace ver al estudiante desde el prisma de la reduccién y predictibilidad, siendo una
educacién sustentada en un sistengaanicista, reproductora del conocimiento, de la
realidad. Sobre este aspecto, también se dirige nuestra critica, por cuanto, desde esta

educacion se parte de la idea de un sujeto pasivo que recibe el conocimiento, al ser



considerado como un recipiente glle hay que llenar de contenidos que debe
memorizar.

Este tipo de educacion pretende fabricar un ser que satisfaga los deseos del docente,
moldeandolo segun su gusto, donde todo educador quiere dar vida a lo que fabrica,
dificultdndose por tanto su compséin.

Por lo antes expuesto somos de la idea que es necesario que la psicologia voltee su
mirada hacia la complejidad del ser humano al considerarlo desde sus diversas
dimensiones: bilégico, emocional, social, cultural, racional, irracional, psicologico y
espiritual. Es por esta razén que en nuestra investigacion apostamos por una psicologia
compleja o transpersonal, considerada la cuarta fuerza dentro del campo de la ciencia
del comportamiento humano, que toma en cuenta la complejidad del ser dandole
espa&io en su seno a la dimensién espiritual que es inherente al mismo, y de esta forma
estaria acercandose a su comprension.

Por otro lado, si prestamos atencion a lo planteado anteriormente en torno a las
caracteristicas que delinean a la educaciéon, podrelamo®s cuenta que desde su
contexto no estamos educando desde y para la comprension, por ello, este es otro
aspecto contemplado en esta investigacion. Por lo que resulta necesario que el sistema
educativo sea permeado por una psicologia compleja, quest@ la comprension
del hombre contemporaneo, dado que éste es incomprendido no solo desde la
psicologia sino ademas por la educacion, ya que esta Ultima tampoco ha estimado que
las personas son un homo complexus donde habitan y coexisten factayéniansa
esto las hace ser diferentes, inéditas en muchos aspectos.

Por lo tanto, nuestro ideario se dirige a tener presente una educacion Transracional
gue se opone a la vision mecanicista de la educacién tradicional, al enfocarse en el
pensamiento que i@nta la razén hacia la espiritualidad, que enfatiza en la no dualidad
sujeteobjeto, conllevando al nacimiento de una nueva consciencia que se adhiere a la
dimension espiritual del hombre, resultando ser a todas luces una educacion sustentada
en la nociébrcompleja de éste, y por tanto en la necesidad de su comprension. Por lo
gue estamos esperanzados en esa psicologia compleja asi como en la educacion

Transracional.
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Por otro lado, es preciso acotar que la senda recorrida en nuestra tesis doctoral fue
emergendo en la medida en la que se llevo a cabo la misma, no fue un transitar en
solitario, contrario a esto, constituyd una experiencia de intercambio, de aprendizaje
mutuo, que conto con la participacion de tedricos e informantes que colaboraron con
la investigacion, quienes aportaron una serie de ideas, que contribuyeron a ampliar mi
conocimiento, asi como mi mundo afectivo y espiritual.

No obstante, este acompafiamiento se vio fortalecido por el circulo hermenéutico
gue conformamos mi tutor, dos compafieafstudio y yo, lo que conllevo a que las
asesorias se vieran iluminadas por el compartir de conocimientos, el debate de las ideas,
el respeto, favoreciendo esto en gran medida al éxito de las reuniones, que resultaron
ser fértiles, al mismo tiempo eseatilo hermenéutico vino a formar parte de la
metodica desplegada en esta tesis. De lo anterior deviene que el producto intelectual
que estamos presentando, lo podemos considerar como el resultado de una dial6gica
que incluye el pensamiento tanto del tutamno el de la tesista, en combinacion con
las ideas de los diferentes tedricos, que fueron inspiradores en este trabajo, asi como
también las consideraciones de los informantes, no pudiendo pasar por alto los aportes
ofrecidos por el circulo hermenéutiaates referenciado.

Es importante destacar que el estilo discursivo del texto se presenta en todo
momento aludiendo a la primera persona del plural, por cuanto fue un nosotros lo que
permitié la produccion de este trabajo doctoral, con esto reconozdmidlvada a
cabo por mi tutor por cuanto sus aportes fueron de inestimable valor.

En referencia a la organizacion y cuerpo de la investigacion, el hilo discursivo se
estructura en siete cap?2t dénmtca deHnkeréspr i mer «
Doctorald, aqu?2 se exponen tres aspectos: deve
los senderos de la investigacion. En cuanto al primer aspecto mencionado presentamos
un cuestionamiento a la psicologia clasica, asi como a la educacion tradicional, ambas
ajenas a la complejidad y por ende a la comprension del ser humano. En relacion a la
justificacion, el texto se enmarca en lo que pensamos vendria a constituir el deber ser
de la psicologia y también de la educacién, ademas nos orientamos hacia lo que se

aspra de ambas. Por lo que se hace énfasis en la necesidad de una psicologia compleja
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que nos conduzca a una educacion desde y para a comprension, dilucidando lo que
implicaria esta Ultima. En este sentido, se habla de la redimension que se necesita en la
educacion, es decir, hacia donde debe ir, preocuparse por el ser humano, tener
perspectivas mas amplias, no reduccionistas. En atenciéon a los senderos de la
investigaciéon aluden a lo que representa los propositos de la misma.

En el capitulo dos que se capende con el transitar teérico de la investigacion, lo

hemos | Haaeiaa ol & Compr ens i -eneldhienho séddestaoa ¢ o mp |

la evolucién historica de la psicologia, se describe la relacién entre psicologia y
educacion y el paradigma que ha pteg@o en ambas, asi también se plantean las
diversas manifestaciones de la incomprensién. Ademas de esto, se hace mencién a las
consecuencias de la incomprensién en el contexto social venezolano, aunado a lo
anterior se presenta una aproximacion al hormpdexus, asi como también se alude

a lo que representa una psicologia compleja, adicionalmente se habla sobre una
educacion desde y para la comprensién y finalmente nos planteamos una interrogante
¢, Qué educacién para el homo complexus?

El capitulotresei er e a | a met - di c aAcercqmiento &le mo s
Ho mo c¢ o mprimeramest® es importante destacar que la investigaciéon carece
de un contexto especifico, porque la misnease llevd a cabo en una institucién
determinada o con personas pert@mges a alguna Organizacién. Se trabajé con una
gama de informantes que aportaron ideas a través de entrevistas inestructuradas
destacandose entre ellos: un antropologo, un estudiante (Milenial), un docente/politico
y un psicélogo.

Por su parte la invegicion estuvo configurada por tres momentos que nos
indicaron la ruta a seguir: Andamiaje Hermenéutico, Reencuentros, Tejido
Hermenéutico Complejo. El primer momento hace mencién a la articulacién de la
estructura teorica que sirvié de apoyo para el pmbesmenéutico que se realizo
durante toda la investigacion. El segundo momento me llevé a reencontrarme con la
complejidad de los informantes y al mismo tiempo con mi complejidad. En este punto,
se llevaron a cabo una serie de entrevistas a los act@eigioraron con la tesis,

esto me permitio interactuar con ellos, facilitando un proceso dialégico que me dio la
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oportunidad de convertirme en participante de la investigacion. El tercer y ultimo
momento se tratd de una interaccion entre teorias, selatws informantes, asi como
el producto del circulo hermenéutico que se desplegd durante las asesorias de la
investigacion, ademas de la subjetividad de la investigadora y los aportes del tutor,
estos aspectos se vincularon para efectuar el tejidpietativo, representando esto la
senda que nos | | ev . @erdpectiva Reotadimansiepal parad e n 0 mi
una Psicolog?a que revela l.a Comprensi - -n d

Como puede verse nuestra teoria es pentadimensional porque fueron cinco las
dimensiones a partir de las cuales emergieron los constructos que dieron contenido a la
misma. En este sentido, tenemos cuatro dimensiones que se originaron de los
informantes: Antropoldgica, Psicoldgica, Docente/Politica y Estudiante (Milenial), una
quintadimension surgié a partir de la teoria psicologica Transpersonal. Desde la vision
de los actores que colaboraron con la investigacibn emergieron seis constructos:
Homocomplexus, Comprension del ser humano, Educacién para la compresion,
Inacabamiento de sePsicologia para la comprension, Resemantizacion de la
comprension. De la quinta dimension, emergieron cuatro constructos: Inteligencia
espiritual, Educaciéon Transracional, Dimension Espiritual: Un despertar de la
consciencia y Psicologia compleja. Calestacar que esta teoria es inédita, no es
cerrada, tampoco finita y mucho menos constituye una verdad Ultima por lo que podria
ser sometida a discusion, esto nos habla del inacabamiento del conocimiento.

El cap2tul o c uaCompeenstbre dvesna s agder Argsentat i vas o,
la interpretacion de las mega categorias con sus respectivas categorias que se originaron
a partir de las informaciones suministradas por cada uno de los informantes en las
entrevistas que se llevaron a cabo. Luego se proeedi#le contenido a las mismas
apoyandonos no solo en la informacién recabada sino ademas en los teéricos que
convergieron con el criterio esgrimido por cada informante. Este capitulo resultd ser
prolifero, permitio establecer un intercambio de ideasdialagica que contribuyo al
enriguecimiento de esta produccion doctoral.

El cap2tul o c iLaRsimologiaoCorpieja y Ista Retacgdén €on la

Co mp r e rersel mismo hacemos uso de varios elementos de teoricos derivados de
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la psicologia compleja Transpersonal, poniendo de manifiesto la influencia que han
tenido en esta disciplina diversas teorias que se insertan en la complejidad. Ademas de
lo anterior presentamos una aproximacion a los supuestos de esta psicologia, asi como
también la vision d complejidad que en este sentido han tenido Manuel Almendro,
Joseph Fericgla, Stanislav Grof, Ken Wilber entre otros. Desde estos planteamientos
se posibilita entonces pensar en la comprension del ser humano complejo y en la
necesidad de que la educac#@a permeada por estas consideraciones.

El cap2tul o ®erdpectivalRemarimensiana parafuna Psicologia
gue Revela | a Comprensi-n del cohsttityela o mpl e x |
teoriaque emergio de todo el proceso investigativo, diesdeal consideramos se abre
todo una perspectiva amplia para la comprensiéon del Homo Complexus desde la
psicologia transpersonal y la educacién transracional.

Hemos | |l egado as? aRef/l @ imon esta gferfocd loe 4 0 ,t L
en tres aspros: una narracion de la experiencia particular en el proceso investigativo,
unos referentes conclusivos y las recomendaciones que podrian dar continuidad a esta
linea de investigacion. Todo esto nos impele a considerar que estamos dejando una
puerta al®@rta a otras investigaciones que deseen ahondar en el tema, ya que lo que
presentamos aqui no se trata deteoaia acabada, finita, cerrada

XV



CAPITULO |

TEMATICA DE INTERES DOCTORAL

DEVELANDO LA PROBLEMATICA

€ Ui buen terapeuta tiene que ser inmensamente
compasivo, prque no son sus técnicas de terapia lo
gue ayudan a |l a gente, €

Osho

Intencionalidad del Capitulo

En este Capitulo I, consideramos tres aspectos relevantegraBabelando la
problematica, senderos de la investigacion y justificacion de la misma. El primero de
los puntos resefiados recoge el planteamiento de la situacion problema, donde se hace
una critica a la psicologia clasica, fundamentada en la raciahadisiacomo también
a la educacion transmisora de conocimientos, que asume al otro desde la fabricacion,
alejAndose ambas tendencias de la comprension del ser humano y por ende de su
condicion de hombre complejo.

Refiriéndonos al segundo aspecto mencioredtineas precedentes, es decir, los
senderos de la investigacion, éstos entrafian lo que vendria a ser los propadsitos del
estudio. Por ultimo, el apartado que alude a la justificacion refiere el deber ser, o a lo
gue aspiramos dibuje una psicologia ehbacomplexus, por un lado, y por el otro la
compresion de las personas desde esta ciencia conductual, para asi poder hablar de una
educacién desde y para la compresion, que tome en cuenta la complejidad de las

mismas.
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Desde inicios de la civilizacién, asunto psicolégico ha fascinado al hombre en su
etapa primitiva. Este desde su pensamiento mitico o fantasmal fue dando explicaciones
hasta el arribo de los filosofos de la edad antigua, que fueron en busqueda por primera
vez, de explicaciones racionaledos fendmenos psicolégicos como la memoria, la
personalidad, la inteligencia.

Es en la Edad Media cuando la religion se apropia de esta disciplina y la integra a
su doctrina, pero en la época de la inquisicion se retrocede a pensamientos elementales
comola brujeria o la posesion demoniaca. El avance de las Ciencias Biologicas y la
Filosofia, logran concretar, a finales del siglo XIX, a la Psicologia como Ciencia.
Aunque en estos tiempos, muchos fildsofos dudaban darle tal categoria, no obstante,
este peodo de escepticismo fue superado. (Ledn, 2009)

Por su parte, la historia de la Psicologia se divide en tres grandes periodos: El
animista, que se distingue por el pensar mitico, conduce a buscar la solucion de los
problemas fuera del propio mundo; diclamdo es el mas largo y del que menos
respaldo documental se tiene (Hoyos, 2005). El segundo de los periodos referenciados
comienza con los pensadores presocraticos quienes abordan los problemas del
conocimiento rechazando en parte las explicaciones mificeabrenaturales con
pretension de explicaciones naturales y racionales abiertas a la discusion y a la critica,
es asi como los griegos introducen el concepto alma, este adquiere un sentido
metafisico con Platon y Aristételes. Los presocraticos identifelaalma con la
consciencia, introducen aditivamente el supuesto determinista, sustentado en el criterio
que los fendbmenos no obedecen al amara los dioses, sino eausas naturales
deteminando su aparicion. (ob. cit)

Por su lado Sécrates, estimahee la filosofia debia girar alrededor de la ética
y del método mayéutico, proceso dialégico donde la verdad es puesta en movimiento
en el acto de preguntar y responder. Es
como punto de partida de todo conoeinto.

En torno al periodo cientifico, surge en la época moderna con la aparicion de

movimientos como el Racionalismo y el Empirismo. Luego a mediados del siglo XIX
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se inicia el proceso de gestacion de la nueva Psicologia. Siendo a principios del siglo

XX gue se intenta estudiar al hombre desde el laboratorio, el precursor de este periodo
cient2fico fue Wundt quien abandona al ndal
Yy, en su lugar introduce el de Aconscienc
criterios cientificos y la fundacion del primer instituto de Psicologia Experimental en
Alemania (Garcia, 1996). Asimismo, se proponen en esta época diversos enfoques
orientados bajo criterios cientificos. Los principales fueron: Funcionalista,
ConductistaGestaltista, Genético Estructural, Humanista, sin dejar de lado al modelo
Psicoanalitico basado en el inconsciente.

En este orden de ideas, puede decirse que la Psicologia estudia la conducta y los
procesos mentales. Trata de describir y explicar todossipectos del pensamiento, de
la percepcion, sentimientos y acciones humanas. Al ser considerada Ciencia, ella se
basa en el método cientifico para encontrar respu&stgmr eso, que si es entendida
como experimental, se enmarca en la tradicion pagaivutiliza un método cientifico
de tipo cuantitativo a través de la contrastacion de hipétesis, con variables
cuantificables en contextos experimentales, acudiendo ademas a otras areas de estudios
cientificos para ejemplificar mejor sus conceptos (L2609).

Las afirmaciones anteriores guian a precisar que la visibn mecanicista cartesiana ha
tenido influencia en la Psicologia, en todas nuestras ciencias, y en la mentalidad general
de los occidentales. Sobre el asunto, ese método cartesiano esoamalisiste en
dividir los problemas y pensamientos en cuantas partes sean posibles y luego
disponerlos segun un orden légico.

Es importante destacar, que el racionalismo se ha convertido en la caracteristica
esencial del pensamiento cientifico modernoopRiando con esto la postura
reduccionista, la conviccién de que hay que reducir los fenbmenos complejos a sus
partes constitutivas para lograr entenderlos (Capra, 1992). Mientras tanto, pensar el
conjunto de todo lo que existe desde la posibilidad @fraggentacion nos conduce a
verlo de forma separada, como si se tratara de objetos cerrados, con autonomia absoluta
y sin relaciones entre si. Percibir el mundo de tal forma, transporta a la ilusion de que

ese mundo y los individuos estan realmente doidtis de fragmentos aislados, y, esto
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conducira a actuar de tal manera que, de hecho, produciremos la verdadera
fragmentacion presupuesta en nuestra actitud (Bohm, 1992).

De acuerdo con la perspectiva sefalada, se torna obvio que la Psicologia ha tomado
su forma del paradigma Clasico, caracterizandose por poseer una vision impregnada en
lo fragmentario, lo mecanicista y por ende concebir a la realidad y al ser humano a
partir de esa Optica, acobijdndose ésta bajo el paradigma objetivista racionalista.

A ede respecto, aquel paradigma desde el cual conocemos, valoramos y actuamos,
propio de la modernidad y que sin lugar a dudas hizo avanzar a la Ciencia y a la
Tecnologia enfatiza en la desagregacion de los procesos en sus partes constitutivas
privilegiando ¢ analisis y no tanto la sintesis. Siendo de este modo, una enquistada
serie de ideas y valoraciones entre las que se pueden citar la vision del universo como
un sistema mecéanico compuesto de piezas, la del cuerpo humano como una maquina,
la de la vida esociedad como una lucha competitiva por la existencia y la creencia en
el progreso material ilimitado, a través del crecimiento econémico y tecnoldgico (ob.
cit).

Tales planteamientos, hacen recordar que la Psicologia al fundar sus bases
epistemoldgicas ennas premisas positivistas caracterizadas por: la objetividad, la
causalidad, el determinismo, la certidumbre, la certeza de la existencia de una Unica
realidad cognoscible y aprehensible, a través de la razén se maneja con una ética
identitaria que enfata en la identidad, la no contradiccion, el tercero excluso, es decir,
excluye todo aquello que sea confuso, mdultiple, vincular, posicionandose de este modo
en lo dicotdmico, sustentando la afirmacion del ser como absolutamente determinado.

De lo anterio deviene, que se descuida la idea de aceptar la duda pudiéndola
combinar perfectamente con la fe, ya que es admisible el que ambas nociones pueden
no solo coexistir sino dialogar una con otra. La fe corresponde a nuestros anhelos,
necesidades, aspiracianesiendo probable que estemos destinados a ser seres que se
alimentan tanto de una como de la otra. En este sentido se pronuncia (Morin, 2006),
afirmando que la vida es una navegacion sobre un océano de incertidumbre a través de
archipiélagos de certezén que hace pensar que se puede y se debe vivir con

incertidumbre. Apoyando esto, nos encontramos con el criterio segun el cual, los
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delirantes dicen siempre que hay que estar loco para no ver lo que ellos ven. Los Unicos
gue tienen certezas son los deltes, es por ello, que la evidencia es el mayor ardid
del pensamiento: "que alguien dude me tranquiliza” (Cyrulnik, Q.

Como complemento a lo ya mencionado, las causalidades lineales son abusivas;
siendo nosotros quienes las fabricamos para dauatio una imagen reductora y por
ende, reconfortante. En cuanto tengo una certeza, esta es el mejor de mis calmantes,
pero conocemos el efecto de los calmantes, dan suefio y entumecen el pensamiento.
Contrariamente una pequefia angustia, un leve debai@ifaa ejecucion de una idea
permiten crear otra idea, dar a luz y vivir una nueva teoria. (ob.cit).

Ahora bien, si concebimos al mundo y con él a las personas desde una parte de estas,
asumiendo que esa parte es el todo, o que el mundo y los seres hsomamos serie
discontinua de fragmentos, lo que hagamos, pensemos o digamos dependera de esa
percepcion (Capra, 20003obre la base de las ideas expuestas cabria preguntarse:
¢, Qué pasa cuando desde la Psicologia pensamos al otro desde una sola dimension?

Al ser las cosas asi, resulta claro que estariamos en presencia de un ser humano
mutilado, porque partimos de una concepcidén precisamente mutilante basada en la
prediccién, la reduccion, el control y la objetividad, elementos constituyentes de esa
Ciencig lo queimplica considerar a la persosamo un ser aisladdrelacionado a
esto, viene a lamemoria el pensamiento de Pascal: "no puedo entender el todo si no
conozco las partes y no puedo entender las partes si no conozco el todo", resultando
esto una imitacion a un pensamiento de ida y vuelta.

Se torna evidente que Occidente es efectivamente un fragmentador. Por lo demas,
la fragmentacion (produccion de objetos parciales) es lo que ha valido a éste su poder
técnico e intelectual. Ese mundo Occidentatdrminado por pensar y esa es su gran
trampa, que se puede separar la parte del todo, cuando la parte es un solo elemento del
todo. Categoricamente, es un despropésito haber hecho creer que un objeto cientifico
podria ser coherente cuando es un pedaa alidad, recortado artificialmente por
el pensamiento, la técnica y el laboratorio. (Cyrulnik, 2006).

Esto acompafa a la idea de que la reduccién es un vicio, al esgrimir que para conocer

un conjunto basta con definir sus elementos por separado. fakadsta, tendremos
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el dominio pero no el verdadero conocimiento y en absoluto la sabiétefaliendo
a lo expuesto, desde el siglo XVII se perfilan dos tipos de pensamiento. El de Descartes
(que triunfd): "cuando veo un problema muy complicado, diads dificultades en
pequefias partes y cuando las he resuelto todas, he resuelto el todo”, y el de Pascal que
se enuncia segun lo referenciado en lineas que preceden. Desgraciadamente Pascal no
fue escuchado, ni siquiera comprendido (Morin, 2006). Poiadersta decir que al
entrafiar el modelo cartesiano la separacion del hombre y del animal, y el cuerpo del
alma le permitio construir un objeto cientifico.

Por consiguiente la incidencia que ha tenido el pensamiento cientifico modernista,
y su vision mecagista, fragmentaria de la realidad y sus procesos, en los mas variados
campos del discurrir y la accién humana han sido de gran impacto, no escapando de
ello la ciencia de la conducta humana, en el ambito de ésta la perspectiva dominante ha
tendido a verds procesos como si se trataran de situaciones o estados Ultimos,
acabados, sin ninguna relacion entre si. De igual forma, se ha expulsado de este tipo de
percepcion los valores, y la dimension social de ellos (Capra, 1992).

Consecuencialmente, esta aprién de la realidad que predomina en los
paradigmas contemporaneos, y en el caso particular de la Psicologia, reduce toda
relacion dinAmica a una mera asociacion de causalidad o asociacion mecanica, lo que
ha llevado a creer que la realidad y los processtén constituidos por estados y
situaciones definitivos, cerrados y no por procesos, relaciones, tramas y redes
significativas.

De ahi que la Psicologia contemporanea todavia aparece influida por paradigmas
racionalistas, los que aceptan que hay unaezhinica, igual para todos y existente
con independencia del observador (Maturana, 2008). O sea que a la luz de lo anterior
esta Ciencia ofrece una escision sujatfeto, fundamentada en esa creencia sobre la
existencia de una sola realidad, cimentadiaionalmente en un pensamiento racional,
dejando de lado la intuicion y las emociones del individuo investigador al pensar que
las mismas nos alejandelaverdBde s est i mando as? que Al a mer
sagrado y la mente racional un fielgente. Hemos creado una sociedad que honra al

sirviente y ha olvidado el dono. (Einstein
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No obstante a esto, no se puede hablar del ser humano si no se lo considera como
un ser bioldgico, emocional, cultur&spiritual, psicolégicoy social. La fantasia, el
imaginario o el mito son realidades humanas fundamentales (Morin, 2006). Por eso se
hace necesario tener presente que esa persona a la que se refiere la Psicologia es
racional y a la vez irracional, a titulo ilustrativo, indickr® grandes irracionalidades
en la que ha caido el hombre de hoy: barbaries, guerras, sicariatos y aterstiados,
también se pueden referenciar los constantes hechos violentos que amenazan el dia a
dia del pueblo venezolano. Sin embargo, las afirmacemtesiores tienen su antitesis
representada en seres humanos como Mandela, Gandhi o la Hermana Teresa de
Calcuta.

Lo que queremosignificar es que ambas conductas forman parte de la humanidad,

y se hace imperioso no olvidar que la irracionalidad configuh@mbreHoy en dia,
tenemos que entender que es racional conocer los limites de la razon. Hay que
demostrar una actitud de comprension hacia los demas, saber que los que quedan
atrapados en delirios ideoldgicos estan poseidos, no saben lo que haxres. dgo

gue el mundo occidental no ha entendido. (Morin, 2006).

Sin embargo, no se trata aqui de presentar una justificacion ante los
comportamientos que nos parecieran aberrantes, irracionales, sino que consideramos
que éstos forman parte de las @giwnes del ser humano, lo que nos impele a pensar
y reflexionar en ellos, porque de lo contrario los tiidamos de patologias, contribuyendo
a construir un cerco a la comprension. Partiendo de esto, se nos hace una invitacion a
no pasar desapercibido que aberrante, lo irracional, la escoria conforman la
condicién humana. Por lo que se enfatiza en el criterio de no excluir estos aspectos, si
gueremos tener una concepciéon del ser mas amplia y compleja.

Al igual es preciso valorar la idea que no hay safiarde lo racional sobre la
afectividad sino jerarquias en constante mutacion, en donde nuestros instintos mas
bestiales terminan controlando nuestra inteligencia con tal de realizar sud.éines
razén no controla aquellas pulsiones mas profundas, siessle desequilibrio

permanente a la vez, el origen de lo mas horrible: asesinatos, destruccion y de lo mas
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bello: invencidn, creacion, poesia, imaginacion. Satiaonalidad locontrolara todo
no habria inventiva en la especie humana (Mac. Lean, en N26086).

Para tal efecto, no podemos entregarnos a la esperanza de un reino soberano de pura
l6gica, no somos ordenadores, aunque éstos vayan adquiriendo cada vez mas
cualidades nuevas, nunca tendran experiencias vivas ni sentimientos. Es esto lo que no
podamos disociar de nuestra inteligencia .De lo que se deriva que, si traemos a nuestro
nivel consciente lo planteado, nos exige repensar la condicibn humana y ser menos
ingenuos, entre tanto, EBducacion tenderia puentes hacia una Psicologia que hiciera
de a1 dominio el comprender mas queesblicar la conducta del hombre, para que de
esta forma, la primera, sea permeada por tal consideracion.

Adicionalmente vale la pena recordar que existen dos caminos para abordar el
estudio de la realidad, cualquiera geléea sea. Tomando por ejemplo, el ambito
educativo si se parte de la idea de Universo (realidad univoca), bajo un enfoque
Positivista el docente cree tener un acceso privilegiado a la verdad, que puede ser
directamente transmitida al estudiante. Por eitramio, al manejar la idea de
Multiverso (multiples realidades), bajo un enfoque Constructivista, el docente no se ve
a si mismo como portador de la verdad y pasara a considerar que el mundo generado
por el estudiante es su Unico mundo posible. En eiteoltaso la tarea del docente
sera la de ayudar al estudiante a entender su mundo, para de esa manera acercarse y
comprender su realidad (Maturana, 2002).

Es significativo acotar que este mismo ejemplo aplica al campo de la Psicologia,
porque siendo éstmartidaria de la existencia de una realidad objetiva a la que tenemos
acceso, coloca al psicélogo en una posicion privilegiada: es portador de la verdad ya
gue considera que esa realidad es transmitida a la persona, tratandose de un profesional
objetivo que dice a su vez objetivamente si ella esta mal, decidiendo qué es lo que tiene
que cambiar (Guidano, 1990). En contrapartida si se tuviera en cuenta la posibilidad de
multiples realidades, el psicélogo ya no es portador de la verdad, pasando asi a aceptar
gue el mundo generado por el sujeto es su Unico mundo posible, esto lo llevaria a
despojarse de la objetividad que lo envuelve, pudiendo asi descender de su poderio vy,

haciendo un acto cognitivo comprender a ese ser humano que tiene enfrente.
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Las conclumnes derivada de lo hasta aqui presentado hasen pensar que la
Psicologia sigue anclada en un ser humano simplificado, compartimentalizado,
fragmentado, al concebirlo desde lo tradicional, lo simplista, dando la espalda al
pensamiento post moderno,ndi@ no existe la verdad objetiva, sino las verdades de
cada quien, de cada caso, de cada momento, de cada ser humano, contrariamente a esto,
niega la existencia de una realidad mdltiple, intangible, holistica, subjetiva, que no
diferencia entre sujeto y mto de conocimiento. TratAndose de una ciencia de la
conducta que consda al sujeto conocedor comsencialmente pasivopncibiendo
asi a la persona como un ser aislado

Cabe considerar, que ese Paradigma Cientifico Clasico del gues kenido
hablanad al ser recepcionado por la Psicologia lo fue por los modelos educativos, lo
gue hace ver al estudiante desde el prisma de la reduccion y la predictibilidad. De
acuerdo a esto nos preguntamos ¢ qué sucede con la educacion? ¢,Por qué la educacion
sigue reprduciendo paradigmas clasicos, reduccionistas que conlleven a la generacion
de problemas no resueltos bajo estos referentes? Obviamente, porque esta descansa en
ese paradigma psicoldgico clasico que comprende la simplicidad, la dualidad
cartesiana, una nam de realidad como entidad final hecha, acabada, dada, sobre la
base del determinismo, la causalidad y la prediccion. Todo lo anterior logrado a través
de un método que acerca al ser humano a la verdad y objetividad del objeto de
conocimiento. Dentro destaldgica podria estimarse que la Educacion consiste en la
transmision de conocimientos, de quienes saben a los que no, de tal forma que éstos se
adquieren mediante la absorcién de datos e informacién.

Desde tales apreciaciones el proceso educacion garla validacién de un
conocimiento que hay que transmitir porque esta acabado, esto lo facilita el hecho de
considerar la dualidad de un sujeto que esta fuera del objeto de conocimiento, y si este
altimo es inmutable, regular, se puede a través denkisdos cientificos conocer,
medir, predecir. Siendo asi porque bajo este enfoque la formacion del conocimiento, es
acabado y hay que entregarlo de esa forma (Maldonado, 1989). Entendiéndose de

hecho que el aprendizaje parte de la idea de un sujeto pasesaecibe ese
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conocimiento como un recipientgue memorizaal mismo tiempoporque éste se
encuentra exterior a él (Freire, 2012).

En consecuenciag partir de las consideraciones precedentes, pensamda que
actividad pedagogica por demas ajena aaprension, ve al alumno como un objeto
de investigacion y manipulacion al que hay que observar y cuantificar. Entre tanto, la
evaluacion del resultado se circunscribe a la entrega de un conocimiento estatico que
fue adquirido de la misma forma por el daegihaciéndose énfasis en el producto, mas
no en el proceso.

Si bien es cierto, estos elementos no estaban eyreautsituyen el reflejo de un
momento histérico, econémico, politico y social determinado, que produjeron
paradigmas acordes a su movimiep&ro ahora estamos en un contexto diferente y se
requiere que la Educacion dirija su atencion hacia modelos educacionales que
apuntalen justo a la post modernidad ya que la misma sigue estando sumergida en los
albores de la Modernidad. Esto es, al eneontrs de cara a un Sistema Educativo
aposentado en la transmision del conocimiento, se asume al ser humano desde una
Psicologia reduccionista, y a la Educacion a partir de los contenidos, viéndonos
imposibilitados para tratar con el hombre planetariailtesdo claro que remamos en
pos de una concepcion instrumental de ésta. Pasando por alto que su mision para esta
era es fortalecer las condiciones que posibiliten la emergencia de una souieuiad
compuesta por ciudadanos protagonistas y criticamentgprometidos en la
construccion de una civilizacion planetaria (Morin y Motta, 2086hyandonos en
estas ideas estimamos que frente al paso de lanpaiErnidad se requiere de una
educacion que preste atencion a la incertidumbre, sustentada en lo cognmalegn lo
simple, desestimando la causalidad, evidenciando que no existen conceptos
referenciales, ni verdades absolutas, tomando en cuenta a un sujeto que construye sus
verdades a partir de sus experiencias, reafirmando de esta forma su ser.

Pudiéndoseéecir entonces, que el objetivo de la educacion en la modernidad ha sido
di sciplinar |l a subjetividad para que fino
aceptada del mundoo ( Naj manovi ck, 2008 p

reproductora y-@ubjetivaque se lleva a cabo en un espacio que pretende ser neutral e
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impersonal. Un espacio estructurado que irradia desde el maestro sin permitir
interacciones horizontales, en donde cada ser humano debe reproducir copias
mecanicas del conocimiento impartido (€M). Ante lo mencionado, la educacion post
moderna tendra que hacer espacio para que la potencia creativa de la subjetividad
encuentre un ambito legitimo de expresion en las instituciones educativas, con lo que
nos permitiremos comprender al otro.

Por enle, ¢ haber adoptado la docencia una postura racionalista, mecanicista tiene
Sus consecuencias, porque el maestro reproduce ese mismo modelo en la actualidad,
redundando en el comportamiento de la generacién actual, ya que al hacel suyo
paradigma clasb queda sin herramientas para enfrentar los problemas que se
presentan, encontrandose con las manos atadas, no pudiendo comprender a sus
estudiantes y todo a consecuencia del paradigma adosado, y a la vision cientificista que
campea en las aulas de clase.

En efecto, el profesor se ha quedado en el tiempo, él va por otro lado, estimandose
asi que estamos frente a un docente fondeado en el modernismo y la Educacién ha
afectado tanto a éste como a los alumnos, cuando el sistema educativo les ofrece algo
que no tiene asidero, conllevando a que el primero se circunscriba a una practica
entrenada, poniendo a dormir el intelecto.

Resulta de interés afadir que los educadores no procuran movilizarse, porque tal vez
no han tenido la oportunidad de ver las cosagadtifes, no se han dado cuenta que
educar involucra mucho mas que dar un contenido, y que consecuencialmente el lente
de la modernidad hace ver el mundo de forma lineal, cambi6 el mundo y se sigue viendo
al mismo con los lentes de la modernidad.

Deduciéndee de las ideas que anteceden que la validacion que aun hacen los
docentes de la realidad concebida bajo el sentido de un Paradigma Ci€iléiico,
les impide entender la profundidad de modelos educacionales complejos, lo que
facilitaria un redimensiar de la Educacion, al preocuparse mas por el ser humano.
Desembocando en la observancia de un criterio mas amplio que solo podria ser posible

al apartarse del pensamiento reduccionista que los constrifie y aprisiona.
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En resumidas cuenta® facilitaria unacercamientdhacia la concepcién de una
realidad como proceso complejo de intercambios, de interdependencias, una trama de
vida, que no puede ser aprehendida como si se tratara de un conjunto de partes
separadas unas de las otras, solo asi podremos emmptancharcha hacia una
Educacion que deje atras la simplificacion y fragmentacion del hombre, enrumbandose
hacia formas educativas complejas (Capra, 2000).

Al mismo tiempo, el educador venezolano esta encapsulado en el pasado lo que le
impide reflexionar siduamente sobre los problemas de su tiempo, posicionarse en el
aqui y el ahora, para de esta manera asumir la obligacién exigida por la época post
moderna.Dentro de este marco, se insta al docente a desprenderse del criterio del
estudiante pasivo y Uniggnte receptor, entender que ya no puede ser unidimensional
o unidisciplinario porque estamos en la era del fin de los programas de estudios
cerrados, acumulativos y sistematicos. Esto se explica porque la post modernidad

arrastra consigo una ensefianzéimis a la tradicional, al haber creado estudiantes
aptos para desenvolverse en el caos, para anular lo estructurado y aislado, anhelando
lo complejo, lo ecléctico, la multiplicidad de realidades y la variabilidad (Slattery,
1995).

Tenemos pues, que exisiiea robotizacion del educador que lo aleja de pensar sobre
el problema social, educativo, politico y psicolégico del hombre de hoy. Esta
mecanizacion del trabajo del docente se traduce en su comportamiento reflejado en la
entrega de notas, firmar la haja asistencia y las comunicaciones, cumplir con los
contenidos de un curriculo lineal, haciendo a un lado su disposicion y apertura al
cambio, evitando con esto su acompasar con la revolucién cietéifiti@a que trae
consigo una nueva forma de produgipensar la realidad acorde con los cambios
histéricos que se vienen sucediendo.

Del mismo modo, vivimos un momento histérico, social inédito y es necesario que
el educador lo piense, lo reflexione, dilucidando estrategias para enfrentar la situacion
actud venezolana. De hecho, el escenario politico y social ha venido experimentando
cambios vertiginosos que por supuesto tienen repercusion tanto en la educacion como

en las respuestas educativas que giran alrededor del docente venezolano, quien esta
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llamadopor derecho y por deber a propiciar las acciones que le permitan movilizarse
y enfrentar el estado en el que se encuentra nuestro pais, que como es bien sabido esta
empapado de violencia, desesperanza, e intolerancia.

Ante esto, el maestro debera estasfara rescatar el respeto, la igualdad, la empatia,
la solidaridad, la democracia, la tolerancia, la comprensién y la aceptacion del otro,
aspectos que estan en nuestro medio, cubiertos por un velo de incomprension que los
hace imperceptibles a nuestroats#ns.En este caso es necesario tener una idea clara
sobre el hecho de que la Educacién queda afectada por la realidad de la sociedad que
envuelve, teniendo como principal elemento el contexto en el cual se inscribe,
constituyendo tarea prioritaria dedaente ser el gestor de nuevos roles y funciones de
esta dinamica cambiante (Mardones, 1999).

Estas razones conducen a discurrir acerca del hecho que es hora de adoptar lineas
de ruptura con lo tradicional, con lo mecanicista, al tener presente quéesbpres
arquitecto y ejecutor de ese proceso social, politico, e individual de cambio,
comprendiendo "que su tarea no se circunscribe a emitir contenidos de verdad, sino
aguellos que encaminen la necesidad renovada para ser persona" (Zemelman, 2000
p.72.

Como complemento a lo que se ha tratado a lo largo de esta exposicion, es sabido
que en nuestro Sistema Educativo no educamos desde la comprensién, obedecemos tal
y como quedd expresado, a una Educacion programada, que asume al estudiante desde
la fabricaion. Requiriéndose entonces lo que representaria una revolucién copérnica
en pedagogia, siendo asi una Educacion centrada en la relacion entre el sujeto y el
mundo humano que | o acoge. Permitiendo co
mundoo: e eunae hisniacen ld que sepa qué esta en juego, capaz de
comprender el presente e inventar el futuro. Esa revolucién no trata de fabricar un ser
gque satisfaga nuestros deseos, sino acogerlo como persona inscrita en una historia
capaz de superarla. De ageidesprende que no se trata de moldearla segan mi gusto,
pretendiendo obtener lo que nunca pude lograr (Meirieu, 2007).

Advirtiéndose que el aprendizaje es una decision personal del que aprende,

superando de este modo lo que le viene dado, subvirtiedds fas definiciones en las
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que el entorno y él mismo tienden a encerrarle. Haciéndose inminente visualizar que la
transmision de saberes y conocimientos no se realiza nunca de manera mecanica, no
pudiéndose obtener en forma de una duplicacion de idért@oo la que podemos
observar en muchas formas de ensefianza, derrumbandose con esto el mito de la
Educaci -n como fabricaci-n donde todo educ

Resultando fadtle que la Educacion se enfrerdaun problema: la insertsa
b%“squeda por parte de muc hos docentes C
conoci mientoso, gener ando, una t al vez in
indica que estos no son conscientes de su labor y se limitan a la mera transmision de
ciertos conoimientos disciplinares (ob. cit).

En ideas de Meirieu (200,73e afirma que aunque la Educacion permite al hombre
ser hombre, ésta no se debe convertir en un simple procedimiento técnico de
elaboracion, que visualiza a la persona como un elemento @sgacno se encuentra
en un contexto especifico y que no se enmarca en un universo cultural.

Adicionalmente, y como se viene indicando, observamos la presencia de estudiantes
post modernos en aulas modernas, y un docente que no ha entendido que no puede
demandar de los alumnos pasividad, estaticidad, monotonia y menos solicitar de ellos
atencién a una clase efectuada a través de textos de estudio o pizarrén, llevada a cabo
en una concepcion lineal del tiempo, pues ellos, se han desarrollado en una cultura
cadtica, por tanto, demandan una Educacion Compleja.

Para comprender mas lo afirmado y para conocer mas el tipo de alumno con el cual
se relacionan los docentes, el curriculo post moderno deberd considerar como
elementos ineludibles el caos, la no racimi@l, y zonas de incertidumbre, porque el
orden complejo que existe en las salas de clase y en las personas, es el lugar donde el
pensamiento critico, la intuicién reflexiva, la resolucion de problemas globales y la
comprension florecera (Slattery, 1995).

Partiendo de los supuestos anteriores, es relevante un cambio de apreciacion sobre
el hombre y su quehacer en el mundo, obviando tendencias hacia leyes educativas y
patrones de comportamientos concretos. Como complemento, la escuela anclada en el

pasado posu labor transmisora de conocimiento, es desafiada a la vez por su mision
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de formar nuevas generaciones. Por lo que debe encuadrarse el horizonte educativo,
ajustar la mirada y despertar el entusiasmo de los educadores abrumados por las
dificultades cotlianas (Mardones, 1999).

Desde este punto de vista, la escuela no puede limitarse a transmitir saber e
informacion. Urge recuperar su dimension humanista, resistir la tentacion de hacerla
cada vez més eficaz y funcional. Tratdndose, asi de una escudapadazy desde la
vida. Como se puede observar desde un contexto como el antes explicitado, se perfilan
educadores hechos de material complejo, aptos para dar respuestas mdiltiples y
contradictorias, abiertos, dialogantes, acompafantes de los procdstsjdeda de
cada uno de sus estudiantes.

En resumen, podria decirgaeel docente esta llamado a la tarea de humanizar, de
suscitar en el otro lo mejor de él, acompafar a los demas y asi acompafarse en la
construccion de si mismo, acortar distancias eittembre racional y el irracional,
en todo caso, aceptar el aflorar del HeBmmplexus, esto sobre la base de una
Psicologia que no pierda de vista la complejidad del ser, sélo asi podremos hablar de
una Educaciéon desde y para la comprension. Ciertamememos que educar en el
reconocimiento de la dignidad personal del otro en la diferencia. Apreciando
igualmente que el hombre post moderno es abierto a las discrepancias, a la pluralidad,
a la creatividad. Por lo tanto, no cabe educar para dominanghmiento propio de la

objetividad cientifica, ésta es considerada como una enfermedad. En tal sentido

(Vattimo, 1993.126,af i rma fAque todo intento de | eqgit

il usori ao

30



Senderos de ldnvestigacion

Reflexionar soke una teoria psicoldgica abierta, multidimensional y compleja,

del ser humano que emerge en la actualidad.

Develar la incomprension desde sus raices, modalidades y efectos en el ser

humano.

Repensar la comprension humana desde la apertura empatitalerdacia

hacia las ideas y formas diferentes.

Teorizar sobre el ser humano que se configura en la actualidad como posibilidad

para una Educacién desde la comprension.
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Justificacion

La Educacion debe asumir que el ser humano noaglaa estatica, definitiva sino
gue se asocia con la dindmica de la vida, con la naturaleza, con el contexto y con el
entorno de la misma. Esto hace obligante estimar que la realidad como tal, no es algo
que esté fuera de él, no estando tampoco exctietiproceso de conocimiento, sino
gue forma parte de éste y lo constituye, lo forma. Consiguientemente, es necesario una
vision amplia de lo educativo, no reducida a los determinismos y a la fragmentacion
que disuelve al sujeto en sus marcos inamovidles, | o que se deduce
trabajar | a multiplicida®adldde | a personao

No obstante, al estar nuestro sistema educativo adherido a una Psicologia que
legitima la racionalidad, la objetividad y el determinismo entonces estaemmo\a la
Educacién con los ojos del ayer y no con los ojos de hoy, percibiéndose una falta de
pertinencia, de contextualizacion con lo que tenemos actualmente, debido a que ésta
marcha al ritmo del paradigma psicoldgico dominante todavia en estos tigogpos,
es otro que el Positivista.

Ante todo, necesitamos apreciar al hecho educativo desde el contextousturi,
politico y psicolégico en el cual estamos inmersos, no dejando pasar por alto que la
razon moderna con su defensa de la objetividadio thcondicionado ha tiranizado a
la vida y con ello a la Educacion (Vattimo, 1994). Es por eso que hay que cambiar de
rumbo, descubriendo la subjetividad como guia, el sentimiento y no la razén unilateral
debe orientar el tiempo nuevo (Corral, 2007)

A partir de estas ideas surge nuestro interés por llevar a cabo la investigaciéon que
nos ocupa, porque desde la psicologia clasica y por ende desde nuestra educacion
hemos pasado por alto la complejidad del ser humano, viéndolo solo como sapiens,
obviandosu componente faber, ludens, mitico, espiritual, tratdndose asi de una persona
cuyos constitutivos son a la vez la racionalidad e irracionalidad, la razén y el

sentimiento, lo uno y lo mdltiple, es decir, un homo complexus.
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Ademas es importante que nos @sncuenta que estamos viviendo un tiempo que
alude a la post modernidad como proceso de descubrimiento que supone un giro de la
consciencia, la cual debe adoptar otro modo de percibir, de constituirse, ya no de ser,
sino de sentir, de hacer, impregnanddo®los 6rdenes de nuestras vidas y asi a la
Educacion. Solo de esta manera podremos descubrir la dimension de pluralidad, al
permitirnos descubrir la propia inmersion en lo multiple (Vasquez, 2&L2)os
colocamos de cara a esta perspectiva estaranosaciendo la complejidad del ser
humano, considerando asi los factores antagonicos que coexiste en él, contemplando
su subjetividad y su forma Unica de ser persona.

Por otro ladonuestra época nombrada post moderna, impuim&oncepto nueva
nuestracivilizacion y por tato a la Educacion, que sedtece en una nueva forma de
comprender la realidad, modelada por la inconforthalaorden preestablecido, por lo
gue consideramos deportancia la experiencia, la creatividad y el disfrute sobre lo
quese aprende.

Pero para lograr esto es necesario pararnos frente a una psicologia compleja que
permita la compresion del otro, asi como también requerimos que la educacion abra un
espacio a esa ciencia conductual, porque desde la tendencia clasica switdriea
comprender al ser humano.

En este orden de ideas en nuestra justificacion no podemos dejar de lado lo
inminente que resulta para la accion educativa tener presente que el mundo post
moderno ha engendraéstudiantes que desechan el metarelatgudéono es otra cosa
que la justificacion de toda la realidad, dotar de sentido a todd&k#atudiante del
gue se hablano cree en un solo relato porque comprende que su existencia se ha vuelto
compleja, que cada region existencial de su ser debejestificada por un relato
propio, por un microrelato, dando asi sentido a una parte delimitada de la realidad

Lo anterior tiene su explicacion en el hecho quealedlegitimarse en la post
modernidad la racionalidad totalizadora se esta en presence meerte de los
metarelatos, en donde la razén y su sujeto (como detentador de la unidad y la totalidad)
desaparecen. Tratandose de un movimiento de deconstruccion del pensamiento y de las

utopias de unidad que dan paso a la construccion social dedaddg&lasquez, 2012).
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Del parrafo anterior deviene que es menester que comprendamos que nuestra era
contemporéneae caracteriza por referir a un pensamiento débil, portavoz de la
sospecha, se trata de un pensamiento eminentemente critico, que no ngiena ni
pretension totalitaria sobre la realidad, al negar la interpretacion ultima y definitiva de
ésta Contraviniéndose esto con el pensamiento fuerte reinante en la modernidad, que
se muestra rigido, basado en una verdad objetiva, por lo que desdespsatpa es
imposible justificar la existencia del ser humano a partir de un relato propio, en otras
palabras lo que los pensadores post modernos llaman microrelatos (Vattimo, 1993).

Tales apreciaciones se sintonizan con lo queolsgenido expresando eaferencia
al criterio de realidad, que resultaria beneficiasomiera l&sicologia ypor endda
Educacion, al entender que no hay una realidad real, sino representaciones de ella,
donde intervienen los imaginarios patoldgicos y las visiones supuestame
distorsionadas. En otras palabras, ésta no es una, sino la conforman sensaciones,
visiones e interpretaciones. Al pararnos frente a estas consideraciones podremos
dilucidar que nuestros estudiantes necesitan una Educacion que vea con el alma, la
mente, el espiritu, con el espacio relacional, psiquico, emocignamplejo que
vivimos y que deseamos que ellos vivan (Maturana, 2008).

Un punto de vista interesante es que la Psicologia se ha estado abriendo hacia la
complejidad, de tal forma que la Educaitebe voltear su mirada hacia una Psicologia
Compleja. Al respecto, se da cuenta de unas teorias psicoldgicas inspiradas en la post
modernidad, lo que es indicativo del cambio que ha operado la época en el discurso
psicoldgico. Dichas teorias estan reprgadas por una Psicologia basada en la
deconstruccion, una psicoterapia inspirada en la fisica quantica, y en varias teorias
deconstructivagonstructivas entre las que sobre sale el Construccionismo Social, que
ha profundizado en el estudio del Self (ygdmo constructor de la realidad (Gergen,
1992).

Hacen parte de estas teorias, el paradigma narrativo segun el cual los seres humanos
son narradores de historias, siendo sus pensamientos imaginativos, su manejo se da
mediante la busqueda de significatesiendo en cuenta que la realidad es compleja,

que la interpretacion o hermenéutica y la narrativa, son las vias adecuadas para acceder
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a el l a, ya que el papel de | a narraci-n e
(Ruiz, 2003).
Otro pensador inflyente en este campo de la Psicolagpanplejaes Maturana,
quien desde la Biologia sefiala la distincion en el proceso de conocimiento, el cambio
radical de la relacion observadmrb s er vado . Pl anteando que il
observador, son explicacies de la experiencia, y ese es su caractesrafgmencial,
interactivo y constructivo, Qgue se reconoc
Sumado a las posturas mencionadas se hace referencia al modelo huianista
considera al hombre en sbmo unser potencialmente libre y creativo, cuyo
comportamiento puede depender mas de su marco conceptual interior, que de la
coaccion de impulsos internos o de la presidn de fuerzas exteriores (Martinez, 2012).
Con base a este ultimo planteamiento, la epistegielte la Psicologia Humanista
esta orientada a la comprension del hombre como persona, ofreciendo un modo de
pensar sobre éste, que modifica la imagen que tenemos de los seres humanos, liberando
a la Ciencia Conductual de las restricciones con las quima senido manejando,
porque el énfasis de esta Psicologila estamos haciendo refereresta puesto en las
cualidades del ser como la eleccion, la creatividad, la valoracion, la autorrealizacion,
opuestos a un pensar sobre las personas en términasicistas, reduccionias.Es
de interés traer a colacion que este enfoque humanista es abierto a la Complejidad y
viene acompafado del criterio que incluye en su linea de pensamiento lo equiparable
con la neurociencia actual, sefialando que el sistemaigognel sistema limbico, no
son independientes uno del otro, sino que forman un supra sistema de orden superior
que integra la razon y el sentimiento, en todo caso, se le confiere un lugar predominante
a la intuicién. En relacion a esto, Pascal sefi@lcdrazon tiene razones que la razén
no entiende" (Martinez, 1999), siendo también apoyado por Einsteinitjoen da
siguiente expresiorila Unica cosa realmente valiosa es la inanci
Asi también vemos emerger una psicologia transpersonal @eecoirtentemente
compleja que reconoce la dimension espiritual y trascendente de la naturaleza humana
y de la existencia, abonando el terreno hacia una educacion que ponga su mirada en la

comprension del otro, que alude a lo transracional, transpersop& permitira al ser
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humano conectarse con su profunda interioridad, a saber escucharse asi mismo, en
definitiva a empoderarse conscientemente de su libertad con conocimiento de causa,
con el consecuente trascender del ego, orientandose hacia un "nogMestds,

2017).

En atencién a lo anterior aspiramoguee nuestro Sistema Educativo vaya hacia la
busqueda de una Psicologia compleja o Hembre complejoque otorgue
preponderancia al significado y valor en oposicion al énfasis en la objetividad
metoddogica a expensas de la significacidn, por lo que es apremiante seguir el camino
hacia una Ciencia de la Conduagae se torne abiertdDado que el hombre
contemporaneo es incomprendido desde la Psicologia y por tanto desde la educacion,
por tratarse de umomo complexusonde habitan lo antagoénico, lo racional e irracional,
estolo hace ser diferente e inédito en muchos aspectos, por lo que necesitamos una
ciencia conductual con un criterio mas amplio ya que desde la concepcion tradicional
no se le da resgestas a ese ser humano que emerge en la actualidad.

Por lo tanto, reiteramos que para propiciar una educacion desde y para la
comprension debo comprender a la Psicologia desde la complejidad, ya que hemos
venido concibiendo al otro desde un enfoque p&igoo clasico que impide su
comprension.

A fin de cuentas, al encaminarnos hacia una Psicologia con este corte nos damos
cuenta de gue uno de sus ejes principales es la conviccion de que los hombres viven
subjetivamente, al percibir el mundo externoadeerdo con su realidad personal,
traducida en sus necesidades, deseos, aspiraciones, valores y sentimientos, erigiéndose
en un enfoque de adentro hacia afuera. Rechazando en definitiva el punto de partida de
las Ciencias tradicionales que comienza copresupuesto de la existencia de un
mundo objetivo externo del cual la persona es una parte.

Asi pues, al abrazar el acto educativo una plataforma como la citada, la planificacion
curricular debera hacer énfasis en la fidelidad a lo humano, que no essatigue la
atencion a su realidad, al analisis, a la planificacion con base a lo que vive y siente el

ser, tornandose asi mas humana, mas sentida, mas comprensiva.
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De lo antes expuesto se deriva que para la Educacion deberia constituir un aporte
sustanciakste reflexionar de criterios, al hacerle frente al rompimiento de su postura
altamente racionalista lo que ayudaria a entender que "el hombre puede ser mas sabio
que su intelecto” (Rogers, 20p(®6). Favoreciendo de esta forma su alejamiento del
modelo educativo tradicionatlel que hace gala, dirigiéndokacia un aprendizaje
interno, en oposicion al supuesto que defiende el pensamiento que todo puede ser
ensefiado.

Por lo anteriormente expresado es que estamos apostandw &sicologia
Complejague emprendain viaje hacia lo significativo que es pensar en un ser humano
multidimensional: psicoldgico, biologico, espiritual, social, racional e irracional,
tecnoldgico, mitolégico porque no se puede hablar del ser humano si no se le considera
a partir deestas magnitudes donde el dejar correr la fantasia, permitir el paso a la
imaginacion o al mito son realidades humanas imprescindibles (Morin, 2B806ue,
el acercamiento a los saberes tendra que promover todo lo que la persona lleva en su
naturalezagcomo posibilidad de ser.

Transitando por otros horizontes, es innegable que se viven tiempos de
incomprension, por eso se hace necesaria una Educacién desde y para la comprension,
requiriéndose para ello tomar en cuenta la complejidad, lo uno y lo malépker
humano.

Entonces: ¢Qué significa educar desde y para la comprension? Educar para la
comprension humana es justo la mision espiritual de la Educacion, lo que garantiza la
solidaridad intelectual y moral de la humanidad (Morin, 2000). Esta comjmetesia
gue se habla comporta un conocimiento de sujeto a sujeto, incluyendo necesariamente
un proceso de empatia, déredad, identificacion y de proyeccion, de caracter
intersubjetiva que requiere de apertura y generosittathl sentido se afirmaque i L a
| egiti midad del otro no es negada aun en e

Entendiéndose queolt en dia la incomprension se expande en la vida cotidiana
suscitando calumnias, agresiones, homicidios psiquicos (deseos de muerte), por lo que
es menestayue la educaciéon ejerza un papel protagénico en aras de desarrollar tanto

la comprension intelectual como la humana. Asi la ética de la comprension nos pide
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comprender la incomprension, sabiendo que no se trata de excusar o acusar sino de
evitar la condenaremediable, perentoridorin, 2000.

Es relevante que la Educacion avizore que la comprension es la forma que tiene un
sujeto de conocer a otro sujeto, necesitdndose que una educacion desde y para la
comprension parta de un discurso que enfatice emgidapacion, la conexion, la
comunicacion de la empatia, la comunidadotredady la comunidn, en oposicion, a
los discursos compartimentados, tecintificos que se extienden en la actualidad, no
viendo mas que secciones, eliminando todo aquellosguessne, vida, pasion, sentido,
humanidad (Morin, 2006).

Aunado a lo ya expresado se debe educar para-pensar, lo que representa tomar
en cuenta al otro en la justicia y en la solidaridad, reconociendo que la emocién es la
base de la raz6il mismo tiempo educar para senpiensar es hacerlo no sélo para
el desarrollo de las inteligencias y del pensamiento, sino para el primoramiento del
"corazon”, para la evolucion de la consciencia y el espiritu, educando sin reprimir, pues
fihemos sido reprimmbs durante siglos en nombre de algo que el mundo moderno
denomind Ciencia(Maturana, 1999.28).

Atodas luces la postura que antecede nos conduce a lo que representa una Educacion
fundamentada en la comprension implicando que el amor es la piedra alegédsa,

y de la convivencia humana. Atendiendo a estas consideraciones, el educar es un canto
de coraje, de amor hacia la realidad que no teme y que busca transformar con espiritu

comprometido y fraternal. Por ello, es didlogo, comunicacién entre Idsrasimue no

se da en el vacio sino en situaciones concretas de orden social, econémico Yy politico,

siendo, un constante vivir experiencias mutuas entre el educador y el educando, quienes
en conflicb dan vida a la concientizacién (Ob cit).

Asi, la ensefiarmzexige respeto a la autonomia del ser del educando, saber escuchar
y mostrar consideracion a los saberes del mismo: "nadie es, si se prohibe que otros
sean” (Freire, 201R.26). Mientras tanto, la Educacioén no puede ser una isla que cierre
sus puertas alrealidad social, econdmica y politica. Ella esta llamada a recoger las

expectativas, sentimientos, vivencias y problemas del pueblo, orientandose de esta
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forma a |l a comprensi-n .Deriv8ndose de
mi s mo 0 K ZDY6p.BOL. n i

En el marco de tales sefialamienfmansamos que el deber ser de la educacion es
orientarse hacia la ensefameda comprensionlo que se traduce en no reducir al ser
humano, sino abordarlo en toda su diversidad y complejidad, promoVeeagdertura
empética hacia los demas y la tolerancia hacia ideas y formas diferentes, mientras no
atenten a la dignidad. De acuerdo a esto, la Educacion del futuro debera centrarse en la
condicion humana y en la comprension, por haberse vuelto éstal pa@alas
personas, pues bien, si sabemos comprender antes de condenar estaremos en la via de
la humanizacion de las relaciones humanas. Pero es ne@@rmiasque la misma
favorezca la aptitud natural de la meatd,como la inteligencia espirituaintelectual,
estimulando el mpleo de éstaspor lo que se necesitad libre ejercicio de la
curiosidad, que a menudo se ve afectada por la instruccion, cuando en realidad se
persiguesstimularla (Morin, 2000).

Se trata entonces de un acto Humanistagd@nde todas las facetas del proceso
ensefianzaprendizaje enfatizan en la unidad y multiplicidad de cada ser humano, la
integracion de los aspectos cognoscitivos con los afectivos, apendica y la
dignidad personal, ya que el gran problema deddemidad es el comportamiento
egocéntrico exacerbado que anula e invisibiliza al otro que como una persona legitima
junto a nosotros configura el mundo sodial.anterior subraya la importancia de una
Educacion desde y para la comprension, tan necgsadanuestra nacion, al resultar
irrefutable el hecho que en ella estamos enfrentando una situacion coyuntural signada
por la polarizacion, el rechazo a las ideas diferentes, siendo esto la piedra angular de la
problematica imperante en el padPar lo queconsideramos que una educacion desde
y para la comprensién requiere tomar en cuenta la complejidad, lo uno y lo multiple
del ser humano porque desde el positivismo no se puede hablar de comprension,
otredad, alteridad, empatia, esto se explica porqustroadiscursos pedagogicos y
psicolégicos surgen del mismo, por ello es necesario trascender para poder
comprender, idesgel la conapreisiinmg imvelucfdo como docente y

comprendo al parala@gmprensioosleeeducaxiantvansalldide los
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contenidos, por el contrario se prepara al ser humano para comprender a sus semejantes

y a si mismo. Educar desde y para la comprensién alude al amor en términos de
Maturana, que | o define como fAeloentaconocin
convivenciao (Maturana, 2002 p. 72)

Ahora bien, hay una necesidad de teorizar sobre ese ser humano que se configura en
la actualidad y de su educacion desde la comprension asi como también sobre una
Psicologia del Homo Complexus, porque la visioe @gui adoptamos parte del
supuesto de otorgarle importancia a la complejidad humana, tornandose imposible
reducir al hombre a una sola condicién, de hecho, creemos en la infinitud de éste, de
tal forma que no es acabado, de ahi que se encuentra encesopopnstante de
metamorfosis lo que nos obliga a negar la apreciacién fragmentada ,racionalista y
estatica del mismo.

Por lo que resulta fundamental esa teorizacion al facilitar la entrada al hombre que
emerge, se trata de esa persona que tenemos muestras aulas de clase, un sujeto
post moderno que se relaciona, percibe, valora, piensa, vive de manera distinta y tiene
una apreciacion diferente de la realidad, un ser que ya no puede verse desde el principio
de reduccion que restringe lo complejo aimple, que obedece a una I6gica mecéanica
y sin duda, resulta ser determinista, con lo que se suprime asi lo humano de lo humano,
dicho de otra forma, sus pasiones, emociones y alegrias.

A partir de las percepciones sobre esta nueva persona, cabermaenqcie ella ya
no habita el reino de la racionalidad, que ha atrofiado su comprensién, su reflexion,
tratdndose de una razén mutilada y mutilabera estamos frente a alguien que posee
un pensamiento que separa, junto con un pensamiento que distimgeeenlaza
estrechamente, configurando asi las partes y el todo, viendo no sélo la presencia de las
partes en el todo sino la presencia del todo en las partes (Morin, 2000).

Como resultado de estas consideraciones, se explica que una Educacion desde y par
la comprension abrigue &bmo complexysporque desde el enfoque tradiciosa
promueve una inteligenciparcelada, compartimentada, mecanicista, disyuntiva,

reduccionista, que no tiene lugar para lo complejo del mundo y del hombre, ni para la
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comprengn del otro, al romper, fragmentar, fraccionar los problemas, separando lo
que esta unido y unidimensionalizando lo multidimensional.

En otro contexto, esta investigacion nace porque existe una inquietud personal hacia
el otro, por la relacion con el ot por la forma de éste relacionarse, bajo esta
perspectiva, se da la necesidad de reconocerlo, aprender a vivir con la diferencia, con
el distinto, aceptando lo diferente a mi. Siedddegitimidad del otro y el respeto por
él o ella, dos modos de relanes congruentes y complementarias que se implican
reciprocamenté.o anterior solo puede hacerse realidad con un aditivo que lo fortalece,
el amor, porque para comprender sin juzgar se requiere una alta dosis del mismo, nos
enfermariamos al vivir un modte vida que lo niegue sisteméticamente, en efecto,
biol6gicamente hemos llegado a este estado porque él ha sido quien nos sostiene
(Maturana, 2000).

Al respecto, es admisibleferir nuevamentdo benéfico de la empatia porque
ponerse en el lugar delrotes enriquecerse, pero supone un esfuésto, ha sido
sistematicamente pasado por alto en educacién, con lo que se ha desestimado una
actitud que conduce a desculmiro continente mental, una nueva forma de pensar,
una nueva manera de ser hombreuls cuestion clave, se trata de una jugada a todo
0 nada: 0 nos enriquecemos abriéndonos a su mundo o hacemos una teoria coherente y
lo descalificamos, lo excomulgamos, lo excluimos (Cyrulnik, 2006).

Segun lo dicho, un mundo en el que no se comprendiesragl en el que lo
percibiéramos como enemigo, cerrandonos a él, es un mundo de horror. Es saludable
recordar que abrirse a si mismo y abrirse al otro son efectivamente las dos caras de la
misma moneda (Morin, 2006por tanto especesario asirnadesdda educacion a la
idea,que como seres humanos, pertenecemos a la Unica especie viviente capaz de
figurarse las representaciones de sus semejantes. Eso nos obliga a partir en busca de su
mundo mental, de sus teorias, de sus representaciones, y emoé&istaaslo
compelidos a no vivir en un solo mundo, porque de serassiconvertiriamos en
dictadoregCyrulnik, 2006).

Pudiéndose arguir adicionalmente que se trata de un proceso de proyeccion e

identificacion. Me proyecto sobre otro y lo identifico conmigetonces solo de esta
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forma siento que yo soy tu, y en cierto modo el otro se abre porque deja de ser sometido
a la explicacion, no colocandose en una posicién defensiva. Cuando empatizo,
comprendo, siendo esto ultimo la forma que tiene el sujeto dearoaairo sujeto.
Sin esta clase de relaciones humanas no hay posibilidad alguna (Morin, 2006).

En otro orden de ideas se mencionara la relevancia de la investigacion, comenzaré
diciendo que a través de ella nos permitiremos hacer un inciso en la tamiederna
qgue rodea a la Psicologia y por ende a nuestra Educacion, al considerar que existe otra
manera de apreciar el mundo que trasciende los parametros obijetivistas, lineales,
estaticos en pos de la emergencia de nuevas formas de relacion psicsiEmgimayuna
apertura que bien se compagina con el pensamiento contemporaneo; mientras la
historia en un esquema clasico es vista bajo la relacion-sljgttm, en este estudio el
hombre es participe de la misma, la vive, la crea y es a la par-ehjetm de esa
historia.

Es por esto, quereemos firmemente en una teoria psicologica que lleve el sello de
la post modernidadle la complejidad del seabiendo que no hay nada concluido v si
todo un camino por recorrer, no obstante, vamos a abonar ebtde¢areflexion que
pudiera facilitarnos mirar con otros ojos al ser humano en su unicidad y multiplicidad,
pasando asi a ser artifices de la comprension en detrimento de su contraparte que en
cierta forma esta representada por nuestra incapacidadipseygnos en la empatia,
influyendo tal actitud en nuestro mundo educativo.

En otra linea de pensamiento mpoegunamos por qué estamos preocupgutmsel
Homo Complexy%l hombre de hoy donde prevalece lo mitico, lo racional e irracional.
Evidentemerd porque existe la necesidad de pensar a ese nuevo ser, ydlqueel
Sapienghombre racional), ha entrado en crisis desde finales del siglo XX, mas sin
embargo existe una ceguera frentédamo ComplexugSartori, 2002). Asi pues, al
tener presente a@fombre post moderno esto se revertira en una mayor comprension
de él, lo que a su vez demandaria una redimension educativa que apunte
fundamentalmente hacia la comprension del otro. Es asi porque como ha quedado
establecido en el devenir discursivo deessisdoctoral nuestra Educacion se sustenta

en los contenidos, por lo que se requiere ubicar en su contexto a esa persona que
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emerge, solo asi podremos hablar de una Educacion que entierre sus raices en la
comprension.

Aditivamente a lo hasta aqui exgsiqg tenemos otros aspecto significativo en
nuestro trabajo, enmarcado en el hecho que a través del mismaeestamos
promoviendo o justificando actitudes irracionales, sino que consideramos que éstas no
pueden obviarse o excluirse de los aspectos quekerentes a las personas. Es la
negacion lo que finalmente genera inconvenientes y barbaries, la vision compleja del
hombre ayudaria a su comprension y a entender las potencialidades o posibilidades de
ser que este implica. Requiriéndose para esto, pgasente que cada uno lleva en si
la posibilidad del amor y del sacrificio, del odio y del resentimiento, de la venganza y
del perdon. Reconocer eso es reconocer la identidad humana. El principio de esta
identidad es unitas multiplex, la unidad multipéato desde el punto de vista bioldgico
como cultural e individual (Morin, 1993).

Otro criterio, que estimamos sobresaliente dentro de la investigacion es reconocer
que el miedo a comprender forma parte de la incomprensién, quienes se niegan a
hacerlo rebazan la comprensién porque impediria la condena. Mas sin embargo, al
concebirla no estamos justificando. La comprension no conduce a la posibilidad de
juzgar, sino a la necesidad de complejizar nuestro juicio. Por lo tanto, por ejemplo,
comprender es emider cémo y por qué se odia o se desprecia, comprender a quien
mata no significa tolerar el asesinato que se comete. En este sentido, la comprensién
favorece el juicio intelectual, pero no impide la condena moral, no es reconocer la
inocencia, ni abstenge de actuar, es reconocer que los autores de crimenes e infamias
son también seres humanos (Morin, 2003).

Por ultimo @be destacar ademas que no pretendemos dar soluciones mas si generar
insumos tedricos que constituyan un aporte para seguir reflexmnsotote la
naturaleza compleja del ser humano enfatizando en la necesidad de una educacion
desdey para la comprension del otrafianzada en una psicologpara el homo

complexus.
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CAPITULO Il
TRANSITAR TEORICO

HACIA LA COMPRENSION DEL HOMO COMPLEXUS

Afvano es el conocimiento que
senti miento o que no propic
José Maria Toro

Intencionalidad del Capiulo

En este capitulo se esbozaran algunas gleasonfiguran los ochos apartados que
le dieron forma al mismo, con los que se pretende enriquecer la investigacion. En este
sentido la estructura de éste quedd conformada de la siguiente forma: Evolucion
Historica de la Psicologia, Paradigma Psicologico laleEducacion, Diversas
Manifestaciones de la Incomprensién, Consecuencias de la Compresion en el Contexto
Social Venezolano, Aproximaciones al Homo Complexus, Hacia una Psicologia
Compleja, Una Educacion desde y para la Compresion, ¢ Qué educacion mema el H
Complexus?.

Por otro lado, el contenido que aqui se despliega representa un acercamiento, un
andamiaje del corpus tedrico que nos apoyo en el proceso de teorizacion que llevamos

a cabo en el Capitulo VI de la presente Tesis Doctoral.

Evolucion Histérica de b Psicologia

La ciencia de la Psicologia tomo su forma del paradigma cartesiano. Es por ello, que
los psicologos partidarios de Descartes distinguieron entre sus cogitans (pensamientos)
y res extensa (materia), resultandoles dificil establedatdeaccion de la mente y el
cuerpo. Es asi como en el siglo XVII el problema meantrpo influyd en el posterior
desarrollo de la Psicologia cientifica Occidental. Segun el filosofo referenciado en

lineas que anteceden, la mente y el cuerpo perteneclas campos paralelos, pero
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fundamentalmente distintos y cada uno podia ser consultado sin referirse al otro (Capra,
1992). Por tanto, el cuerpo estaba regulado por leyes mecénicas, pero la mente (alma),
era libre e inmortal. Esta Ultima se identificalwa ¢a consciencia y podia afectar al
cuerpo entablando una reaccién reciproca con él a través de la glandula pineal.

Para Descartes, las emociones eran descritas de maneraesgnica. En atencion
al conocimiento y a la percepcion, creia que el salzeuma funcion primaria de la
razon humana, es decir, del alma que podia darse independientemente del cerebro.

Sumado a lo anterior, la claridad de conceptos, no podia derivarse de la confusa
actuacion de los sentidos, sino que era el fruto de una digposagnitiva innata. En
consecuencia, el aprendizaje y la experiencia solo proporcionaban la oportunidad para
gue hicieran acto de presencia las ideas innatas.

Por su parte, la primera etapa de la Psicologia filoséfica occidental fluctia entre una
vision idealista y otra materialista del alma. Respecto a esta Ultima, los presocraticos
entendian a la psique como el producto de pensamientos y percepciones que dependian
de los cambios fisiolégicos. Por su lado Sdcrates, utilizaba la palabra psique en el
mismo sentido que la utiliza la Psicologia moderna: para designar la sede de la
inteligencia y la personalidad.

Asi también, Platon fue el primero en ocuparse del problema de la consciencia, entre
tanto, Aristételes escribi6 el primer tratado sobre untematdub fSobr e el Al m
él formuld un sistema biolégico y materialista para abordar el tema de la Psicologia.
(Capra, 1992). Bajo las ideas esbozadas, el paradigma cartesiano fue fuente de
inspiracion para dos grandes filésofos del siglo XVII: Spinozailyrize, a groso modo
puede decirse que el primero de ellos, no aceptd el dualismo expresado por Descartes,
sustituyéndolo por un monisimo mistico. En torno a Leibniz, consideroé la inexistencia
de una interaccién mentelierpo, creyendo opuestamente, que amalotian segin una
armonia preestablecida.

El subsiguiente desarrollo de la Psicologia no tomé en cuenta la vision espiritual, ni
tampoco monista, contrariamente a esto los filésofos y los cientificos adoptaron la
formulacibn matematica que Newton dio aradigma mecanicista cartesiano y

trataron de utilizar sus principios para comprender la naturaleza humana.
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Mientras La Mettrie, en Francia aplicaba directamente al organismo humano el
modelo mecanicista cartesiano de los animales, al mismo tiempo lesfddo
empiricos ingleses se dejaban llevar por las ideas newtonianas para crear teorias
psicolégicas mas complejas. En tanto, Hobbes y Locke rechazaban el concepto
cartesiano de ideas innatas, sosteniendo que nada habia en la mente que no hubiera
pasado aes por los sentidos. A tenor de Locke, en el momento de nacer, la mente
humana era una tabula rasa, sobre la cual se imprimian las ideas a través de la
percepcion sensible. Tal concepto fue el punto de partida de la teoria mecanicista del
conocimiento, ge ve las sensaciones como elemento béasico del reino mental,
combinandolas mediante el proceso de asociacién para dar paso a estructuras mas
complejas. Este concepto de asociacion constituyé un aporte significativo en el
desarrollo de la manera newtoniati@ abordar a la Psicologia, al permitir a los
filosofos reducir la complejidad del funcionamiento de la mente a ciertas leyes
elementales (Capra, 1992).

En ese sentido, David Hume, convirtidé la inferencia en el principio basico del
andlisis de la mente hana, haciendo énfasis en el método de razonamiento inductivo
creado por Newton, basado en la experiencia y la observacion. Este autor lo emple6
para formular | as teor2as de una Psicolog?
Aserie de i mpresioneso.

Mas alla todavia fue Harley, quien combiné el concepto de asociacion de ideas con
el de los reflejos neuroldgicos, con el objetivo de dar vida a un modelo mecanicista de
la mente, donde toda actividad mental se reducia a una serie de procesos
neurofisiolégcos. Este modelo fue estudiado detenidamente por los empiristas y hacia
1879, fue incorporado a la obra de Wundt, considerado como el fundador de la
Psicologia Cientifica.

En el hilvanar de estas ideas puede afirmarse que la ciencia moderna de lai&sicolog
es el resultado de los descubrimientos realizados en el siglo XIX, en las areas de la
Anatomia y de la Fisiologia. Lo que condujo a realizar estudios profundos sobre el
cerebro y el sistema nervioso, quedando evidenciada la relacion que se da entre las

funciones mentales y las estructuras cerebrales. Como resultado de tales adelantos fue
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que los ingeniosos pero ingenuos modelos mecanicistas, trazados en un primer
momento por Descartes, Hartley y La Mettrie, fueron formulados en términos
modernos, lo queontribuy6 a que la orientacion newtoniana de la Psicologia quedara
firmemente arraigada (ob.cit).

En consonancia con lo anterior, los estudios realizados en el siglo XIX sobre el
Sistema Nervioso originaron otro campo de investigacion, como lo fuddaalefjia
(estudio de los reflejos), influyendo esto en las teorias psicoldgicas subsiguientes. En
este sentido, el descubrimiento de Pavlov, sobre el principio de los reflejos
condicionados tuvo un impacto en las teorias de aprendizaje subsiguientes.

De las expresiones anteriores se deduce que los psicélogos experimentales
ortodoxos del siglo XIX eran partidarios del dualismo y trataban de establecer una
distincidn entre la mente y la materia. A su juicio la introspeccion era necesaria para
obtener informeibn de la mente. Tales teorias reduccionistas de los fenomenos
psicoldégicos encontraron fuertes oponentes en los psicologos que enfatizaban en la
naturaleza unitaria de la consciencia y la percepcion siendo el enfoque holistico el que
dio origen a las eselas Gestalticas y Funcionalistas. Si bien es cierto que no lograron
cambiar la orientacion newtoniana de la mayoria de los psicologos del siglo XIX y
principios del XX, ambas escuelas influyeron en el surgimiento de las nuevas corrientes
en el campo psatdgico y de la psicoterapia después de 1950 (Capra,1992).

Referenciando al gestaltismo, fue fundado por Wertheimer, éste se basaba en la
suposicién segun la cual los organismos vivientes no perciben las cosas como
elementos aislados, sino como gestalteiodn organizado. La otra corriente que
surgié tal y como se ha dicho, fue el Funcionalismo, siendo su principal exponente
William James, fundador del primer laboratorio de Psicologia en los Estados Unidos,
quien contribuyd grandemente a convertir a €i¢gcia de una rama de la filosofia a
una Ciencia de laboratorio. Asi es como el Funcionalismo hace una fuerte critica a las
tendencias atomistas y mecanicistas en Psicologia, abogando por la interaccion e
interdependencia de la mente y el cuerpo. Acelnsmel fendmeno de la consciencia

como personal, integral y continuo.
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Por su parte en el siglo XX, la Psicologia realizé adelantos significativos; sac6
provecho de la cooperacién de otras disciplinas como es el caso de la Biologia y la
Medicina. En las pmeras décadas de este siglo, el pensamiento psicologico estaba
dominado por influyentes escuelas como el Conductismo y el Psicoandlisis, diferentes
en cuanto a sus ideas y métodos pero adscritos al mismo modelo newtoniano de la
realidad. El Conductism@presenta el punto culminante del enfoque mecanicista en
Psicologia. Basandose en un conocimiento detallado de la Fisiologia humana los
conductistas crearon una fAPsicolog2a desp
fendmenos mentales quedaban reducado®delos de comportamiento constituyendo
éste ultimo el resultado de procesos fisioldgicos regidos por las leyes de la fisica y de
la quimica, siendo John Watson el fundador de esta corriente psicologica.

Para esta época el estudio de los procesos dedigae desempefié un papel central
en la descripcion de los fendmenos mentales desde el punto de vista de los modelos de
comportamiento. Experimentos cuantitativos sobre el aprendizaje de los animales
abrieron el campo totalmente nuevo de la Psicologiararpntal animal, entre tanto,
la mayoria de las escuelas a excepcion del Psicoandlisis crearon variadas teorias del
aprendizaje. Entre ellas se cita la de Pavlov, basada en los reflejos condicionados, él
tuvo cuidado en evitar cualquier concepto psicaidgi descubrié el comportamiento
de los animales solo desde el punto de vista de sus sistemas reflejos.

Aditivamente, la tendencia general a alejarse de la consciencia y dirigirse hacia una
vision puramente mecanicista, los nuevos métodos de la Psicahigia, el principio
de reflejo condicionado y el concepto de aprendizaje como modificacion del
comportamiento fueron incorporados por Watson en su nueva teoria, que identificaba
a la Psicologia con el estudio del comportamiento .En su opinion todo apwieept
consciencia que resulta de la introspeccion tenia que ser excluido de la Psicologia y
todos los términos relacionados con, mente, pensamiento, sentimiento tenian que ser
el iminados de | a terminolog?a psiaggal - gi ca.
tal como la concibe un conductista es una rama puramente objetiva y experimental de
una ciencia natural que puede prescindir de la consciencia igual que la Quimica y la
F2sicao (Capr a, 1992.)
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A juzgar por las ideas de Watson y desde el punto de estductista, los
organismos vivientes son maquinas complejas que responden a estimulos externos, este
modelo de estimulcespuesta imitaba, el de la Fisica Newtoniana, implicando una
relacion causal rigurosa que permitia a los psicologos predecir l@repcovocada
por un estimulo determinado e inversamente, determinar el estimulo para una respuesta
dada. Una consecuencia logica del modelo estimagpuesta fue la tendencia a buscar
las determinantes de los fendmenos psicologicos en el mundo extesrdewptro del
organismo.

Es por ello que el psicélogo citado, no solo aplicaba este modelo a la percepcién,
sino también a las imagenes, al pensamiento y a las emociones, no viéndolas como
experiencias subjetivas sino como modos implicitos de conductaegpenden a
estimulos externos. Como producto de esta vision surge una terapia de la conducta que
trataba de aplicar las técnicas del condicionamiento al tratamiento de los trastornos
psicolégicos mediante una modificacion del comportamiento. Por lgsentomas
psiquiatricos no se consideraban una manifestacion de un trastorno oculto, sino casos
aislados de comportamiento inadaptado aprendido que se puede corregir utilizando las
técnicas de condicionamiento adecuadas.

Es importante destacar que la®s primeras décadas del siglo XX suelen
considerarse como el periodo del Conductismo Clasico, dominado por Watson, no
obstante, en los afios cincuenta, surge el enfoque de Skinner, que doté al Conductismo
de una nueva vitalidad en la segunda mitad desegte contribuyendo a mantener la
importancia de ese modelo en la Psicologia académica .La principal innovacién de este
cuerpo tedrico es su definicion del refuerzo estrictamente desde el punto de vista de su
efectividad, es decir, todo lo que aumeaterobabilidad de la respuesta precedente.

Ademas de lo expresado, uno de los grandes éxitos de este modelo fue el concepto
de comportamiento operante, el cual es determinado por la historia pasada del
individuo, sin embargo, su estructura en conjuntaidigiendo Newtoniana. Segun
Skinner las Unicas explicaciones serias son las que se basan en la vision mecanicista de
los organismos vivientes y que cumplen con los principios de la Fisica de Newton .Esta

corriente de pensamiento rechazaba la idea deles Bumanos que actian de acuerdo
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a las decisiones tomadas por su yo interior, proponiendo en cambio un enfoque
mecanicista que crease un nuevo tipo de hombre, un ser humano condicionado para
comportarse de la manera mas adecuada para él y para lagoB@dasus criterios,

la crisis actual no podria resolverse a través de una evolucion de la consciencia pues
ésta no existe, y tampoco a partir de un cambio de valores, dado que €stos no son mas
que refuerzos positivos 0 negativos, mas si a través detocarientifico del
comportamiento humano.

A todas luces se trata de una Psicologia Newtoniana por excelencia, una Psicologia
que reduce el comportamiento a una serie de secuencias mecanicistas de respuestas
condicionadas y que afirma que la Unica comgigen cientifica de la naturaleza
humana es aquella que permanece en la estructura de la Fisica y la Biologia Clasica.
Ahora bien, en los dltimos afios el Conductismo ha comenzado a cambiar, adicionando
elementos de otras disciplinas y como consecuenciaetdidp rigidez. Pero los
seguidores de esta corriente contintan afiliados al paradigma cartesiano y a menudo lo
defienden como el Unico enfoque cientifico valido de la Psicologia, limitando de este
modo la ciencia a la estructura newtoniana clasica (Cap92).

Otra escuela Psicologica dominante en el siglo XX, fue el Psicoanalisis, teniendo su
origen en la Psiquiatria, ciencia que en el siglo XIX, ya se encontraba establecida como
una rama de la medicina. Su principal exponente fue Sigmund Freud cpigeijwe
en principio los problemas mentales podrian tratarse a través del método de libre
asociacion. Consistia en poner al paciente en un estado similar al suefio y luego dejarlo
hablar de sus problemas con total libertad sin hacer hincapié en las recipsrie
emocionales dramaticas. Este uso de la libre asociacion se convertiria en la clave del
método psicoanalitico.

Por su parte Freud, descubrio6 el subconsciente y su dinamica, considerandolo como
la via esencial del comportamiento. En su opinidn nuestiaciencia representa una
finisima capa que descansa sobre el vasto terreno del subconsciente, lugar donde yace
el inconsciente; quien se asemeja a la punta de un iceberg, cuyas regiones ocultas estan

gobernadas por poderosas fuerzas instintivas.
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El méta o Freudi ano es conocido como | a APsi

revelar tendencias de la naturaleza humana que se hallan profundamente sumergidas.
El Psicoandlisis abordaba la Psicologia de manera dinamica, estudiando las fuerzas que
provocan los &stornos psicologicos, acentuando la importancia de las experiencias
infantiles en el posterior desarrollo de un individuo. No obstante a estos avances, tanto
en el Psicoandlisis como en la Fisica Newtoniana, existe una visidn mecanicista de la
realidad ge implica un riguroso determinismo. Cada fendmeno psicolégico tiene una
causa determinada y provoca un efecto determinado, asi como también todo el estado
psicolégico de un individuo estd determinado por las condiciones iniciales de su
primera infancia. Sdrata, por tanto, de un enfoque estrictamente racionalista y
mecanicista.

A titulo de conclusion, las tres principales corrientes del pensamiento psicolégico
en las primeras décadas del siglo XX, de las cuales dos eran académicas
(Estructuralismo y Condtismo) y una clinica (Psicoandlisis), estaban basadas no
solamente en el paradigma Cartesiano, sino también en conceptos de la realidad
especificamente newtonianos.

Por otro lado Maslow (en Carpintero, 1996) hizo una profunda critica al
Conductismo y aPsicoanalisis, participando activamente en el desarrollo y fundacion
de la Psicologia Humanista y la Psicologia Transpersonal. Este autor, llamé al
Humanismo, tercera fuerza, para expresar su caracter de alternativa a las dos escuelas
psicolégicas menciomias anteriormente. Se trataria de un movimiento mas que de una
Escuela, que agrupa un conjunto de enfoques terapéuticos de evolucion paralela y que
se influyeron mutuamente unos a otros de forma compleja, aunque al mismo tiempo
cada enfoque presenta caeditdticas distintivas y una evolucién particular (Feixas, en
Carpintero, 1996).

El movimiento humanista critica el enfoque mecanicista, reduccionista y
determinista de la escuela Conductista y Psicoanalitica, defendiendo los valores
integrales del hombrey aspectos mas humanos y personalistas, como la
responsabilidad individual, la creatividad y la decisién libre (Caparros, 1985). En este

sentido, se propuso una Psicologia que combinara las observaciones objetivas con la
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introspeccion. Centrando su estudimindividuos psicolégicamente sanos, afirmando

que los seres humanos estan dotados de una jerarquia innata de valores y necesidades
superiores y de sus correspondientes tendencias a alcanzarlos (Maslow, 1971). Es
importante resaltar que este enfoque ista es holistico, estudia al individuo como
organismo unificado, en lugar de considerarlo como una serie de partes independientes.
Cualquier acontecimiento que afecte al sistema afecta a la totalidad de la persona. Esta
corriente rechazo el modelo delrhlbore como maquina y el mecanicismo determinista,
recibiendo la influencia de la teoria general de sistemas, la cibernética, la teoria de
campo Y la Psicologia de la Gestalt.

Esta postura defiende una concepcidén psicoldgica del ser humano centradaen cuatr
aspectos principales: autonomia individual e interdependencia social, tendencia a la
autorrealizacion, busqueda de sentido y la concepcion holistica del ser humano, es decir
énfasis en el estudio y comprensién de éste como un todo integral, una G estatte
pensamiento, sentimiento y accion forman un conjunto organico integral. Entre tanto,
Maslow (1971), consideraba la orientacion humanista como una estructura supra
ordenada mas amplia, capaz de integrar al Conductismo, el Psicoanalisis y otras
persgectivas tedricemetodolbgicas, oponiéndose a las dicotomias, abogando por el
estudio de la complementariedad de los diversos enfoques. Siendo por esto que la
Psicologia Humanista desea abarcarlos e integrarlos a todos en una vision del ser
humano mas amplj para lo cual adopta un paradigma epistemoldgico sistémico
(Martinez, 2012).

Posteriormente, a lo largo de los afios 60, comenz6 a emerger la Psicologia
transpersonal, constituyendo la transicion de la tercera a la cuarta fuerza. Aunque esta
linea se supponia en parte con la Psicologia Humanista, también habia ciertas
di ferenci as. Esto hizo que Maslow (1971),
Humanista, la tercera fuerza, es un movimiento de transicion hacia una cuarta
Psicologia aiin mas elevadanspersonal, transhumana centrada en el cosmos mas que
en las necesidades e intereses humanos, una Psicologia que irA mas all4d de la

humani dad, de |l a 1 denti dad, de | a autorrea
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La emergente cuarta fuerza o Psicologi@ngpersonal, est4d especificamente
interesada en el estudio cientifico y la implementacién responsable de las meta
necesidades, los valores ultimos, la consciencia de unidad, las experiencias cumbres,
el éxtasis, las experiencias misticas, el ser, laanit@lizacion, la esencia, el asombro,
el espiritu, la unidad, la consciencia cosmica, los fendmenos trascendentales. (Sutich.en
Puente, 2014).

Concluyéndose entonces que a fin de superar el modelo clasico influido por la
filosofia cartesiana y la fisicaewtoniana, la Psicologia tendra que ir mas alla del
tradicional enfoque reduccionista y mecanicista desarrollando una vision holistica y

ecoldgica del ser humano.

Paradigma Psicoldgico éla Educacién

La educacion como proceso de formacion de seresmsresta determinada por
los requerimientos del ser social. Esta se valida si mantiene coherencia con los
paradigmas, categorias o bases epistemoldgicas de un determinado cuadro cientifico
imagen de este. De acuerdo a lo anterior, puede considerarsecgsesique tiene el
proceso educacional actual, obedece a tensiones entre las necesidades sociales y de las
diferentes relaciones de poder sustentados en paradigmas clasicos.

En atencion a lo resefiado el paradigma psicolégico en el que se asienta
epistenolégicamente nuestra educacion, es determinista, mecanicista, basado en la
simplicidad, lo lineal, su objeto de conocimiento son los hechos objetivos, tangibles,
reduccionistas, observacion fuera del mundo y la causalidad. Ante este panorama el
mundo actal requiere de una nueva forma de pensamiento que puede denominarse
complejo, holistico y que permita abordar lo cambiante de hoy, donde las cosas son
pasajeras, estan a merced del azar y los conocimientos son inciertos. Por estas razones
es vital un camioi en la educacion, a fin de obtener personas con mayor apertura mental
y en concordancia con los desafios que impone la mundializacién (Alfaro, 2011).

Porque el pensamiento demasiado logico, centrado en la-ef@asa y totalmente
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lineal sufre un impactg entra en decadencia en la era contemporanea, caracterizada

por |l a | .-gica de | a incertidumbre (Puerta,
situacion de incertidumbre es poner el pensamiento en capacidad de vibrar y de no
conformarseconlosimpl vy el ement al 0 @E.R7aApareceenedkor i n
pronunciamiento un llamado a establecer una forma de pensar sustentada en lo
complejo que centra la atencion en el sujeto como sistema y como unidad
contextualizada Ese pensamiento debe recogeratesdiciplinariedad como idea
fundamental ante la fragmentacion del saber, debido a que la posmodernidad no parece

ser abordada por personas con ideas deterministas y reduccionistas, sino a través de
una tendencia que tenga presente la complejidad cemeeto clave para comprender

la realidad.

Lo que antecede nos lleva a reflexionar sobre el hecho de que la forma en la que
educamos depende del modo en el cual pensamos, es decir, del paradigma de
pensamiento bajo el cual miramos el mundo y actuamos (@u2&02). Lo que da
como resultado que los individuos que pasan por nuestras escuelas salen con las mentes
escindidas: cultura de letras o cultura tecnocientifica. Por separado tanto unos como
otros son incultos, porque se les ha enseflado a pensar da mmaidenensional, la
pal abra Ainterdisciplinariedado no tiene
posmoderna nos muestra que la simplificacion ain gobierna las mentes de aquellos que
deciden en el campo educacional, requiriéndose que la educati@mce a formar a
las personas en otros modos epistemolégicos de proceder. Alli donde la
unidimensalizacion impera hay que plantear otros modos de proceder intelectualmente:
pensar organizacionalmente y en circularidad constructora, pensar de manera
multidimensional frente al pensar unidimensional y reductor de entidades complejas a
entidades simples, pensar segun un principio dialégico que nos haga situar en un mismo
espacio de pensamiento, complementario y antagonista, pensar segun un principio de
unidad en la diversidad, y de diversidad en la unidad (unitas multiplex), pensar
distinguiendo y uniendo alli donde solo aislamos y separamos, pensar de forma

compleja alli donde gobierna la disyuncion y la reduccién (ob. cit) .
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Para ello, es necesario una sitdacde ruptura con lo moderno, lo que queda
resumido en la expresion de Nietzsche (en Garrido,RB@® , A Di os ha muert
evidenciar que no existen conceptos referenciales, ni verdades filosoficas, ausencia de
valores para interpretar y comprendéentorno; dando origen al surgimiento de una
nueva racionalidad que impregna todos los espectros del saber y en donde el
protagonista deberia ser el sujeto, quien construye sus verdades a partir de sus vivencias
y experiencias reafirmando su ser. Segia autor, el hombre trasciende su condicidn
meramente humana mas alla, reconoce que es un ente complejo, cambiante, mutante,
inmerso en un mundo caotico en donde debe emerger utilizando su pensamiento para
superar lo impuesto, lo lineal y moné6tono. Dekdigo, un paradigma psicolégico
como el que arropa a nuestra educacion y descrito en lineas precedentes se torna
insuficiente para hacerle frente a nuestro hombre contemporaneo. Por tanto, los
desafios de la enseflanza de nuestra era deben originar nreatass antes que
acumulativas, con docentes que formen al ciudadano del nuevo milenio, ayudandolos
a vivir y favoreciendo a un pensamiento abierto y libre. Esta educacién necesita
profesores que hagan eco del conocimiento multidimensional y que colitextya

globalicen los saberes (Morin, 2010).

Diversas Manifestaciones dla Incomprension

Nuestro planeta estd atravesando por importantes avances comunicacionales,
tecnologicos y sin embargo la incomprensién sigue siendo general. Si bien es cierto
hay grandes progresos de la comprension, los de la incomprension parecen ser mayores
(Morin, 2000). En virtud de este criterio es factible observar las mdultiples facetas de la
incomprension, perfiladas entre otras cosas por la ignorancia de los ritosnylestu
del otro, especialmente en palabras del autor citado en lineas que preceden, de los ritos
de cortesia que pueden desembocar en la ofensa inconsciente o en la descalificacion

con respecto del otro. Concatenando lcogque venimosefialando, existerteién la
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incomprension de los valores acufiados en el seno de otras culturas, como lo son en las
sociedades tradicionales el respeto hacia los ancianos, la obediencia incondicional de
los nifios, las creencias religiosas, la orientacion sexual, el penfeamaediferente,

el respeto a las libertades, la diversidad en atencion a las tendencias politicas, las
diferencias intelectuales, etc. Se observa ademas la incomprension en los imperativos
éticos propios de una cultura, la imposibilidad de comprendédas o argumentos

de otra vision del mundo, o dentro de una filosofia comprender otra filosofia.

En este sentido, se percibe la incomprension de una estructura mental a otra,
pudiéndose establecer que no solo existe la indiferencia, la intolerancensiért el
egocentrismo, el etnocentrismo y el socio centrismo, siendo su caracteristica
fundamental considerarse el centro del mundo, percibiendo insignificancia y hostilidad
en todo aquello que resulte extrafio.

Cabe entonces preguntarnos: ¢,como se tsdrado la incomprension? A traves de
la indiferencia que endurece el corazoén y es capaz de eliminar cualquier rastro de
afecto. También el egocentrismo juega un papel determinante en tal construccion, al
ver a los demas como causa de todos los malesastaefiados de una incapacidad
para autocriticarnos. Otros elementos contundentes son la incomprension de si mismo,
la alimentacién del yo, la necesidad de consagracién y glorias propias. Ademas del
etnocentrismo (racismo), y el socemtrismo, lo que nosrienta a apoyarnos en la
siguiente forma de pensamiento il a descal i ficaci - -n por

cualquier esfuerzo de inteligencia del objeto, de tal manera que un juicio moral traduce

siempre un rechazo al analisis e incluso al pensandiento Ros s el @®/9.Mor i n,

Por lo que laincomprension toma fuerza cuando nuestra conducta se adosa al
egocentrismo, lo que trae consigo la traicion a si mismo por cuanto existe la tendencia

de no responsabilizarnos por lo que acontece y en su dat§atbcamos a los otros

las causas de todo cuanto sucede, tal comportamiento subsume el percibir de manera

peyorativa las palabras o acciones de los demas. Con lo que es importante no obviar
gue la incomprension de si mismo es una fuente importanténdefaprension de los

demas. Es decir, cubrirnos nuestras carencias y debilidades y nos convertimos
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intolerantes con las carencias de los otros, moviéndonos hacia lo que en términos
psicologicos representa una proyeccion.

Por su parte el etnocentrismo, egjocentrismo y el sociocentrismo aupan las
xenofobias y racismos, al punto de negarle al extranjero su condicion humana.
Estimandose que las ideas preconcebidas, la racionalizacién proveniente de premisas
arbitrarias, la autojustificacion, la falta de @uritica, la arrogancia, la negacion, el
desprecio, la fabricacion del otta,condena de culpables, constituyen las causas y las
consecuencias de las mayores incomprensiones que se originan del egocentrismo y del
etnocentrismo (Morin, 2000Quisiéramodlustrar lo antes descrito con los hechos que
se han venido suscitando Ultimamente con nuestros hermanos venezolanos, que
necesariamente han emigrado de manera forzosa, todos esos actos de xenofobia que
viven, que experimentan, que sienten, son un viemgio de la incomprension de los
seres humanos. Pensamos que lo referenciado retrata de manera inequivoca lo que trae
consigo el no llevar a la practica un ejercicio de compresion al projimo.

No gueremoslejar de mencionar la consideracion que aludesdagincomprension
se inicia en casa, resultando comun escuchar que entre mas cerca, mas lejos, esto
generado por la mala convivencia, pareciera que la proximidad lejos de unirlos,
desencadenara problemas de convivencia, malos entendidos, celos, sasfiosgeal
otro, donde predomina la carencia de empatia y generosidad. Es importante también
recordar que la convergencia de las incomprensiones intelectuales, humanas,
individuales, colectivas, constituyen obstaculos para mejorar las relaciones entre
persoms, pueblos, grupos y naciones.

Por otro lado, lo antes explicitado nos invita a desarrollar una introspeccion, lograr
comprendernos a nosotros mismos, asumiendo quiénes somos en realidad sin la
necesidad de oprimir a los demaspmoviendo actitudes quaciliten combatir la
incomprension, con el fin de acercarnos a la solidaridad intelectual y moral entre las

personas.
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Consecuencias éla Imcomprensionen el Contexto Social Venezolano

Resulta innegable que nuestra sociedad esta actualmente signadaquonprension,

las relaciones humanas se asientan en un estado barbaro de incomprension, tal situacion
nos exige comprenderla desde sus raices, modalidades y sus efectos. Dado que eso
constituird una de las bases mas seguras para la educacion pdatamqecesaria para

esta Patria, Venezuela. Bajo el tamiz de estos planteamientos se hace evidente la
presencia de la incomprension a través de mdltiples ohaliea entre los que me
permitiremosmencionar: el verbo incendiario de algunos politicos vdaeae, la
polarizacion social que impera actualmente en nuestro pais, el irrespeto al pensar y
formas de ser diferentes, las retaliaciones de las que somos testigos en nuestro dia a
dia, la venganza, las hostilidades de las que son objeto las persomedigstan su

disentir, la ideologia defendida asi como el no alinearse a ella, el acoso en la escuela,
la violencia doméstica, la inseguridad a la que estamos expuestos los venezolanos, la
crisis econémica por la que estamos atravesando, la exclusiah Eomtolerancia

como pilar fundamental de todos los males que nos aquejan, la ausencia de solidaridad
y de comprensioempatica. De igual forma pensammse la incomprension en el
contexto social venezolano se percibe en el irrespeto a determinadasctas
religiosas, la legitimacion de la violencia, la escuela violenta, la falta de convivencia
en el d&mbito escolar, el fomentar los dispositivos productores del comportamiento
violento y la crisis de la ética que evidenciamos en este momento.

Lo consderado hasta aqui contribuye a dilucidar que no solo las vias econdémicas,
juridicas, sociales, religiosas, politicas y culturales son productoras de incomprension
en nuestros dias, también conducen a ésta las vias intelectuales y éticas. Sin embargo,
Si pa un momento nos detuviéramos a pensar en esto, entenderiamos que esas mismas
vias que propician la incomprensién son por demas elementos que la pueden
desmontar, lo que coadyuvaria a desarrollar una doble comprension tanto intelectual
como humana. Cabe stacar que anuestrojuicio entendemasque todos los

indicadores de la incomprension antes descritos desembocan a su vez en un sinfin de
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consecuencias lo que constituye un bucle recursivo donde las causas y las
consecuencias se contienen mutuamente, gumafindo las dos caras de una misma
situacion.

Por los ateriores sefialamientos, entendengo® la condicion humana debera ser
objeto esencial de cualquier sistema educativo. Siendo por esto que se requiere de una
educacion desde y para la comprension ke eg al mismo tiempo medio y fin de la
comprension humana. Sin embargo, es dificil obtenerla, al éstarausente de
nuestras aulas (Morin, 2000), lo que trae consigo entre otras cosas esas consecuencias
funestas que se han venido planteando, origirexdte ausencia y que aprisionan cada

vez mas a nuestro pueblo y a nuestros estudiantes.

Por lo que pudiéramos sostener que la incomprensién también esta presente en el
proyecto de fabricacion que demuestran nuestros educadores, quienes no aceptan que
el otro, objeto de su construccion se les escape, se resista a su manipulacion, aspirando
gue sean tan igual a ellos, olvidando que el ser humano no es un objeto, y aunque
pretendamos su fabricacion éste al final reclamara su propia identidad. Requiriendo de
nosotros la renuncia a la idea de fabricar al otro.

El mito de la fabricacion es enceguecedor ante la legitimidad y libertad que tiene ese
otro de construirse a si mismo, al tiempo que vuelve ciegos a muchos de los que se
convierten en producto de la fatacion escolar (Bricefio, 2012).

En este contexto, no puedo pasar por alto la importancia de deslindarse del pasado y
comenzar a entender al ser humano desde su naturaleza compleja, comprender que la
educacion es la fuerza del futuro, lo que implicaemtfir el desafio de modificar el
pensamiento, todo ello acompafiado por una Psicologia pdoarel Complexugue

nos contiene.

59



Aproximacionesal Homo Complexus

A lo largo de esta investigacion hemos reconocido que el ser humano es singular y
multiple a la vez, es complejo, constituyendo en si un cosmos: lleva consigo de manera
bipolarizada los caracteres antagonicos: Sapiens y Demens (racional e irracional),
Faber y Ludens (trabajador y ludico), Empiricus e Imaginarius (empirico e
imaginador), Economics y Consumans (econémico y dilapilador), Prosaicus y
Poeticus (prosaico y poético). Por esto en este siglo XXI, deberia abandonarse esa
vision unilateral, reduccionista, fraccionada, en donde el hombre se define por su
racionalidad (Homo Sapiens), portécnica (Homo Faber), por los beneficios (Homo
Economicus), y por sus necesidades obligatorias (Homo Prosaicus) (Morin, 2000). Lo
que nos impele hacia la comprensién de que existe una relacion manifiesta o soterrada
entre la psiquis, el afecto, la magiaméto, la religion, hay por tanto, unidad y dualidad
entre Sapiens, Faber, Ludens, Demens. Todo esto apunta a que somos seres infantiles,
neuréticos, delirantes siendo ademas racionales, constituyéndose en un entretejido de
lo propiamente humano, que emsiderado en la actualidad colomo Complexus

En atenci-n a | o mencionado, Morin (2008
muy cercano: fAno sabe que en ® cohabitan,
si, un paladin del espiritu y un tenderstos dos personajes se acuestan en la misma
cama, pero no se han dado cuenta mutuament

La cita anterior conducen a pensar que poseemos una identidad, pasando de un ser
generoso a uno que no lo es, de un ser de desprecio a un ser démdasapor ello
gue no podemos olvidar que en nosotros sigue habiendo un hormiguero de
personalidades larvarias que no llegan a cristalizar las personalidades imaginarios de
nuestros fantasmas. En estos fantasmas llevamos personalidad, potencialmente
denentes, sublimes, insensatos, salvadores de la humanidad que feliz o
desgraciadamente no llegan a tomar consistencia de nuestras vidas (Ob cit).

Asi, el ser humano se mueve entre lo racional e irracional, invadido por lo

imaginario y a su vez por lo realjejsegrega el mito y la magia pero también la ciencia
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y la filosofia, que esta poseido por los dioses y por las ideas, pero que a su vez duda de
esos dioses y critica esas ideas, alimentdndose ademas de conocimientos comprobados,
pero también quiméricos.e3de esta Optica se hace posible una ruptura de los controles
racionales, culturales, materiales, produciéndose de esta forma confusion entre lo real
y lo imaginario, lo objetivo y lo subjetivo, observandose un predominio de ilusiones,
desmesura, aqui eomtle Demens domina a Sapiens subordinando la inteligencia
racional .Estas ideas permiten comprender que la locura es un asunto central del
hombre no solo una enfermedad o desecho, de donde se desprende que existe una
dialégica SapienBemens que ha sidoeadora siendo destructora; existiendo en las
creaciones humanas un doble pilotaje Sapid®ens donde el segundo ha inhibido

pero favorecido al primero (Morin, 2000Mo obstante, al ser humano se le ha
etiquetado de homo sapiens y homo faber. Es efentiie un animal dotado de razén

y que aplica su razén fabricando Utiles y después desarrollando la técnica.

La definicion de homo economicus completa la definicion racional afiadiéndole la
utilidad y el interés. De este modo homo faber y economicus camskgapelacion
controlada de sapiens. Si bien es cierto, homo es sapiens, faber, economicus, donde la
racionalidad es una disposicion mental que suscita un conocimiento objetivo del mundo
exterior, elabora estrategias eficaces, efectia exdmenes critipose/ un principio
de realidad al principio del deseo, estas cualidades no son las Unicas y sobre todo no
son las soberanas.

Por tanto, la especificacion homo sapiens es insuficiente, hace del humano un ser
que ignora la locura, el delirio, privado ddaiafectiva, imaginaria, lidicas, mitolégica
y religiosa (Morin, 2009). En virtud a esto, es destacable que el ser humano es un ser
razonable y desrazonable, capaz de mesura y desmesura, racional y afectivo, si homo
es a la vez sapiens y demens, afeclidico, imaginario, poético, prosaico, si es un
animal histérico, poseido por sus suefios y sin embargo capaz de objetividad, de
calculo, de racionalidad, es que es homo complexus. De este modo, la persona esta
bipolarizada entre demens y sapiens. AUn raggess estd en demens y demens esta
en sapiens, formando un yyan conteniendo cada uno al otro. Entre uno y otro, a la

vez antagonistas y complementarios, no existe una frontera neta, existen sobre todo al
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fluir de la afectividad, la estética, la poesibmito. Deduciéndose asi, que una vida
totalmente racional, técnica y utilitaria no solo seria demente sino inconcebible. Una
vida sin ninguna racionalidad seria imposible, porque es ésta la que permite objetivar
al mundo exterior y operar una relaci@yaitiva practica y técnica (Morin, Ob cit).

Esto nos lleva a pensar que la educacion deberia tomar en cuenta las multiples facetas
del ser: individual, social, historico, racional e irracional estando a la vez entrelazados
e inseparables, permitiéndoseedta forma adentrarse en el estudio de la complejidad
humana, enrumbandose hacia la concienciacién de la condicion comun a todas las

personas, y a la necesarigeaisidad tanto de las person@s pueblos, las culturas.

Hacia una Psicologia Compleja

La Psicologia ha pasado por varias etapas en su vision diacrénica que parte del
periodo animista hasta el cientifico, en el cual se une a la ciencia en la edad moderna.
Desligarse de esta perspectiva implica abandonar el determinismo, la causalidad lineal,
la razén totalizadora, para hacerse cargo de una nueva visibn atravesada por la
construccion del mundo y de la realida partir de la interpretacién. Asimismo, se
requiere @l abandono de los metarrelatésto por ya no existir una historia Unica,
siendonecesario asumir el dialogta comunicacién social, las narraciones como
nuevas formas de relacié8iendo necesario tambitaner como norte la complejidad
y |la transdiciplinariedad a partir del A f
reemplazan laelacion cientifica tradicional causfecto y la modificacion de la
relacion sujetapbjeto que permite una vision desfundamentadora en pos de la renuncia
de lo unico en favor de la multiplicidad (Hoyos, 2005).

Como hemos expresado la post modernidald egsmitificacion radical, la caida
de idolos que sustentan el proyecto moderno: razén, historia, el progreso, vision

objetiva, universalizacién, para dar paso a la diferencia, la discontinuidad, la
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deconstruccion, el pluralismo. Por eso un intento destoaetion del concepto de
Psicologia post moderna o Psicologia en la post modernidad invita a llevar a cabo una
reflexion hermenéutica sobre la misma. Desde esta perspectiva no se concibe a esta
ciencia con una esencia propia, diferente a la practicaldnonana que implica ser

actor y espectador a la vez de constructor social de la realidad. De aqui que, no existe
un a priori, de lo psicolégico en sentido ontolégico, lo que implica que el hombre, en
interaccion va creando sus propias condiciones rgfexiy que no es meramente
responsivo a categorias metafisicas tradicionales.

Cabe destacar ademéas que los pilares de la Psicologia en la modernidad son la
centralidad del conocimiento individual, la posibilidad de conocer el mundo de manera
objetiva y laconsideracién del lenguaje como producto de la mente, tales supuestos
parecen repentinamente tambalearse ante la vision post moderna que los pone en tela
de juicio. Por cuanto para el pensamiento post moderno el conocimiento no se
construye de manera iniilual sino en relacion con los demas, conocer de manera
objetiva al mundo es imposible ya que el mundo o la realidad se construyen socialmente
por lo tanto, lo que tomemos como real es un producto de construcciones sociales, y
en Ultima instancia el lengje no es producto de la mente sino de elementos culturales,
por ello no existe un lenguaje universal solo lenguajes locales.

Sin embargo la postura descréa el parrafo anteriono pretende acabar con la
concepcion moderna de la Psicologia, no se ttataancelar todo lo bueno que la
ciencia psicolégica ha aportado, por el contrario lo fuscaes revitalizarla,
refrescarla, sugiriéndole observar su objeto de estudio desde una nueva perspectiva.
(Gergen. 2001).

Al referenciar lo que implica una Psioglia en la actualidad nos conduce a tomar
en cuenta un cambio de estatuto epistemoldgico para ella, a partir de la ubicacion
contextual de esta disciplina en el espacio tiempo de la post modernidad, lo que indica
una apropiacion por parte de aquella defrednto conceptual implicado en esta época
gue marca una ruptura con la visiéadicional o moderna de la misma, tratandose de

una psicologia compleja que sugiera la posibilidad de una ciencia psicolégica orientada
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hacia un conocimiento complejo del sernfamo, capaz de aprehenderlo sin
reduccionismo y comprenderlo de un modo mas pleno y profundo.

Porque @ la vision modernista han bebido las psicoterapias conductuales (valor de
lo empirico), cognitivas (ajuste cognicioealidad), sistémicas (observacidate
secuencias de interaccion), psicoanaliticas (énfasis en el inconsciente). Pero también la
Psiquiatria de corte biologicista que pretende clasificar con precision la enfermedad
mental, asi como descubrir sus bases biologicas (Ruiz y Guidano, en H&#)s, 20

Adicionalmente a lo que precede, Almendro (2002) sostiene que mayoritariamente
la Psicologia cientifica actual continua funcionando dentro de parametros
deterministas, dar ese paso implica haber comprendido que la mecénica clasica (que
basicamente hsido el modelo de las ciencias sociales), no permite utilizar conceptos
subjetivos en sus ecuaciones lineales diferenciales y maneja un concepto de causalidad

cuyas variables son continuas. Aflade asi, que las investigaciones mas recientes no solo

las psio| - gi cas, han probado que fAesta maquin

insuficientes para dar razon de la complejidad del ser vivo y mucho mas del ser humano
y sSu conscienciao (Ob cit p72).

Asimismo, éste tedrico basa parcialmente su perspectiva eeali¢idesarrollo de
la personalidad en conceptos extraidos de las ciencias de la complejidad, como lo son
la no linealidad/ la auto organizacion, esto lo ha llevado a desarrollar las bases de una
Psicologia de la complejidad usando como soporte tedrideoida del caos y
especialmente el concepto de las estructuras disipativas para construir modelos
explicativos de los fendmenos observados y las teorias propuestas por la Psicologia
Transpersonal. Es especialmente a partir del trabajo de Almendro queirse p
empezar a hablar de un nuevo modelo o perspectiva dentro de ésta Psicologia: la
perspectiva de la complejidad.

Sobreviniendo de lo que hasta aqui expuestpupeePsicologiaomplejaasumira
gue la verdad ya no es adecuacion del intelecto a lagineanterpretacion y remision
a las condiciones sociales, dando paso a lo que se ha llamado la construccion social de
la realidad. (Berger y Luckmann, en Hoyos, 2005). Una ciencia del comportamiento

con tales aspiraciones estaria sometida a varios lefesrspectiva de la construccion
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colectiva, lo subjetivo, etambio en etliscurso psicoldgicda comprension del otro,
el reconocimiento de la complejidad del ser humano y la comprension no determinista
(Vargas, 1993).

En este orden de ideas, elrejeio de la Psicologia desde un enfoque de
construcci-n colectiva supone asumir Aform
di ferenciaci-n de dominios espec?2ficos en
fundamental para ello, la red de pesos que estan detras de la construccidon social
(construccionismo), mas alla de la construccion que hace el sujeto desde su posicion
de observador (constructivista), siendo ambas posiciones epistemoldgicas distintivas
de la post modernidad.

Esta reflexié sobre el proceso de conocimiento como una practica de relacion y no
como el reflejo de elementos preexistentes (swjbjeto) al conocimiento, abre
posibilidades a la Psicologia, al permitir nociones sobre: el hombre, lo social, el
conocimiento y la naén misma de lo psicoldgico. Desde tal visual, podemos sostener
gue un modo de comprension del saber supondria pensar a esta ciencia como practica
y N0 como una representacion, es asi como lo psicolégico en esa consideracion de
construccion colectiva hacecesaria la comunicacion.

Por otro lado, suponer al ser humano como el centro de nuestros intereses, aceptar
que la Psicologia es de y para los seres humanos, nos permite repensarla tanto en lo
disciplinar como en lo profesional, o que para los psia@dagpnlleva asumir en la
propia construccion de conocimientos cierta ambigiedad inherente a la complejidad de
nuestro objeto de estudio, no perdiendo de vista que esta es la desgracia de ese
profesional: nunca esta seguro de hacer ciencia, y si la heum, esta seguro de que
®sta sea Psicolog2ao (Trujill o, 2002). A |
pretendida e inalcanzable objetividad, en nuestras investigaciones algunos psicélogos
no hablamos de las personas, hablamos de sujetos dé.estudos resultados
presentamos datos y correlaciones, evidenciando una ausencia de experiencias
vivenciales significativas para los seres humanos.

Presentamos trabajos frios, carentes de cercania con quienes colaboran con nosotros,

gue carecen de calid humana, de respeto. Tornandose inminente hacer una Psicologia
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compleja que esté al servicio de los hombres que estédn a nuestro alrededor, hagamos
una ciencia de la conducta como si la gente importara. Esto suena casi absurdo pero
romper el paradigma ingpante, significa hacer una Psicologia para los hombres y para
las mujeres.

Podriamos por ejemplo usar un lenguaje que no transmita la sensacién de estar
hablando de animales o cosas: no estudiamos el comportamiento, queremos
comprendernos como seres huwmgmo analizamos a los demas, dialogamos buscando
comprendernos con ellos, no modificamos la conducta de nadie, sugerimos algunos
cambios que pueden ser favorables para quien nos consulta. No predecimos el futuro,
respetamos profundamente la libertad deac persona. No controlamos su vida,
sencillamente queremos hombro a hombro, construir con los demas un mejor mundo.

De lo que antecede se vislumbra que es nuestro deber construir una ciencia que
contenga los aportes de todos los sistemas 0 escuelass#enpnto, de modo que
podamos abordar el estudio complejo del ser humano. Posiblemente la integracién de
la Psicologia es el reto para este siglo, reto que no debe consistir en el predominio de
un paradigma sobre el otro, sino en la interaccion de todgsaradigmas conocidos,

y los que aun nos quedan por crear o descubrir.

En tal sentido: fAnes hora de que aceptemos
de que, como dice un aforismo Zelejemos de creer en la verdad, pero no dejemos de
buscar zal®9839.8 n

Refrescaremos algunos aspectos sobre la complejidad para de esta forma poder
comprender como desde esta perspectiva la ciencia de la conducta podria llevar a cabo
el acercamiento a la complejidad del hombre. Recordemos que la compigidad
elimina la simplicidad, y, que busca integrar y dar cuenta de las articulaciones entre
dimensiones otrora aisladas artificialmente, y entre disciplinas que han sido fracturadas
y separadas por el pensamiento disgregadar.efte sentido un abordaje a |
complejidadde las personas aspira a un pensamiento complejo, al conocimiento
multidimensional, sabiendo que el conocimiento completo es imposible: uno de los
axiomas de la complejidad es la imposibilidad, incluso tedrica de una omnisciencia.

Hace suyod frase de Adorno: Al a totalidad e
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reconocimiento de un principio de incompletud y de incertidumbre. Pero ademas
requiere el reconocimiento de los lazos entre las entidades que nuestro pensamiento
debe necesariamente distiilgmas no aislar entre si (Morin, 1996).

Al respecto Pascdén Morin, Ob. Cit, pl10lhabr 2 a pl anteado que A
son causadas y causantes, ayudadas y ayudantes, mediatas e inmediatas y que todas
subsisten por un lazo natural que ligdaa m& al ej adas y a | as m8s
que el pensamiento complejo esta animado por una tension permanente entre la
aspiracion a un saber no parcelado, no dividido, no reduccionista, y el reconocimiento
de lo inacabado e incompleto de todo conocimiento.

En virtud de esto, si entre las ciencias naturales y las ciencias sociales puede caber
una ciencia a la vez natural y social que llamamos Psicologia, es porque esta asume
responsablemente la complejidad de los seres humanos y no porque busca responder a
los problemas de las personas, cuya esencia es interdisciplinaria, con posiciones
parciales (Fierro, 1985). Por ende, de lo que se trata es de la bausqueda de la unidad del
hombre y, al mismo tiempo, la teoria de la mas alta complejidad humana.

En fin, son ews los nlcleos tematicos cuya potencia heuristica pueden impulsar el
desarrollo de una Psicologia con mirda aomplejidad del hombre) la naturaleza
relacional del ser, lo que hace que hablar de éste sea necesariamente hablar de los seres
humanos esituacion, en contexto, b) su inmersién en el tiempo, en el espacio y en la
relacion con otras personalidades, c) la subjetividad de la persona, esa capacidad del
hombre para construir sentido Unico e irrepetible de su vida, y para buscar significados
durante el proceso de su proyecto vital d) la libertad, o sea, ese campo de eleccién y
accion que nos permite autodeterminarnos, €) el amor, Unica respuesta real y eficaz a

la incompletud del hombre. Fuente y raiz de todo vinculo sano. (Trujillo, 2002).
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Una Educaciondesdey para la Comprension

La comprensién es la forma que tiene un sujeto de conocer a otro sujeto. Si veo a
otro llorando, llegaré a comprenderlo perfectamente si sé que puedo llorar por mis
penas, lo identifico conmigo y me identifimmn él (Morin, 2006). Este tipo de
comprension comporta un conocimiento de sujeto a sujeto, las personas se perciben no
solo objetivamente, sino como otro sujeto con el que uno se identifica en si mismo, un
ego alter que se convierte en alter ego. Enofague comprender incluye
necesariamente un proceso de empatia, de identificacion, de proyeccion, siempre
intersubjetiva, la comprensién necesita apertura, generosidad. Los obstaculos a la
comprension son multiples: bucle egocentrisantojustificacion decepcion del yo,
por las posesiones y las reducciones, la venganza, estructuras éstas que estan arraigadas
en el espiritu de las personas que no pueden ser arrancadas mas si superadas (ob.cit).

Se torna indispensable una educacion orientada desde y peoanjaension,
afianzada en el seno de la ética de ésta, que solicita de nosotros comprender de forma
desinteresada, que significa no esperar reciprocidad, en el entendido que si sabemos
comprender antes de condenar estaremos en las vias de la humardeatadn
relaciones humanas, porque la comprensién no excusa ni acusa: ella nos pide evitar la
condena perentoria (Morin, 2000). Es menester reconocer que como docentes
favoreceremos la comprension si practicamos el buen pensar (comprender igualmente
las condiciones objetivas y subjetivas), la introspeccién (auto examen de si mismo),
porque si descubrimos que somos débiles, fragiles, carentes, entonces podemos
descubrir que todos tenemos una necesidad mutua de comprension.

Asi también, la comprension haclas demas necesita la consciencia de la
complejidad humana, solo asi aprenderemos las mas grandes lecciones de la vida, la
compasion por el sufrimiento de todos los humillados y la verdadera comprension, que
esta dada por la apertura subjetiva, que rairascosa que abrirnos no solo a nuestros

allegados sino a los otros, lo que facilitaria la compasion (ob. cit).
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Atendiendo a lo hasta aqui expuesto se afirma que la comprensién es a la vez medio
y fin de la comunicacion humana, necesitamos comprensidnaman todos los
sentidos. Dada la importancia de la educaciéon se exige de ella, favorecer la
comprension a todos los niveles educativos, el desarrollo de ésta necesita lo que viene
a constituir una reforma planetaria de las mentalidades, por lo que debeiafin
altimo de la educacion del futuro, entendiéndose que la mision espiritual de la
educacién se circunscribira a: ensefiar la comprension entre las personas como
condicion de solidaridad intelectual y moral de la humanidad.

Aunado a lo anterior,dro (2018) sefiala que una educacion cereegdn entiende
la dimensién emocional y espiritual, la gestién del fracaso y la motivacion para el éxito,
la resiliencia, el necesario vinculo emocional en el aprendizaje y el respecto a la propia
individualidad ylos propios talentos del ser humano. En suma, se trata de una
educacion que busca establecer puentes entre mente y corazén, entre conocimiento y
compasion, entre aptitud y actitud.

Por su parte, la pedagogia delreadn, sugiere un abordaje del cuerpe,lak
emoci ones, |l os valores, |l as actitudes, no
pl antea el programa educativo de turno, si
0 por su ausencia, cuando irrumpen en el escenario relacional del grupo.t®or tan
AeducafraczcomoceduUugi ere poner en acci- -n | as ¢
problematicos, en situaciones vivenciales que se caracterizan por su autenticidad (tal
como se suscitan en la vida real) y por su relevancia (al estar vinculadas a la
experiencias vitales y relacionales del sujeto, en la convivencia).

Es por lo antes expuestoqueellcaz - n nos propone pasar a |
m8s situacionales o vivencial eso. Siendo p
cor az - n 0 ,ser pnubmieheantidoto frente a la rutina, al mecanicismo y al
automatismo pasivo. El seguidismo fiel a los libros de textos, o a programas
prefabricados, hace que el docente oriente el viaje de cada dia a través de mapas sin

riesgo, siguiendo itinerariomsaventuras y planteando vivencias sin consciencia.
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¢ Qué Educacién para EHomo Complexus?

Los seres humanos no somos fiactores rac
nuestros actos. Los seres humanos somos una mezcla de sapiencia y de demencia, y no
esfacil calibrar cuanto hay de cada una de esas dos cosas, en cada uno de nosotros.
Siendo recomendable que la educacion para el ser humano del siglo XXI parta de la
toma de consciencia de la complejidad humana. Esa toma de consciencia es
fundamental paréa emergencia de una ética, no de los grandes principios abstractos
sino una ética de la comprension (Ciurana, 2002).

Cabe sefalar que élucacion al hacerse eco de tecnicismos ha tendido a magnificar
el caracter faber o tecnoldgico inherentes a homesspLlegando asi a invisibilizar
los otros aspectos que complementan y conforman la verdadera naturaleza compleja de
esta especie (del ser humano).

En t al sentido cuando hacemos ®nfasis en
solamente estamos pendé de vista al hombre racional, inteligente y reflexivo que
también constituye a sapiens sino que por afladidura estamos ciegos frente al homo
complexus que emerge desde la concepcion dialéctica y critica de homo sapiens.

Desde luego no se esta desestitloague la posibilidad de construir herramientas e
idear técnicas propias a homo faber es de gran importancia para el ser humano, de
hecho, las actividades altamente instrumentales resultaron necesarias para garantizar la
evolucién de sapiens.

Sin embargoen la medida en que el conocimiento cientifico ha desbordado la
posibilidad de pensarse y reflexionarse, ha traido consigo a su vez una dimensién
técnica distinta a aquella que servia de sobrevivencia del hombre siendo por esto que
estaba a su servicio.o@trariamente, la técnica tradicional se ha convertido en
tecnologia, una actividad mas sofisticada y elaborada que moldea y cambia la
naturaleza nimia del ser humano. De hecho lo que hemos estado presenciando en el
siglo pasado y principios de éste, ea persona sometida a la tecnologia y dominado

por las maquinas (Sartori, 2002). De lo que se desprende que la revoldagtniahy
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el desarrollo de la ingenieria desde el punto de vista mecanicista y a partir de la
racionalidad instrumental constituyesjemplos de acontecimientos historicos que
fueron marcando la aparicion de un hombre mas orientado hacia actividades técnicas y
manuales, descuidando aquellas que promueven el pensamiento critico y cuestionador.

Se trata de una época en la que el cardeber del ser humano adquiere una
preponderancia tal que llega a | extremo de industrializar a la mente, en el sentido de
gue el pensamiento se convierte en un proceso mecanizado, producto de una mente que
opera de forma analoga a la maquina (Girou®420

De cara a la situacion antes descrita, la educacion y los educadores asumen un papel
reproductor adecuando el curriculo y las practicas pedagodgicas a la dinamica tanto
instrumental como tecnicista que adquiere importancia en el mundo. Siendo en este
momento cuando las practicas educativas cambian sus bases filoséficas centradas en lo
politico a lo técnico y cuando la era de la administracién cientifica orientada a la
eficacia y el control invade la escuela (Giroux, 2004).

El tipo de pedagogia que présee en esta perspectiva educativa ya no es aquella
orientada a la critica y la reflexion sino, otra centrada en la l6gica instrumental que de
preeminencia al aprendizaje de competencias especificas d&ddd elementales
(Bricefio, 202). Se percibe tabién en esta pedagogia una estricta division entre el
trabajo manual y el intelectual que se manifiesta tanto en el contexto de clase,
concretamente entre la relacién que se establece entre el educador y el educando, como
en la estructura organizativa detema educativo, reduciendo al docente y a los demas
actores escolares a simples ejecutores de los planes y programas establecidos por un
pequefio grupo de personas.

Mas aun, la educacion orientada hacia el homo faber, convierte inclusive al proceso
de dfabetizacion, que desarrolla las habilidades para la lectura, la escritura y
pensamiento critico, en un procedimiento mecanico y técnico que contrario a potenciar
las capacidades profundas del pensamiento intelectual las inhibe de tal forma que
ensefia as individuos a vivir y a adaptarse de forma pasiva a un mundo prefabricado.

Esta educacion centralizada en los aspectos exclusivamente técnicos degenera la

naturaleza compleja y humanista de la experiencia educativa al convertirla en una
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actividad de emenamiento o de simple adiestramiento técniob. (ci). La
preocupacion por la preponderancia del caracter faber del ser humano, o en torno a la
transformacion de éste, producto del auge tecnolégico ha sido manifestada por Sartori
(2002), al hacer refererm al homo videns y por Alonso y Arzoz (2003) en su
sefialamiento respecto al homo ciberneticus. En el primer caso se trata de un nuevo ser
humano que da importancia a la imagen en detrimento de lo que implica la cultura
escrita, esto como resultado dekaeollo técnico que represento la television en el

siglo pasado y que se extiende hasta la actualidad. En el segundo caso los autores se
refieren al sujeto contemporaneo heredero del homo tecnologicus de la modernidad que
se ha hecho depdiente de las bertecnologias.

Por lo que podemos afirmar que la preeminencia hacia el homo tecnologicus bien
sea faber, videno cibernéticus, se traduce en la tramsficion que a menudo alude
al empobrecimiento de la capacidad intelectual del ser humano. Entre l&@nto
reduccion de la condicion de sapiens a simples actividades instrumentales y técnicas lo
apartan de la necesaria capacidad de pensar y razonar de forma critica y profunda
(Sartori, 2002).

La primacia de homo videmtrofia nuestra capacidad de absid@t asi como el
desarrollo del lenguaje conceptual rico en sentido y significado que se ve impedido por
una exclusiva atencién a la imagen (Ob cit); la actual revolucion cibernética de la
impresion de estar generando un tipo desqraa cada vez mas solgpgvadade las
relaciones interpersonales que se requieren para el desarrollo del pensamiento colectivo
y de la personalidad gregaria. El hombre multi media ya no hace nada, su experiencia
se limita a pulsar botones en un teclado y a leer respuestas @antalla (Sartori,

2002).

Queda claramente establecido que las creaciones tecnolégicas relacionadas al homo
sapiens son inevitables, sin embargo, estas creaciones no pueden ser aceptadas
ciegamente, ni mucho menos permitir que se nos escapen de |asco@vidiéndonos
en esclavos. Esta actitud acritica y pasiva es la que se propicia cuando enfatizamos solo
en el caracter faber del hombre, cuando lo tecnol6gico excede nuestra capacidad de

raciocinio. Esto es lo que justamente hemos venido haciendoldestiecacion.
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A propasito de esto, Sartori (2002), sefiala que el homo sapiens ha entrado en crisis
desde finales del siglo XX, una crisis que se manifiesta en la pérdida de conocimiento
y en la capacidad de saber que es inherente a la preeminencigpdasamiento
tecnicista, centrado en el artificio tecnoldgico. Es por esto, que requerimos del rescate
de la sapiencia del ser humano y esto representa un desafio para la educacion del siglo
XXI, por cuanto rescatar tal sapiencia nos remite a la necedaadlativizar el
caracter faber del mismo para conjugarlo con su naturaleza racional que le es intrinseca
y que ha sido solapada o disminuida por el instrumentalismo tipico de la modernidad.

La recuperacion de sapiens empieza por la toma de consciesgeacto al poder
de la palabra y de su pronunciamiento. La palabra constituye la posibilidad misma de
didlogo. Este presenta dos dimensiones inquebrantables: la accion y la reflexion
(Freire, 2007). La palabra creadora se encuentra unida a la acciameflaxion, por
ello su pronunciamiento remite a la transformacion del mundo. Esta es la diferencia
entre la palabra creadora y la inauténtica, la primera denuncia la realidad prefabricada
con la intencion de generar su cambio radical, la segunda, geeetalcarente de
reflexion y de accion se transforma en puro verbalismo hueco.

El homo sapiens se distingue por su posibilidad de pronunciar el mundo a través de
la palabra creadora, con lo que adquiere la posibilidad de su transformacién, de su
creacionEs por ello, que la sapiencia del ser humano no se adquiere en el silencio sino
en el pronunciamiento del mundo a través de la palabra que es reflexién y accién
conjunta. El pronunciamiento del mundo a través de la palabra requiere por otro lado
de la habidad para leer este mundo. Esto es la habilidad que tienen las personas de
percibir de forma critica, cuestionadora y creativa la realidad que se nos presenta como
dada (Freire, 2008).

Leer el mundo conlleva a tomar consciencia de que lo que se nostaresao
realidad esta impregnado de diferentes aspectos: historicos, politicos, entre otros.
Descubriendo de esta forngaie aquello que se nos ofrecemo mundo no es un
contexto independiente de todos estos factores sino el resultado de ellos. ueeloel m

es ante todo abandonar la idea de una realidad dada, inexorable y objetivista.
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La lectura del mundo requiere tomar distancia de la realidad en la que nos
encontramos inmersos y a la que generalmente consideramos como preestablecida,
inmutable (Freire2008), no para apartarnos de la misomamo sujetos externos a ella,
sino mas bien como ejercicio intelectual que permite cuestionarla al experimentar una
sensacion similar a la inspirada por quien aprecia inicialmente de forma cercana una
pintura u obrale arte. En la medida en la que el observador se va alejando de la obra,
empieza a percibir una serie de elementos anteriormente inexistentes desde la
percepcion cercana de la misma. Una serie de elementos empiezan a aparecer
proporcionando un nuevo sefdiy significado. Generalmente al estar sumergidos en
una realidad que se asume como dada nos hace ciegos frente a la misma, impidiendo
asi su critica, su cuestionamiento, su valoracion. Por ello la necesidad de leer al mundo
desde una perspectiva critica.

Otro punto importante a considerar en torno al interés del homo sapiens, es que su
inteligencia y capacidad de reflexionar deberan conducirnos a un nuevo tipo de
racionalidad, ya no centrada en lo técnico como ocurre cuando hacemos énfasis en el
caracterfaber del hombre traducido en su forma de pensar utilitarista y acritica.
Contrariamente el rescate de la sapiencia tendria que orientarnos hacia una racionalidad
her men®utica cuyo inter®s se basa en ico
comunicativaysi mb -1l i ca que dan for ma al signi fic
(Giroux, 2004, p.233).

El conocimiento y la realidad en general desde esta racionalidad son asumidos como
acuerdos intersubjetivos que establecen los diferentes actores sociales quaaan f
viven dentro de estos convenios consensuados (Ob cit).

Es imperioso recordar también que como homo sapiens nos hacemos conscientes de
nuestra existencia en el mundo y de nuestro inacabamiento como serse humanos,
sapiens a traves del lenguaje y dpdaibilidad de comunicarse por medio de él, es la
Unica especie que adquiere consciencia de su condicion inconclusa y de la posibilidad
de intervenir en el mundo renovandolo gracias a la consciencia de este inacabamiento.

El saberse inacabado fue lo deepermitié a la especie humana transformar el

entorno, mero soporte externo para el resto de los organismos vivos, en el mundo, fue
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lo que igualmente favorecio la transicion de la vida a la existencia que experimenta el
ser humano (Freire, 2006). La comscia de nuestra existencia en el mundo y de
nuestro inacabamiento nos hace percibir al entorno como algo mas complejo que un
simple soporte que nos proporciona alimentos y elementos para la subsistencia.
Asimismo, la consciencia de inacabamiento y dexiatencia humana que se genera

con la emergencia de homo sapiens nos convierte en sujetos inmersos en un proceso
social de busqueda, en una constante lucha por transformar la realidad, en seres
constructores de nuestra propia historia, a la vez que neghaicipes de un tiempo

de posibilidades y no de determinismos (Freire, 2(®@).estos aspectos relacionados

a homo sapiens los que nos posicionan en el mundo como sujetos de la historia y no
como simples objetos.

Con Homo Sapiens, nos hacemos comgegede nuestra existencia en el mundo y
de nuestro inacabamiento como seres humanos. Ademas, con Sapiens albergamos la
posibilidad de reconocernos como seres condicionados en oposicion a concebirnos
como seres determinados. La diferencia entre el serconmado y el ser determinado
estriba en que el primero es un sujeto que se sabe inacabado y es la consciencia de esta
inconclusion lo que le permite superar su condicionamiento, por otra parte, el segundo,
ignorante de su condicion no tendra otra opciGe tp de aceptar su existencia
determinada e ineludible. El sabernos inacabados y condicionados nos incita a
participar en el mundo no para adaptarnos a él sino para transformarlo al mismo tiempo
qgue nos transformamos a nosotros mismos.

Adicionalmente es mpvechoso acotar que aun y cuando apelemos al rescate del
Homo Sapiens y de su correspondiente racionalidad es necesario reconocer que hemos
permanecido ciegos ante la complejidad de éste, al entender solo a su caracter racional.
Asi como no podemos redu@l ser humano a su aspecto técnico de Faber tampoco
deberiamos constrefiirlo al aspecto racionalista de Sapiens. No significando esto que la
definici-n de este % timo como fiani mal r ac
insuficiente, constituyénde en una parte de la totalidad (Bricefio, 2012). En atencion
a esto Cassier (en Sartori, 2002) considera que al lado del lenguaje conceptual

caracteristico de Sapiens hay un lenguaje de sentimiento, al lado del lenguaje l6gico o
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cientifico se encuentra énguaje de la imaginacion poética. Se requiere ver en
Sapiens, también el mito, la magia, la fiesta, la danza, el canto, el éxtasis, el amor, la
locura, la muerte, la guerra, la neurosis, lo que ya habian diagnosticado los griegos con

el nombr ed,depafirhay birdiesnt i fi car | a di sposi ci
demencia (Morin, 2000).

De lo que se desprende que reconocer que Sapiens no solo es racional implica
desocultar el componente afectivo que le es caracteristico. El énfasis que hemos puesto
enlo racional ha generado la ignorancia de la locura que también conforma a la especie
humana, sus gérmenes se encuentran agazapados en cada persona y en cada sociedad,
lo que en todo caso nos diferencia a unos de otros, es el grado de disimulo y dominio
deesta locura ligada a Sapiens (Morin, 2003).

Requerimos apreciar el caracter multifacético de nuestra especie, precisamente
aquel que es ignorado cuando fijamos la atencidén o bien en la dimension tecnolégica o
en la eminentemente racional. Esto nos conducencientizar la ceguera que hemos
padecido frente aHomo Complexugiue es al mismo tiempo Sapiens, Demens,
Afectivo, Ludico, Imaginario, Poético. Se trata de un animal histérico, poseido por sus
suefios pero sin embargo capaz de manifestar racionalidgénio (Morin, 2002).

Esta gama de reflexiones pone de manifiesto el hecho de que precisamos de una
nueva educacion mas critica, menos ingenua, mas auténtica y originaria de su propia
dindmica y evolucion social (Bricefio, 2012). Una educacion que ofegaista los
aspectos inseparables de nuestra especie ocultadas por el velo del excesivo tecnicismo
o por el extremo racionalismo. La educacién del siglo XXI debera ante todo develar al
Homo Complexus
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CAPITULO Il
METODICA

ACERCAMIENTO AL HOMO CO MPLEXUS

fes |l a falta de amor en
gue esta llevando a esta civilizacion al caos social,
intelectual, de identideze

Amador Martos

Intencionalidad del Capitulo

En relaciona est e Cap2tul o |11, |l o hemos denol
Compl exuso, gueriendo significar ndeon el |l o
habitan, coexisten o convergen factores antagonicos y complementarios constituyendo
esto un entretejido de lo propiamente humdfiotal sentido, cada ser humassun
cosmos, un hormigueo de personalidades virtuales, multiples pero actualizables, que
adopta actitudes diferentes segun su humor, y de acuerdo con quien se encuentre (hijo,
padre, madre, esposo (a), jefe, amante); siendo posible que en una misma persona se
manifiesten dos personalidades radicalmente antinémicas, representadas por la célera
o por el amor (Morin, 1993).

Asimismaq cada psiquismo segrega una proliferacion de fantasias, suefios, cada uno
lleva en si tesoros, carencias, fallas, abismos, cada uno lleva en si la posibilidad del
amor .Deduciéndose de lo antéshd que esa multipliced, diversidadgomplgidad
son la que también hacen la unidad del hombre, ésta visiobn nos permite pasar de una
concepcion reduccionista, simplificada del mismo a una concepcion compleja, de alli
gue nos aboquemos al homo Complexus (racioredionategiritual), orientandonos
a establecer un acercamiento hacia él.

A la par de lo que se viene comentando se hara refereqcia la investigacion se
movid alrededor de tres dimensiones: la Ontoldgica, la Epistemoldgica y la Axioldgica

las que se explicitdn en péginas subsiguientes. Junto a lo expresaddresolos
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momentos que perfiteel estudio, a saber: Andamiaje Hermenéutico, Reencuentros y
Tejido Hermenéutico Complejo.

Un aspecto mas a considerar aqui, es que la investigacion carece de un contexto
especifio, porque la misma no se lleadcabo en una Institucion determinada o con
personagertenecientes a una Organizaci@uda, en su defecto, se trabafin una
gama deinformantes que aportaronformacion a través de una entrevista,
destacandose &g ellos: un psidégo, un antropélogoun estdiante (Milenial), un
docentepolitico.

En otro orden de ideas se indicara que a la dimension metodoldgica subyacen dos
aspectos de interés, en este sentido, lo Cualitativo y la Hermeneusis, por loapée se h

énfasis en el caracter eminentemente hermenéutico que la acompafa.

Momentos cke la Investigacion

Los momentos de la investigacion congti los instantes que configurarana
misma, puede decirse que nos indical@muta a seguir, son latacoraque marcél
horizonte de lo que llevamos a cabo. En torno a esto, fussrios momentos a
considerar: Andamiaje Hermenéutico, Reencuentros y Tejido Hermenéutico Complejo,

tal como se menciond en las lineas que anteceden.

Andamiaje Hermenéutico

Este nomento consisti@n la articulaciorde la estructura teérica quevsd de
apoyo para el proceso hermenéutico a realizarse durante toda la investigacion. A tal
efecto, se toman en cuenta los siguientes aspectos tedricos: Cormiaigji
Postmodernidad, Altelad, Psicologia Transpersonal o Compleja, Espiritualidad,
Educacion Transracional, Comprension del.dDesde la psspectiva de lo planteado
ese fue elmomento donde como investigadana apropiédel corpus teorico de las

sietecategorias antagferertiadas, es decir, debquiparme d un conocimiento que
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me permitibhacer mio su lenguaje, comprendar discurso, sumergiéndome en él,
porque para que el nivel de interpretadidgra excelente se me exigiartir de teorias
existentes, las que tragmmigo y con las que mdentifiqué.
Perfilandose de este modo la importancia de la teoria para el proceso interpretativo,
al respecto hay estimaciones que as? I o
observacién por muy cientifica que sea, estacaagla t e or 2 as o0 ( Hansen

2006), de igual forma AdAla teor2z2a domina el
i nicial hast a | os toques final eso (Popp
afirmaciones, hay qui en aroduwmeinntaergpuet @mecao

(Nietzsche en Hoyos, 2005), esto ultimo expresa la relacion entre ausencia de
objetividad y la esencia interpretativa de la experiencia. De manera que lo importante
seria contar con una teoria suficientemente amplia y abierta qudienesa

interpretaciones pertinentes.

Reencuentros

Representarotos momentos en los cualés investigadora se reencontron la
complejidad humana y también consigo misma. Esto es entendible porque al tratarse
de un trabajo de corte Cualitativo, sedastiscatando la subjetividad, como forma de
conocimiento, ya que la investigacion es filtrada desde las coordenadas de las personas
investigadas y desde las del investigador, quien se convierte en principal instrumento
de investigacion (Mez&005). Por €8 me reencontréon la complejidad de los
informantes pero al mismo tiempode frente mi propia complejidad.

Para esta traves&e efectuaon una serie de entrevistas a determinguErsonas
entre los que resaltan un pdago, un antropdlogoun estudhnte (Milenial), un
docenté politico, pudiéndose observar que se trd®una variedad de informantes,
esto se compagina con la indole del estudiorgakzamos, el cual entre otras cosas
fueen procura del Homo Complexus, y como partimos de la idetdoser humano
Adi spone de wuna panoplia de perisnakal ésd@ade.

(Morin, 1993), result@rovechoso contar con la presencia de unasitked de sujetos
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que se insertaroen la unidad mdultiple, desde lo lttual, profesional, bioldgico,
espiritual endividual.

Contextualizando lo expuesto, se tendra presente que las entreldstgeease hizo
mencion estuvierobien pensadas, ptw tanto, se tratd de un guidn especifiara
cada informante, es decir, no hubo amfiidad en las pregunta€abe destacar que
tales entrevistas, me orientararconocer a esa persona que estaba frente a mi, saber
gué pensabde la vida, sobre el ser humano, sobre loagiesignifica hoydia y qué
considera lo ha llevado a ser como Iger otro lado, me enrurélhacia un proceso
dialégico, donde la comunicacién fue la via que mealigportunidad de convertirme
en participante de la investigacion, tendiendo puentes hacia un proceso permanente de
mi implicacion intelectual como investigora y soltando lasnarras me animé
voltear la mirada hacia los procesos subjetivos implicados en la creatividad del

investigador como sujeto.

Tejido Hermenéutico Complejo

En este transitar por la metddica el tejitermenéutico complejo se traté iha
interaccion entre teas, relatos de los informantesibjetividad de la investigach
asi como también de los aportes obtenidos a través del circulo hermenéutico que se
conformé durante todas las asesorias de la tesis. En el mismo participamas, mi tut
dos compafieras de estudio, y yo, cabe mencionar que este circulo hermenéutico fue
fértil, permitiendo el intercambio de saberes, ademas del establecimiento de una
dialdgica que trajo consigo el enriquecimiento de la investigacion. Estos aspectos se
vincularonpara efectuar el tejidmterpretativo, representandet@ la senda que nos
llevo a la teorizacion.

En otro sentido, la interaccién con la teoria se dio en todo momento, dado que
durante el transcurrir de la tesis se contd con la compaiia des$eque aportaron
ideas significativas en la realizacion de la misma. Es asi como nos valimos del ideario
de la complejidad, de la psicologia transpersonal o compleja, de la educacién
transracional, la inteligencia espiritual, la comprensioén del ser hutaaswmplejidad

del hombre (Homo Complexus).
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Asimismo tuvimos la compafiia de los informantes quienes nos suministraron sus
diferentes visiones sobre el tema objeto de estudio en esta tesis doctoral, para ello
realizamos una serie de entrevistas. La infeitma obtenida del encuentro con
nuestros colaboradores permitié llevar a cabo la interpretaciéon de la misma lo que
condujo a estructurar las categorias, con sus respectivas megacategorias para proceder
posteriormente a darle contenido a cada una de ellas.

En el proceso de darle significado a las megacategorias, no perdimos de vista las
categorias que la conformaban asi como tampoco el sentido de la propia megacategoria,
ademas de esto, nos apoyamos no solo en la informacion recabada, sino también en los
tedricos o autores que convergieron con el criterio adoptado por cada informante.

En resumen, los relatos de los informantes, el conjunto de teorias empleadas en la
investigacion, la produccion que se origind del circulo hermenéutico desplegado, la
subjetividad de la investigadora, asi como los aportes del tutor se entretejieron para
efectuar la interpretacion, representando esto la via que nos llevo a la teoria que
d e n o mi nPempediva Pentadimensional para una Psicologia que revela la
Comprension del Hono Complexus desde la EducaddrNuestra teoria es
pentadimensional porque emerge de cinco dimensiones: Antropoldgica, Psicoldgica,
Docente/Politica, Estudiante (Milenial), asi como desde la perspectiva de la psicologia
transpersonal o compleja. Todo edto lugar a la conformacion de diez constructos
gue le otorgaron significado a la teoria de esta investigacion, seis de ellos proceden de
la perspectiva de los informantes: Homo Complexus, Comprensién del ser Humano,
Educacion para Comprension, Inacalbemo del Ser, Psicologia para la Comprension
y Resemantizacion de la Comprension. Los cuatro constructos restantes tienen su
origen en la Psicologia Transpersonal: Inteligencia Espiritual, Educacion
Transracional, Dimension Espiritual: un despertar de aensia y Psicologia
Compleja.

En atencién a lo anterior la teoria que emergio en esta tesis doctoral puede ser
considerada un ideario macro, asimismo, representa un conjunto de orientaciones
tedricas que nos permiten tener presente la complejidad deusemo, al Homo

Complexus, a la Psicologia Transpersonal, asi como también a una educacion que sea
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permeada por tales consideraciones como lo es la Educacion Transracional. Por esto,
aspiramos a que las ideas que se generaron en nuestra tesis se ic@nvigrteamino
posibilitador de propuestas que nos lleven a seguir estudiando el devenir eterno del
hombre. Estas ideas nos conducen a pensar en el inacabamiento del conocimiento, es
asi porque estamos dejando una puerta de acceso a otras investigasohesegn

ahondar en el tema, por cuanto nuestra teoria no es cerrada, finita, acabada.

Dimensiones Ontoldgica, Epistemolégica yxioldgica de la Investigacion

A continuacién se expondran los supuestos Ontoldgicos, Epistemoldgicos y
Axiolégicos sobre Is cuales se poska investigacion. A este tenor, los aspectos
ontolégicos se refieren a la naturalezald realidad investigada, o seadl es la
creencia que mantiene el investigador con respecto a la verdad que investiga.
Especificamente alude a: lasidin del mundo que tiene la investigadora o el
investigador sobre el concepto realidadlidades, a su dinamica y complejidad en la
gue subyace el proceso investigativo y del que dependerd el tipo de problemas que se
plantean, la perspectiva desde la @mles aborda y la forma en la que se trata de
buscar respuestas (Guardian, 2007).

Alrededor de la Dimension Epistemoldgica se destaca en primer término el
significado de Epistemologia, que orienta hacia ciencia o teoria de la ciencia. Segun
Aristoteles s ciencia y tiene por objeto conocer las cosas en su esencia y en sus causas.
Viene de la palabra griega Episteme que significa saber. Refiriéndose por ende a la
concepcion sobre el proceso de conocimiento en la que se fundamenta la relacion
sujeteobjetoy el contexto donde esta inmersa esta relacion (Guardian, 2007). Al hilo
de esta exposicion, la Ciencia y el saber deben poseer una fundamentacion,
dependiendo asi de la base epistemoldgica que los sustenta, sobre esto se asevera que

Aino se c olmignifieadod elrséhtide de una Ciencia, de una teoria o de una
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investigacién, si no se expone a la luz el trasfondo epistemolégico sobre el que se
posicionao (Moreno, 2005).

Discurriendo al respecto, el fundamento epistemoldgico constituye el modelo de
relacion que selecciona el investigador para establecer conexion con lo investigado.
Viene a ser la forma en la que sobre la base de determinados principios se adquiere el
conocimiento. Por ejemplo, la investigadora o el investigador pueden partir del
supuesto de que el conocimiento es subjetivo, individual, irrepetible y, en consecuencia
establecen una relacidon estrecha con lo investigado con la finalidad de poder penetrar
con mayor profundidad en su esencia.

En este contexto, el episteme posibiltatodees condi ci ones de il
pensar, conocer y decir en un momento histérico especifico, ademas de la forma posible
de un determinado hacer y de |l a existenci
significa que fuera del episteme se nublan ttakapgosibilidades de conocer y las raices
que llevan al conocimiento mismo.

De igualmanera, esta Investigacion tuua sustento en la Axiologia, del verbo
axios que significa valioso y logos que significa tratado, designando una rama de la
Filosofia queestudia la naturaleza de los valores. En este sentido, la dimension
Axioldgica de la investigacion, remite al sistema de valores sustentados por el
investigador y a su capacidad para percibirlos, concientizarlos, apreciarlos y aplicarlos
a su actividad inggatoria cotidiana; sobre esta plataforma es que el investigador
atribuye valoracion a los fendmenos y, en consecuencia toma decisiones de abordarlos

con intencion indagadora (Ramos, 2008).

La Realidad

¢A qué hace referencia la Dimensiéon Ontoldgica emiggestigacion? De cara a
eda dimension, se percibi la Realidad como algo a interpretar, poseedora de una
estructura holistica, integradora y de conjunto para abordar el estudio de la realidad
social. Se declara de esta forma que la informacién smadidt de una realidad sin
ningun tipo de interés, de manipulacion o de control de variables, partiendo del

contexto con una vision de totalidad del mismo (Guardian, 2007). Nos dirigimos hacia
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una concepcion que sugiere que somos quienes le atribuimdga@dn al mundo,

de manera que éste no es una realidad objetiva reflejada a través de nosotros. Se sigue

de lo dicho que la realidad es plural y en ese accionar de lo plural el hombre esta
habilitado para la construccid@teconstruccion de fundamentos,rgacentuar la

diferencia, para optar por una estética de la vida que le ofrezca caminos de superacion

de | o Asi mplemente dadoodo, para cuestionar
sentido critico desde una posicion hermenéutica (Hoyos, 28053onsecuencia,
pensamogjue en nuestra investigacion, la realidad es una construccion colectiva
mediada por la interpretacion y el lenguaje. Esta es compleja, dialégica, donde se
mani fiesta |l a din8mica de | o undMogn, | o m¥l t

1996). Consistiendo en una realidad creada, cambiante, dinamica, holistica y compleja.

El Conocimiento

¢A qué hace referencia la dimensién Epistemoldgica en esta investigacion? En este
trabajo se considera al conocimiento como producto de ilddact humana y por
consiguiente, se construye colectivamente, ademas al ser producto no puede
desprenderse de su dimensidn histdrica. Por ende, el constituyente Epistemoldgico que
recrea al conocimiento hara énfasis en su caracter constructivo intérpretan lo
que se intenta superar la ilusion de la validez de un conocimiento por su
correspondencia lineal con una realidad; concepcion ésta que se ha convertido en una
vision simplificadora y arbitraria de la misma al fragmentarla en variables sukeeptib
de procedimientos estadisticos y experimentales de verificacion, pero que no tienen
valor heuristico para producir (Gonzalez Rey, 2007).

En este sentido, el conferirle al conocimiento un elemento constructivo, nos lleva a
superar uno de los mayoresthies que amenazan a | os invest
especulaci-n que no es m8s que el miedo a
porque ya no se parte de una objetividad limitante, ya la verdad absoluta no tiene
asidero por ser ésta algo dergpectiva o cdexto mas que universal (Vattimb994).

Estas ultimas consideraciones se adhiéaerbién al principio de incertidumbre, el

cual tiene profundas implicaciones respecto al modo de ver el mundo, pues socava uno
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de los supuestos fundamengadle la ciencia y la razon modernas al cuestionar el suefio
cientificista de un universo deterministico (Hoyos, 2005).

Enlazaado con lo tratado, se concib&l conocimiento como una produccion
intersubjetiva, dinamica, donde resulta fundamental la nociptudaidad. EI mismo
se produce a través de la imbricacion de lo racional e irracional, destacandose su
multidimensionalidad, lo interaccional, lo dialégico, la complementariedad, lo
sistémico, lo interdisciplinar, la infinitud.

Partiendo adicionalment#e que la construccion del conocimiento obedece a un
proceso de aclaracion progresiva atinente al desarrollo de cada investigacion. Esto
significa que el proceso se alimenta continuamente, de y en la confrontacion
permanente de las realidades intersutastique emergen a través de la interaccion del
investigador con las personas actuantes; de los procesos y realidadesiifaGites
y personales objeto de andlisis, asi como del estudio de la documentacion tedrica
pertinente (Guardian, 2007).

Los Valores

¢A qué hacen referencia los fundamentos o supuestos Axiolégicos en esta
investigacién? Por tratarse de un trabajo de corte Cualitativo, esto peguetise
declaaranlos valores, las motivaciones y la subjetividadl@evestigadoa en un
clima de likertad, a partir de una relacién participante con el objeto de estudio.
Entendiendo que los valores del investigador ejercen influencia sobre el proceso y que
estos deben estar explicitos (Meza, 2005). Asimismo, se referira que a la introduccién
de los valoes en esta investig&ei se le diaelevancia desde dos perspectivas:da d
los informantes que participargnla del investigador, donde se vislumbran aquellos
valores, creencias, concepciones de éste y que por tanto ejercen poder en la misma. La
dimensbdn axiolégica acompasa aqui a los valores trascendentales, entre los que se
citan: la comprension del otro, la empatia, la alteridad, la complejidad del hombre, la
autenticidad e infinitud del ser humano, esto ultimo porque fijamos postura con el
criterio que sefiala hacia la condicién de inacabamiento de ese ser, siendo infinito, por

encontrarse en un proceso constante de metamorfosis.

85



Aspectos Metodologicos Subyacentes

A la investigacién subyacen dos elementos metodolégicos de importancia, lo

Cualitativo y la Hermenéutica.

Lo Cualitativo

¢ Por qué lo Cualitativo? La perspectiva cualitativa ha sido seleccionada para el logro
de los propdsitos de la investigacion, porque ésta defiende el caracter constructivo
interpretativo del conocimiento, lo que implicamo ya se dijo, comprenderlo como
una produccion y no como la aprehension unidimensional de una realidad a descubrir.

En consecuencia, la Metodologia Cualitativa:

Trata del estudio de un todo integrado que forma o constituye una

unidad de andlisis ygueace que algo sea | o que e:
identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura

di ng8mica, aquella que da raz-n plena d
todoé no se opone a |l o cuantitativo, S

(Martinez, 2004)

Deduciéndose que a la luz de lo citado en lineas precedentes la tendencia Cualitativa
descubre, e interpreta la vida social y cultural de quienes participan, por lo que el fin
de este tipo de investigacion es comprender en profundidad esa realidgtddim e
(Gutiérrez, 1996). Un punto importante que deviene de lo anterior es que a través de la
misma, se establece una relacién de interdependencia e interaccién entre el investigador
y lo investigado. De esta manera se supera el dualismo -sbjeto, sebusca el
conocimiento como resultado de una interaccion de dialogo entre el investigador y el
objeto de ese conocimiento, implicando un marco de accion comunicativa.

Un aspecto mas que justifica el empleo de lo Cualitativo en este estudio esta
representaal por la forma de conocer la realidad, siendo la misma concebida como
holistica, integradora y abarcativa, estudiandose el fenomeno tal como se desarrolla en

su ambiente natural, no alterando las condiciones en las cuales se nos presenta
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(Gutiérrez, 1996)tubros que hemos apreciado en la investigacion que enipend
Concatenando con lo expuesto, se resaltaran también las condiciones més relevantes
para la produccién de conocimiento desde la perspectiva Cualitativa y, que representan
ademas un aporte la que llevanos a cabo: recuperacion de la subjetividad como
espacio de construccion de la vida de la persona, reivindicacion de lo cotidiano como
escenario basico para comprender la realidad sodioral e histérica, la
intersubjetividad y el consensmmo vehiculo para acceder al conocimiento valido de

la realidad humana.

Un aporte adicional, gira en torno a que lo Cualitativo acepta el modelo dialéctico,
considerando que el conocimiento es el resultado de una dialéctica entre el sujeto
(valores, cremcias, intereses) y el objeto de estudio. No existiran por consiguiente,
conocimientos estrictamente objetivos. Ademas este tipo de investigacion pone de
relieve | a pluralidad metodol -gica que ref
métodos no impaen reglas ni procedimientos rigidos al proceso de investigacion, de
modo que el di sefo de cada wuna de el l as s
(Hurtado y Toro, 2001). Otra bondad que nos @flednvestigacion Cualitativa radica
en su naturaleza midfclica y en espiral, esto indica que los supuestos del trabajo
tienen un caracter emergente y que evolucionan dentro de una dinamica heuristica. Lo
que conllevara a que cada hallazgo se convierta en punto de partida de un nuevo ciclo

investigativo dentralel mismo proceso de investigacion (Guardian, 2007).

Lo Hermenéutico

¢Por qué la Hermenéutica como ejercicio interpretativo en el estudio que estamos
presentando? Porque el investigador que conoce la realidad se convierte en un ser
interpretativo en la edida en la que se relaciona con ella; es por tanto, un hermeneuta
al fijar una posicion de intérprete de los fendmenos que estudia. Este modo de
investigacion y conocimiento de la realidad obedece al rango de lo Cualitativo. La
hermenelsis propia de eperspectiva , tiene como objeto desentrafiar el significado

de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los gestos, asi como cualquier
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acto, conservando, resguardando la singularidad del contexto donde se gestaron
(Martinez, 2002).

Al tiempo que la hermenéutica proviene de la expresion griega hermeneucin, que
significa el arte de interpretar. Desde la Optica del acceso al conocimiento, esta sostiene
la no existencia de un saber objetivo, tampoco el ser humano es un espectador imparcial
de losfenébmenos, cualquier conocimiento de las cosas viene mediado por una serie de
prejuicios y expectativas que orientan y limitan nuestra comprension (Ruedas, 2008).
De aqui que nos apropiaremos de la idea que sostiene que la hermenéutica esta
inspirada en laubjetividad, por lo que no existe una plena reproduccion de sentido
(sobre un texto o un acontecimiento), ya que el comprender se hace desde una cierta
precomprension de lo que se va a interpretar, teniendo ésta a su vez supuestos y
condicionamientos ddéio a la historicidad del sujeto; esto es lo que origina el circulo
hermenéutico (Vattimo, 1992).

Al respecto:

Quien desee comprender un texto tiene que estar dispuesto a dejar que
este le diga algo. Una consciencia hermenéuticamente adecuada debe
mostrase sensible de manera preliminar a la alteridad del texto. Dicha
sensibilidad no presupone una neutralidad objetiva o un olvido de si
mismo, sino una clara toma de consciencia respecto de las propias
presuposiciones y los propios prejuicios (Gadamer, 196G).

Resultando rescatable de los supuestos anteriormente enunciados que toda
descripcion del ser es trsitoria, que él investigador interpreta de acuerdo a su tiempo
porque somos seres histéricos, torrased inevitable hacerlo desde gu®juicios
debido a que siempre interpretat@ndiendo a ellos. Igualmente, es menester recordar
que el pensar metafisico lo es de lo explicito, de la razdn suficiente, el hermenéutico es
el pensar de lo oculto, de la reserva, de lo no dicho, de lo implicito, déj&tigo,
conminandonos esto a pasearnos por la consideracion de que una P<icnigg&a
a |la altura de | os tiempos ser8 m8s fAhuman
otra dimensién tan negada por la ciencia, la irracionalidad. Es asi ceimdicar lo

subjetivo es reivindicar lo irracional (Palacios, 1998). Aspectos que estan
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estrechamente vinculados con la esencia del estudieglizamos yquehan queado
explicitados a lo largo del mismo.

Vale la pena traer a colacion que la fortaieala Hermenéutica deriva de la crisis
del pensamiento objetivante y demostrativo que pretende extender el conocimiento con
la pura demostracion y concibe a la verdad como un objeto que se presta para una
mirada total, pudiéndola conocer en un sistem&auta y definitivo. (Pareyson y
Givone, 1994). Este punto de vistas ha permitido comprender que la verdad es
abierta e inconclusa, no se entrega en una formulacion definitiva, sino en formulaciones
determi nadas, hi st . ri ¢oetaconeseidltple magdtable,. Por
infinitad (ob. cit).

Otro aspecto de interés a resefiar en atencion a la hermenéutica y su contribucién a
este estudio, estad relacionado con los momentos de los que consta el circulo
hermenéutico: la comprension, que esanta el paso inicial del citado circulo
fundamentado en construcciones, proyectos elaborados a partir de fuentes originarias,
anticipadas por el hermeneuta y constatados en el mundo de la vida. La comprension
va del todo a la parte y de la parte al toglo,donde se teje el discurso a partir del
entendimiento analitico (Gadamer, 1997). Ese analisis comprensivo de las fuentes y su
interconexién con la probleméaticaspermitio sercongruents conel hilo discursivo,
con el razonamiento interpretativo y &n aplicacion de los contenidosgae se
obtuvieron De esta manera se afirma que Acompr
(Dilthey, 1972) en tanto que fAel ser que p
1997).

Haciendo referencia al segundo mometgbcirculo hermenéutico nos encontramos
con la interpretacién que consiste en la fusiéon de lo aspirado por el intérprete y lo
ofrecido significativamente por el texto o el acto humano. No se trata de reproducir lo
que dice en realidad el interlocutornsique el intérprete tiene que hacer valer su
opinidn de la manera que le parezca necesaria, teniendo en cuenta la autenticidad de la
situacion dialégica en donde sélo él se encuentra como conocedor del lenguaje de las

dos partes. Tal enfoqueps facilita entender que como investigadspodrenos
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interpretar al comprender, cuando rEgroximenos y cuandonos involucranos
tedricamente, de manera explicita en las situaciones.

Un tercer momento se pronuncia sobre la validez de los enunciados hermenéuticos,
gue solo es posible comprobarla tomando en cuenta el correspondiente marco del saber
practico, no técnicamente utilizable sino prefiado de consecuencias para la préactica de
la vida (Habermas, 1984). Se trata asi de la aplicacién en tanto; comprensién de una
generalidad, como horizonte dltimo, y luego de comprendido el soporte teorico e
interpretado sobre la faticidad del mundo de la vida, devendra en la construccion tedrica
(Gadamer, 1997).

Desprendiéndose que la argumentacion hasta aqui presefinedal pilar
fundamental qusirvié de sostén desde el punto de vista metodoldgico, al empleo de
la hermenéutica como herramienta valiosa de interpretacién de toda laaiciform
obtenida a partir de las entrevistas que se kevarcabo; a su vez alibel terrem que
conjugo el impulso hacia la construccion de teoria, o sea, la construccién de
conocimiento. Esa interpretacion st influenciada, tal como ha quedado dicho, por
nuestracondicion de ser higrico: nuestrosnodcs de ver, nuestras actitudes, nuestro
conceptos ligados a la lengua, nuestk@dores, normas culturales ystdos de
pensamiento y de vid@odo estonos permitiGacercanosa cualquier expresion de
vida humana no como una tabula rasa, sino con expectativas y prejuicios sobre lo que
pudera ser el objeto observado. Por ello se trata de una interpretacion de horizontes,
una interaccion dialéctica entre las expectativas del intérprete y el significado del texto

o del acto humano.
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CAPITULO IV

LA COMPRENSION: DIVERSAS PERSPECTIVAS

Afcuando tu objetivo d

e]j
y pasa a ser contribuir, |l a vida

Buda

Intencionalidad del Capitulo

La intencionalidad de este capitulo esta orientada a presentar la interpretacion de las
categorias y & respectivas megacategorias que se originaron a partir de las
informaciones suministradas por cada uno de los informantes en las entrevistas que se
llevaron a cabo, lo que facilitd darle significado y contenido a las mismas. Cabe
destacar que para elde cont6 con el apoyo de un Antropologo, un Docente/Politico,
un Estudiante de Psicologia y un Psic6logo. Resultando interesante la presencia de esta
serie de entrevistados ya que se insertan en la unidad mdultiple desde lo cultural,

profesional, social, bidgico e individual.

Perspectiva Antropoldgica

En esta perspectiva Antropolégica se enunciardn aspectos referentes a las
caracteristicas mas resaltantes del informante, el lugar donde se llevdé a cabo el
encuentro, asi como la categorizacion fundamermadis megacategorias y categorias
provenientes de la entrevista que se realiz6 al Antropdlogo, lo que permitira hilvanar
los aportes, los acuerdos y/o desacuerdos que surjan en torno a cada uno de sus
planteamientos, facilitandose asi el conferir sigadi y contenido a las
megacategorias.

La entrevista con el Antropélogo se dio en un espacio recreativo, resulté ser por

demas refrescante, se trata de una persona abierta, dispuesta a colaborar, espiritual, es
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un personaje denso, con una intensa vidaiantel antropdlogo es un joven egresado

de la carrera Antropologia de la Universidad Central de Venezuela, se gradud con
honores y percibo en él a una persona inteligente, con mucha paz interior, amante de la
lectura, interesado por nutrir constantemesntentelecto, y con una profunda sabiduria
humana.

En un primer momento le indiqué en qué consistia el trabajo doctoral que estaba
llevando a cabo, bastaron pocas explicaciones, al instante comprendio de qué se trataba,
me manifestd su interés por seroimhante, aludiendo que se vislumbraba un trabajo
interesante. Admito que se traté de un encuentro signado por el intercambio de ideas,
aprendi de él, su aporte ha resultado ser de inestimable valor.

Del encuentro con mi antropélogo surgieron tres megamatesg La Complejidad
del ser humano, Comprensién del ser humano, Educacion desde y para la comprension,
a su vez esas megacategorias dieron lugar a una serie de categorias que configuran los
aportes que éste personaje ofrecié durante la entrevista.

Tomando en cuenta la primera megacategoria, para el Antropdogomplejidad
es inherente al ser humano, no pudiendo olvidar que la complejidad de las personas
estd relacionada con la cultura y con el momento histérico en el que le ha
correspondido vivir, g asi como el hombre siempre ha sido complejo, pero no es igual
el hombre prehistérico, el moderno y/o el actual {®)8Tal concepcion apunta hacia
las consideraciones de Morin (1990) en torno al hecho que las personas somos
racionales e irracionales, mos seres humanos complejos en la medida en la que
reunimos rasgos contradictorios, a su vez, la postura de este informante representa un
elemento a favor de uno de los planteamientos en el que se sustenta este trabajo
doctoral. También nuestro entrevistados recrea la obra Demian cuyo autor es
Hermann Hesse, (2013) desde alli nos damos cuenta que la concepcién psicolégica que
impregna su obra, nos lleva a entender la naturaleza compleja del ser humano, es asi

como afirma fgque el taeéclfando agfasa lasrhgrmigas c a |

indefensaséo (p.15) Esto explica por qu®

las hace, el hombre es proclive a lo bueno y proclive a lo malo (Fromm, 1961).
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Adicionalmente, este informante asume geleser humano es ugnigma para si
mismo, es decir, nunca llega a conocerse, es por ello que se formula preguntas sobre
su existencidl 9-13). Al respecto recuerdo unas palalidladDostoyevski 2 0 Orbe) , i
acosan unos pensamientos tan extrafios y unas sensaciones tan,ldguyelpan en
mi cabeza unas preguntas tan confusas, que no me siento ni con fuerzas ni con deseos
de contestarlaso, (p.22) | o que pone de ma
de si mismo y por ende del ser humano.

Otro elemento que emerge aldwgo de la entrevista y que constituye un aspecto
relevante en la categorizacion hace alusion al hecho que esa incomprension de la que
se habla en lineas precedentes genera inconvenientesepgicmnales, crisis
existencial, mientras que la tecnologji@ globalizado la idea del ser humano como
enigma, tales razonamientos evocan la novela de Hermann Hesse (2006), El Lobo
Estepario, que narra la historia de un hombre que caracteriza al sombrio Harry Haller,
una persona de casi 50 afios, cansado y pesirigermo del cuerpo y del espiritu,
extrafio, insociable, misterioso, lleno de talento, que se siente desubicado en el mundo
material circundante y busca la verdad a través de todas las vivencias imaginables,
siendo asi un ser humano en pugna con lasatasafezas opuestas que habitan en él:
la espiritual y la instintiva. Esta historia, aunque ficcion, representa una estrategia
literaria que destaca el permanente batallar del hombre ante su propia incomprension.

Aunado a lo anterior encontramos otroseasps que este informante aporté con
respecto a la megacategoria que venimos describiendo, garaagrado y lo mitico
son tépicos inherentes a la complejidad del ser humano, por tanto, lo sagrado y lo
mitico le dan sentido a la realidad, dan una uisitel mundo, no obstante, el desarrollo
tecnoldgico ha invisibilizado lo mitico y lo sagrado en la vida de las personas lo que
ha traido que éstas experimenten una crisis de se(itids-36), a pesar de ello, este
informante reconoce la existencia de welacion dialdgica donde es necesario tener
presente los beneficios e inconvenientes de tal desarrollo.

De lo anterior se desprende que si lo sagrado y lo mitico dan sentido a la realidad,
entonces no existe una realidad Unica y por ende, la subjetivittadieen el juego de

su construccion, ademas desde tal Optica, el ser humano es complejo, no solo lo racional
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lo constituye sino ademds lo irracional, el mito, la magia, lo ladico, siendo esto
olvidado por el desarrollo tecnoldgico al hacer
énfasis en dhomo sapiens, faber, economicus. En atencion a esto Maturana (2008),
aprecia, que no hay una realidad Unica sino muchas realidades que se constituyen desde
la experiencia particular del ser humano, dandole un sentido de complejidad a éste y a
surealidadys 2 hay muchas reali dades, entonces:
relativa, sino muchas verdades diferentes
En este devenir discursivo de nuestro informante encontramos quegastedlina
supremacia € la razén cientifica sobre el pensamiento mitiGagico religioso
pasando por alto que estos aspectos dan sentido y explican la vida del ser humano,
siendo interesante reconocer que la extinciéon de esta triada impide comprenderlo, de
lo que deviene que Eencia se hace insuficiente para la comprension de las personas
porque desde su objetividad se torna imposible comprendédi@snas estima qua
ciencia se ha erigido como Unica autoridad para explicar y dar sentido al mundo
48-60), estos plantearm#os, que hace el Antropdlogo, nos hacen pensar en aquella
concepcion segun la cual existe un mundo ahi afuera antes de que sea percibido por el
observador, por lo que actuamos siempre buscando describir y explicar ese mundo
externo a nosotros. Desde estanino explicativo la realidad es incuestionable, es
Unica, porque su descubrimiento se hace desde los métodos objetivos que nada tiene
gue ver con el sujeto observador y que es justamente por su objetividad que adquiere
validez y caracter universal. Est@mino explicativo o vision del mundo, de acuerdo a
Maturana (2008) redunda en un tipo particular de relacion humana que se caracteriza
por la intolerancia, la incomprension y la negacion del otro. Lo descrito por el
entrevistado recrea el caminoexpligat de | a objetividad cient
de las que nos habla Maturana, que se adosa a la idea de un mundo prefabricado, de
una realidad objetiva con la consiguiente verdad absoluta.
No obstante, este entrevistado, coincide con elcaminoexplicatid e | a fiobj et i
entre par®ntesiso (Maturana, 2008) , |l o que
no se desestima lo mitienagicareligioso como aspectos configuradores de nuestra

existencia, significando esto que no podemos acceder a un muefdbrigado y
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externo al observador de forma aséptica, pues la realidad esta matizada por nuestra
experiencia, nuestra subjetividad, nuestra complejidad donde habita y coexisten lo uno
y lo multiple.

En nuestro recorrido por las categorias que dan ford@anaegacategoria que
venimos describiendo, encontramos que para el Antropoklgser humano
experimenta una crisis de sentido, esta crisis es producto de su definicion y redefinicion
a partir de lo que la modernidad considera novedoso (mercados de spoilide,
mercantilismo)L 40-44). Esta apreciacion converge con el planteamiento de Berger y
Luckmann (1999), quienes sefialan que la crisis de sentido a la que estan expuestos los
seres humanos en las sociedades modernas deriva del pluralismo modsraith A
la coexistencia en la sociedad de distintos sistemas de valores y de sentido, este
pluralismo se caracteriza por el hecho de que esos sistemas compiten abiertamente
entre si, por lo que las interpretaciones incuestionadas de la realidad tienden a
transformarse en hip6tesis. Asi el individuo se ve obligado a escoger una opcion, entre
multiplicidad de alternativas, en un mundo que se ha vuelto incierto y donde es
imposible no admitir que las decisiones que hemos adoptado podrian haber sido
diferentes.

Ademas, un punto importante que se desprende de lo anterior, es que la razén
moderna busca eliminar todo lo que no sea racional, todo lo que sea heterogéneo, que
no cumpla con el principio de identidad, eliminando aquello que fuera irracional, hasta
gue la razdn encontré que los mismos principios en que se fundamenta son irracionales.
De acuerdo a Berger y Luckman (1999) estos elementos acriticos e irracionales de la
razon, golpean su adtmmprension teniendo como consecuencia una crisis de sentido
del ser humano, crisis patente en la contemporaneidad.

Adicionalmente, este informante establece un contraste entre individualismo y
alteridad, por cuanto paraedte individualismo se encuentra por encima, o, lo que es
mas, en relacion de disparidad yltteade sinergia con respecto al lenguaje de la
alteridad, de alli que cueste representarse al otro, y en esa dificultad también
representarse a si misnfio 37-40). El Antrop6logo es coherente con el planteamiento

de Marc Augé (1994), quien estima que lsisrde la modernidad es en esencia una
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crisis de la alteridad. Existe una crisis de alteridad o déficit de sentido provocada por
la sobre modernidad, se manifiesta en la imposibilidad de formular un pensamiento de
alteridad, revelando ciertos fendmenostemporaneos caracterizados por la exclusion

del otro, por ejemplo como los fundamentalismos y nacionalismos. En atencién a esto
Marc Augé (1994), sostiene que el rasgo mas perverso de la sobremodernidad es la
escenificacion del mundo presentado como @apelo o mundo de la imagen. En este
proceso nos acostumbramos a relacionarnos a través de la imagen, esto no solo lo
facilitan los medios de comunicacion sino también todos los mensajes que pretenden
instituir una normatividad externa al individuo (comwanvmejor, como tratar nuestro
cuerpo, como ser adecuado en la confrontacion con las personas), lo que conlleva a la
ausencia de alteridad con la consiguiente invisibilizacion del otro.

En otro orden de ideas, nuestro informante observdos seres humas una
incapacidad para representarse al otfondamentada en la incomprension de ese
otro, trayendo esto consigo la incomprensién de si mismo desde €L @840).

Ademas de esto, piensa qaencomprension entre las personas y la de si mismo hace
gue la vida pierda sentido, debilitandonos, nos hace un consumidor adicto de sentido
(moda, posesiones, acumuladores). La incomprension del ser humano se vive como
angustia, por lo que se hace inminente la necesidad de compren(lefte89). Tales
apreci@iones convergen con el punto de vista de Silva (2002), quien nos dice que el
comportamiento en sociedad exige el reconocimiento de la alteridad, como un
requerimiento para proporcionar la identidad individual. Solo cuando yo coincido e
interpreto a otro ¥ste a mi, seguido de un accionar mutuo se da lo que se conoce como
accion social. Pero cuando se obvia al otro como complementario mi comportamiento
gira en torno al individualismo y por tanto, cae en la ignorancia de la alteridad con la
respectiva impabilidad de comprender al otro. En tanto, comprender incluye un
proceso de empatia, de identificacion, de proyeccion, la comprension necesita apertura,
generosidad. Al respecto Hesse (2006), sostiene que ponerse en el lugar del otro, no es
tarea facil. Obsrvar el mundo desde su perspectiva, acoger sus sentimientos, y actuar
conforme a ello es mas complejo de lo que parece. ¢ Cuantas veces hemos sentido que

nadie nos entendia? ¢Cuantas veces por mucho que lo hemos intentado, no hemos
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podido encontrar una léz a la forma de comportarse los demas o nos hemos
equivocado haciendo atribuciones? Pensamos que empatizar es ponerse en el lugar del
otro, y lo es. Pero no desde nuestra vision del mundo, sino desde la suya: desde sus
circunstancias, problemas, ilusiepaniedos. Para hacerlo de la forma mas exacta
tendriamos que haber vivido su historia y esto es dificil. Esta es la razon por la que
tanto nos cuesta comprender y sentirnos comprendidos.

Adicionalmente el informante alude qne hay percepcion ni refledm sobre la
crisis existencial del ser humano, mas se vive de manera silente, hay necesidad en el
hombre actual por evadirse en el alcohol, drogas. Todo hombre se pregunta cuél es el
sentido de su existencia. Necesita encontrar razones para (Live0-66). Tales
consideraciones se alinean al pensamiento de Frankl (2013), quien hace alusion al
hecho que el sentido de la vida es el resultado de un proceso que se inicia con la
socializacion primaria en el &mbito familiar ¢ qué pasa cuando el proceso se€?detiene

Existe el riesgo de caer en una crisis existencial, al ver que su existencia esta
desposeida de significado que la haga digna de ser vivida, el hombre siente un vacio
interior y una frustracion que le angustia. Por otro lado, la consciencia humana ha
entrado en expansion ¢por qué se habla de un drama existencial? , porque el despertar
de la consciencia no se realiza hoy de forma ideal o romantica, es un amanecer en
medio de la oscuridad, es un germen de futuro que crece entre los recuerdos del ayer,
es laluz conviviendo en las tinieblas, es la delicada silueta del hombre césmico,
liberandose de la vieja forma del hombre terrestre que muere. Este es en mayor o menor
medida el drama de todos nosotros (ob.cit). Se trata de una crisis existencial que
conmuevela raiz de la existencia humana, que necesitamos comprender en su
patogénesis y significado.

Para concluir con los aspectos inherentes a esta primera megacategoria, nuestro
informante aprecia la convivencia consigo mismo y con el otro, otorgandole mambié
importancia a la idea de cohabitacidon, respeto y resguardo del planeta. Plantea la
necesidad que tenemos como seres humanos de entendernos, comprendernos, saber
vivir cada quien consigo mismo y con los demas de forma efectiva y sustentable,

ademas paragon y en el vehiculo que habitamos que es nuestro plané&a73).
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Esto se corrobora con el pensamiento de Maturana (2002) quien apoya la idea que en
la historia evolutiva de los seres vivos lo que prevalece es la cooperacion, o modo de
vida en el que etonvivir se va estabilizando a través del placer que implica el
compartir alimentos, las tareas cotidianas, como cuidar de los hijos, el resguardo, la
busqueda de cobijo, entre otras actividades que van dando forma y sentido a la
convivencia. Esta idea ba pensar a Maturana que las acciones que condujeron a las
i nteracciones necesarias para fundar el m
desde donde necesariamente, surge el lenguaje, requirieron de una emocion particular,
sin la que la convivenciaomo estilo de vida no hubiese podido concretarse. Esta
emoci -n es el amor , gue establece Aun dom
constituido como un |l eg2timo otro en | a co
Adicionalmente, el reconocimiento del amor @oama emocion que conduce al tipo
de acciones especificas que se traducen en la aceptacion del otro como un legitimo
otro en la convivencia, debe ademas propiciar el reconocimiento y valoracién del
entorno (de lo otro), ese medio natural con el que estilos relaciones de
explotacion y apropiacion. Resulta cierto que el mundo natural representa el medio que
proporciona las condiciones necesarias para el desarrollo de la vida y el lugar propicio
donde se entrelazan los encuentros e interacciones reeargere van configurando el
modo de vivir que fundado en el amor posibilita la vida en comun, en sociedad. Sin
embargo, para ver el mundo natural, para aceptarlo sin pretender dominarlo ni negarlo,
debemos aprender a ver, a aceptar y reconocer al otta sosma legitimidad con la
que me acepto, identifico y me reconozco a mi mismo (ob.cit).
Esta megacategoria que acabamos de explicitar trajo consigo aportes significativos
para nuestra tesis doctoral, en ella el informante nos delita con una conceplzion d
complejidad como inherente al ser humano, haciendo énfasis en el hecho que la ciencia
se vislumbra insuficiente para la comprension de tal complejidad, es por ello, que hace
una critica a la supremacia de la razon cientifica, aludiendo que desgm&asuiresta
relevancia a lo miticonagicoreligioso como influyentes en la vida de las personas,

desestimandose asi el aspecto complejo que entrafia a éstas.
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La segunda megacategoria, tal como quedod expresado al comienzo de este capitulo,
guarda relacionan la comprension del ser humano, en atencién a esto comenzamos a
describir las categorias que surgieron a partir de la misma. Al respecto, el Antropologo
aludela necesidad de comprender, comprenderse y ser compremdidoélen esto
consiste la compresidn, porque cuando cada quien se apertrecha en su vision o en la
de un grupo se niega la posibilidad de comprender el y lo otro, los otros distintos al
nosotros incluso hasta el punto de negar su existefici®-84). Estos planteamientos
se acompasan polos de Morin (2006) quien considera importante reconocer la
comprension: Como comprender, comprenderse a si mismo, comprender a los demas,
como aprender a comprender. Para dar respuestas a estas interrogantes requerimos
reconocer la comprension a tragéstres instancias: la comprension objetiva, subjetiva
y compleja. La primera de estas comprensiones comporta la explicacion que
proporciona las causas y determinaciones necesarias para una comprension objetiva,
que integra los datos en una aprehensiobajld.a comprension subjetiva es fruto de
una comprension de sujeto a sujeto que permite comprender lo que el préjimo vive, sus
sentimientos, motivaciones, sufrimientos. La comprension compleja engloba
comprension objetiva y subjetiva, ésta es multidineeradj no reduce al otro a uno
solo de sus actos. La reduccién hace imposible comprender al otro. Por tanto, la
comprension del ser humano se funda en una antropologia compleja, reconoce la doble
naturaleza homo sapiens/demens. Consideramos que este caomes brinda el
informante es de valor para esta investigacion porque precisamente la comprension del
otro pasa por el tamiz de mi comprension como ser humano. Para yo poder comprender
es necesario que en primer término me comprenda a mi mismo solodasi p
comprender al otro, lo otro, los otros. Siendo por esto que uno de los mandamientos de
la comprensién segin Morin (ob.cit) nos pide comprendernos a nosotros mismos,
nuestras carencias, sustituir la consciencia suficiente por la consciencia de nuestra
insuficiencia.

Seguidamente nos encontramos con otra categoria que impregno de contenido a esta
segunda megacategoria, es asi como nuestro informante afird@aigeemprension

niega la existencia del otr@. 82-84), esto es coherente con la postura deirMo
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(ob.cit), quien argumenta que la incomprension trae consigo los malos entendidos, las
falsas percepciones del prgjimo, los errores para con éste, la hostilidad, el menosprecio,
el odio. En la estela de la incomprension se dan miles de asesinatosogsiopjezas,
calumnias. De lo anterior deviene que la insuficiencia del amor hace incapaz el
reconocer la autonomia del otro. La incomprension produce la voluntad de hacer dafio,
lo que a su vez produce la incomprension, esta ultima se desencadenadas plerio
guerra civil, religiosas, guerra entre naciones. La incomprensién también se vislumbra
en la educacién a través del proyecto de fabricacion, porque como educadores
(fabricadores), no soportamos, ni aceptamos que el otro, objeto de nuestra
construcabn, se nos escape, se oponga a nuestra manipulacién, siempre aspiramos a
gue sea tan igual a nosotros, que pueda adherirse sin resistencia a nuestras ideas y forma
de ser (Meirieu, 2007).

Asimismo el antrop6logo manifiesta quel egocentrismo imposibilitala
comprension(L 80-84), tales ideas confluyen con las de Morin (2006), quien al
respecto sefiala que todo aquello que se afirme desde una postura autocéntrica,
egocéntrica, se resiste a la comprension del otro, a la comprensién de la alteridad.
Existe unamarcada tendencia en algunos seres humanos a estimar que su forma de ser,
de pensar, es superior a la de los otros, lo que conduce a encerrarlos en un
comportamiento egocéntrico que conlleva a la invisibilizacién del otro, la anulacién de
la alteridad, dda empatia y a la hegemonia absoluta del ego. EI comportamiento
egocéntrico exacerbado anula e invalida al otro que como una persona legitima junto a
nosotros configura el mundo social.

Otro aporte ofrecido por este informante gira en torno a su apéecisabre la
negacion del otro que me niega a mi mismo, lo que termina en una crisis existencial no
solo en ese otro sino tambi®n en m2. Al
Humani dad de | a Humani dado, establace que
entre pensamiento racional, empirico, técnico y pensamiento simbolico, analdgico,
magico. Se tiene un doble dispositivo l6gico que son el egoismo y el altruismo ambos
son antagonicos y recursivos, ya que el individuo vive para él y para el otro @n form

dialogica. De este modo para comprender al otro es necesario percibirlo, estudiarlo
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objetivamente, pero también hay que comprenderlo subjetivamente. Hay una frase
famosa: Para comprender a los demas debes primero comprenderte a ti mismo. Cada
individuo es uno singular, irreductible y al mismo tiempo es doble, plural, innumerable,
diverso. Cada humano, hombre o mujer, lleva en si la presencia del otro sexo en alto o
bajo nivel, de all 2 |l a consideraci - -n: nl o
otros 0 Morin (2008.p.106) Es por ell o que s
al otro, estamos al mismo tiempo negandonos, invalidandonos, e invisibilizandonos a
nosotros mismos. En torno a esto, Herman Hesse en su obra Demian (2013) afirma que
cuanddbuscamos a alguien, buscamos en nuestro entorno algo que esta dentro de todos.
Somos uno.

En nuestro recorrido por las categorias que configuran a esta segunda
megacategoria, podemos ver que para este Antropfdogwomprension ademas
produce guerragL 85), tal apreciacion es coherente con las ideas de Morin (2008),
quien manifiesta que la incomprensién reina en las relaciones humanas. Se da entre
personas, puebl os, religiones. Trae al mu r
violencia, rencor y acopafa siempre a las guerras. A menudo es el origen de los
fanatismos, los dogmatismos, hay incomprension de si y del projimo. También el
etnocentrismo impide la comprension de otras culturas. Las religiones no pueden
comprenderse entre si; ademas las garelgiones monoteistas propietarias cada una
de la verdad han desencadenado odios mutuos contra los no creyentes. Nuestro cosmos
humano esta sembrado de enormes agujeros negros de incomprension donde nacen
indiferencias, indignaciones, odios, menospieajerras.

Asimismo, este informante alude daeglobalidad homogeniza, entre tanto, el ser
humanidad (ser humano), no significa homogeneidad sino pluralafachando a su
vez quela evolucién humana considera la pluralidad, la diversidad inherenta a |
condicion humandL 86-89). En atencion a esto puede decirse que el hombre post
moderno esta sumergido en una aldea global, puesto que lo que lo rodea es globalizado,
lo que arrastra consigo la vision homogenizada del ser humano, pasando por alto que
la pluralidad es propia de las personas, al respecto Nietzsche (2015), sostiene que el

cuerpo es una construccion social de muchas almas, evidenciando que el cuerpo
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(utilizado este ultimo término como sinGnimo de sujeto, de yo, de alma), esta formado
por un onjunto de almas que lo hacen ser lo que es. Es asi como Nietzsche piensa al
sujeto formado por una multiplicidad de
conformado por una unidad cerrada propia del sujeto moderno. El cuerpo es pensado
como el ugar de un entramado de fuerzas, que no conviven en armonia y coherencia
sistémica como en el hombre de la modernidad, el cual se ve fragmentado, parcelado,
totalizante, sino que prevalece el desorden e incluso la contradiccion de las fuerzas que
lo integma.

De este modo, el ser humano es mas bien un dividuum, una multiplicidad dividida,
unido solo por las ficciones propias de la razén y no una persona constituida por una
unidad Unica, clara y coherente en si misma.

En otro orden de ideas nuestro infomeaafirma quehay una brecha entre el
pensamiento moderno y lo que plantea la ciencia actual, que introduce al sujeto en el
conocimiento(L 90-94). A tal efecto, es destacable que el llamado pensamiento
moderno se caracteriza por el objetivismo, es ddaircapacidad de descubrir
fendmenos de manera independiente de quien hace la descripcién, se fundamenta en el
Positivismo, lo que significa identificar leyes o reglas generalizables, y la prediccion
que refiere la capacidad de conocer el devenir fututmdenémeno si conocemos las
leyes que lo rigen. Es por estas razones que la modernidad es considerada la era de
afianzamiento de larazon y de los ideales del progreso, donde se da una racionalizacion
de la existencia y la creencia en el poder de laci@gpara cambiar la sociedad. Sin
embargo, en nuestra era post moderna se vislumbra una brecha entre ese pensamiento
propio de la modernidad y la postura de la ciencia actual por cuanto la post modernidad
valora mas el sentimiento que la razon, en adidaturana (2008), afirma que las
explicaciones del observador son las explicaciones de la experiencia, negando de esta
forma la realidad objetiva independiente del observador. El post modernismo desestima
que la ciencia vaya a mejorar la sociedad, pow® @poga por una autorrealizacion
del hombre centrada en el disfrute placentero del presente.

Es por ello que para Vatttimo (1996), el pensamiento post moderno no se interesa

por los hechos sino por sus interpretaciones. Asi como el tiempo dependesieda p
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relativa del observador, la certeza de un hecho no es mas que eso, una verdad
relativamente interpretada y por lo mismo, incierta. Ademas por ser mdultiple y plural
la realidad es posible la interpretacion y necesaria la hermenéutica.

Aunado a toddo que hemos dicho en relacién a lo que consideramos aportes de éste
informante, podemos observar otro aspecto que menciona y que se refiest seque
humano es una hebra mas en la intrincada red que constituye el unjize94e05),
con tal afirmacionél esta desmostando la concepcion antropocéntrica del hombre,
originada y profundamente desarrollada durante la Edad Moderna, basicamente se
ancla en la nocion de que el hombre puede explicar todos los acontecimientos y el
origen mismo de la existenciae $onstituye en una corriente de pensamiento que
afirma la posicion central del ser humano en el cosmos, que se caracteriza por una
confianza en el hombre y todo lo que sea creado por él: arte, ciencia, razén. En atencion
a esto y a titulo de ejemplo, pansos que la obra Don Quijote, de Miguel de Cervantes,
es una novela que nos recrea el Antropocentrismo, dado que su protagonista cree
vehementemente que puede trazar su propio camino y ser quien quiere ser. No hay
muchas referencias a Dios en esta nowlazambio se centra en el poder del hombre.

Otro aporte de este entrevistado alude a lguesalidad no es una sola, hay
multiplicidad de realidades, siendo por tanto, una construccion capaz de edificar o
destruir el munddL 95-96). Tal apreciacion es cetente con el planteamiento de
Fuentes (2002), quien estima que la realidad es mdultiple, intangible, holistica, donde se
realiza un convenio entre significados, por tanto, es subjetiva, sin diferenciar entre
sujeto y objeto de conocimiento. Ademas, éstacawnpleja, dialdgica donde se
mani fiesta | o uno y | o m%u tiple, la |1 ai
Consistiendo en una realidad creada, cambiante, dinamica y compleja. Cabe traer a
colacion que los planteamientos de este informante se mantielzelinea de nuestra
investigacion ya que la misma concibe a la realidad como una construccion colectiva
mediada por la interpretacion y el lenguaje.

Por otro lado, el Antropologo piensa daevolucion humana todavia es incipiente,
sin embargo, sobrevatamos nuestra evolucion dandole un sentido de supremacia,

por lo que la hominizacion sigue siendo una tarea pendiente, es necesario convertirnos
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en humanos, porque aunque el humano actual es el resultado de un largo proceso
evolutivo de hominizacion, todia requiere adquirir las caracteristicas que lo definen
como persona (sentimientos, emociones, alteridad, otredad, em{ia9&)99). Al
respecto, Morin (2000), estima que la hominizacion es capital para la educacion de la
condicién humana, porque ellasxamuestra como animalidad y humanidad constituyen
juntos nuestra humana condicién. La hominizacion desemboc6 en un nuevo comienzo.
El hominido se humaniza. Desde alli, el concepto de hombre tiene un doble principio,
un principio biofisico y uno psiesoco-cultural, ambos se remiten el uno al otro
(ob.cit).

Para complementar la idea descrita en el parrafo anterior, nuestro informante estima
gueel ser humano es una categoria aun en evolucién, requerimos llegar a ser seres
humanos(L 98-99), infiriendose ge por esto cuesta tanto la comprensién, si nos
ubicaramos en ese proceso estariamos en vias de la comprension, estariamos en una
perspectiva de comprender.

Para finalizar con las categorias que dieron forma a esta segunda megacategoria,
apreciamos que éntropdlogo expresa quel ser humano es inconclugb 96-99),
postura ésta que se relaciona con la visibn que adoptamos en nuestra investigacion por
cuanto en la misma creemos en el inacabamiento del ser humano, creemos en la
infinitud del ser, de tal fona que no es acabado de alli que se encuentra en un proceso
constante de metamorfosis, por lo que negamos la apreciacion fragmentada,
racionalista y estéatica del mismo.

De lo anterior deviene que la comprension se tranca cuando pensamos que el ser
humanoes acabado. Hay un estereotipo de ser humano como acabado. Desde alli la
comprension se hace imposible, para comprender urge adoptar una perspectiva
dindmica, tan dindmica como la evolucion misma del hombre. Es por esto, que la
comprension pasa por entendpie el ser humano emerge y es afectado por cada
momento de su acontecer. Al respecto, estariamos en capacidad de reconocer el
inacabamiento del ser y por ende comprenderlo, si tuviéramos presente lo que plantea
Morin (2000), quien estima que como si femn punto de un holograma llevamos en

el seno de nuestra singularidad, no solamente toda la humanidad, sino toda la vida, todo
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el cosmos incluyendo su misterio que yace sin duda en el fondo de la naturaleza
humana. Desde esta perspectiva entonces aelis&rio es inacabado, infinito como el
cosmos, como el universo mismo. Dado que todo individuo constituye un cosmos en

si, lleva multiplicidades interiores, personalidades virtuales, el suefio, la vigilia, lo real,

lo imaginario, la obediencia, la transgresitiene en si galaxias de suefios y fantasmas,
impulsos no saciados de deseos y amores, abrazos de astros ardientes, relampagos de
lucidez, tempestades dementes. Cada cual lleva en si una soledad increible, una
pluralidad inaudita, un cosmos insondablgloiin, 2000).

Para cerrar con esta segunda megacategoria a la que hemos denominado
Acomprensi - -n del ser humanoo, es rescat a
manifiesto la necesidad que tenemos de comprendernos, comprender al otro y ser
comprendidos, aludndo a su vez que la incomprension niega nuestra existencia y la
del préjimo. Asimismo, estima que el ser humano es una categoria aln en evolucion,
con lo que le otorga valor al hecho que la comprension se tranca cuando pensamos que
las personas son acabadSiendo asi que la comprension pasa por entender que el ser
humano emerge y es afectado por cada momento de su acontecer, solo de esta forma
estariamos en una perspectiva de comprender. Otro aporte resaltante en torno a esta
megacategoria apunta hacia tonsideracibn de que el pensamiento moderno
homogeniza, fragmenta, parcela a los humanos, por lo que resulta imposible desde tal
arista la comprension compleja del ser. Cabe mencionar que los aspectos, que plantea
el entrevistado en torno a esta megagai@ resultan significativas para nuestro
trabajo doctoral.

En otro contexto, de la Ultima megacategoria que hemos denominado Educacion
desde y para la comprensién, se desprendieron una serie de categorias a las que le
daremos contenido a continuacién.cantrandonos con que nuestro informante
sostiene quia incapacidad para saber vivir con los otros impide una educacion desde
y para la comprensionlL 105108), al respecto, hay correspondencia con el
pensamiento de Maturana (2008), quien se sustentaidad que paraddjicamente
una vez que hemos evolucionado hacia el lenguaje a través del amor, somos capaces

de utilizar esta herramienta para engendrar y propagar la agresion que es precisamente
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contraria, que imposibilita el tipo de interaccion que gefeconvivencia en la que se
acepta y reconoce al otro como un ser legitimo. Solo a través del amor y de la
aceptacion del otro, se podra llegar al desarrollo fisico, conductual, psiquico y espiritual
del ser humano y ademas hacia la auto aceptacioacef@acion de los demas para
poder vivir en relacién con éstos.

Aditivamente el Antropologo admite qeé ser humano en tanto humano necesita
de comprension ya que éste existe comprendiendo, y si no comprendo, no existo, al
mismo tiempo cuando no te corapdo niego tu existencide lo que se desprende que
eres ser humano en tanto comprendes y eres comprendido, pero desde la educacion
negamos la existencia del ser humano al no adoptar una postura ganada hacia la
comprension de ést(e& 109-111) Tal criterio es coherente con las ideas de Meirieu
(2007), quien propone que la educacion podria ayudar a introducir al otro en el mundo
para que cree su propia y diferenciada personalidad sin necesidad de la fabricacion,
esta debe ser en todo caso la principal taleladocente, solo asi estaremos en
condiciones de hablar de una educacion desde y para la comprension.

Concatenando con las consideraciones anteriores, este informante afidae que
comprension esta asociada al lenguaje, tiene que ver con la culturagntxto
historico de quien comprendke 111-118). Esto podria guardar relacion con las ideas
de Wittgenstein (Fern8ndez, 2008) , gui en
l 2mites de mi |l enguaj edo, por | o Iimdest o, el
de milenguaje, si las personas no manejan los elementos que le permitan comprenderse
y comprender a otros resultara imposible tal comprension, al respecto nos permitiremos
afirmar: los limites de mi comprension son los limites de mi lenguaje. @gldenesto,
la comprension tiene que ver con la cultura, mientras esté encerrado en un contexto, mi
comprension estara encerrada, mientras que no concientice que la comprension parte
del contexto histdrico, mientras no entienda que existe otra cultwaootiexto, otro
momento historico no estaré en condiciones de comprender, por lo que necesito para
ello de la humildad.

Otro aspecto que se presenta a lo largo de nuestro recorrido por las categorias que

dan vida a esta ultima megacategoria, tiene queme la concepcion de nuestro
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entrevistado respecto atelacion entre comprension y la filosofia hermenéufica
118120), tal postura es coherente con lo planteado por Hoyos (2005) quien sostiene
gue para hacerse cargo de la nueva vision del ser higsarexesario desligarse de la
causalidad lineal, la razén totalizadora, la simplicidad, lo que nos permitira orientarnos
hacia la construccién del mundo y de la realidad, a partir de la interpretacién, de la
hermenéutica, asumiendo el dialogo, la comuwidca social, teniendo como
perspectiva la complejidad, la diferencia; solo asi estaremos en condiciones de
comprender al projimo, porque como dice la hermenéutica: la verdad no es adecuacion
sino interpretacion.

Algo méas que tomo en cuenta este informanmetiéere a quéa complejidad del ser
humano es también la complejidad del cosmos, que no es en absoluto cadtico y
desordenado sino que obedece a un orden y sentido extraordiaalémnas hace
énfasis en quel ser humano actual se considera separado deafuraleza, no
entendiendo que también €l es cosifho$21-125). Por supuesto, desde el punto de
vista de Munné (2004), la relacion entre la complejidad y la simplicidad es asimétrica:
dentro de la no linealidad hay bolsas de linealidad y no al revéahiDgue pueda
explicarse la linealidad desde la no linealidad y no al revés entonces, tal como dice
nuestro informante la complejidad del ser humano es la complejidad del cosmos que
no es cadtico y desordenado sino que es ordenado por ser cadético, aéhtiiemo
pero distinto por ser fractal, ordenado por ser desordenado, nitido por ser difuso, esto
prevalece también en el ser humano.

Complementando lo hasta aqui mencionado, el Antropélogo akurteEura
asociada a otras légicas, donde la irraciorddd se percibe como negacién del otro:
el mito, la magia, los suefios, los sentimientos, la emociones, esas otras logicas son
consideradas irracionales, no obstante, ese mito, magia, y esas emociones, suefios,
sentimientos tienen su propia 10gial28-135) Por lo que este informante considera
guela comprension sobrepasa la racionalidad cientifica ya que no es cuantifitable
136-145), ademas admite qaa ese proceso comprensivo es imposible sustraer al yo,
la subjetividad esta implicita (L 145-152).
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Reforzando sus ideas en torno a la comprension, expresa tambiénagidgica
totalitaria percibe todo aquello que quede fuera de la misma como irracional, al no
entender que el ser humano comprende desde su sistema de ideas, practicas, creencias,
comundades de vida y de sentido, donde lo subjetivo entra en el juego de la
comprension del otr(L 150-152). Los criterios expuestos por nuestro entrevistado, se
mantienen en correspondencia con las ideas que adoptamos en nuestra tesis doctoral,
porque para per comprender al otro, lo otro, se requiere tomar en consideracion la
complejidad del ser, ya que desde la objetividad cientifica no podemos hablar de
comprension, alteridad, otredad, empatia, haciéndose necesario trascender el
positivismo. En atencidnesto Levinas (1997), estima que el calificativo del otro como
absolutamente otro, conduce a quebrar el cristal de la primacia de la razén en la
comprension de la condicidon humana. El otro es alteridad, tal concepcién es lo que
posibilita acercarnos a la mprension de la condicion humana porque advertimos la
necesidad de ubicarnos en lugares distintos de la razén, porque advertimos la necesidad
de movernos en el mundo de otro modo. Tal perspectiva de Levinas, ayuda a
comprender la condicién humana en la imdaen que se ubica en los margenes, en las
orillas de la racionalidad y objetividad occidental que tiende a encubrir lo infinito y
complejo que somos.

En nuestro transitar por esta megacategoria que entrafia una Educacién desde y para
la comprension, enodramos que para el Antropélogegucar sin comprension es un
problema del mundo, se ha desligado la educacién de la comprension, olvidando con
esto que el ser humano existe comprendighdbb3-155). Adicionalmente nuestro
informante parte de la idea quara educar hay que conocerse, comprenderse,
comprender el entorndcstas apreciaciones son coherentes con las consideraciones de
Bricefio (2012), quien asume que como educadores y desde la educacién somos ciegos
ante la complejidad del ser humano y aatalteridad, y esto resulta obvio, porque si
nuestra praxis ha estado fundada en la fabricacion del otro como proyecto pedagogico,
la consecuencia de ello necesariamente se traduce en la progresiva negacién del otro
con la consecuente pérdida de su Visibd. En este sentido, puede observarse

frecuentemente que en los diferentes contextos escolares se ha ido perdiendo el cultivo
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de la tolerancia como una virtud que nos permite convivir con lo que es diferente, a
respetar las divergencias e incluso a iaqpee de ellas, o que trae consigo nuestra
incapacidad para comprendernos, comprender al otro, asi como al entorno.
Vislumbrandose que la escuela amurallada por los modelos tecnicista de educacion
desvitaliza la importancia de desarrollar espacios detmasadonde se estimule la
tolerancia, el reconocimiento del otro, la empatia, la otredad, y por ende la comprensién
del otro (Ob cit).

Un aspecto mas que se destaca en este entrevistado es su postura en torno a que
comprender no es justificar, no es permisivo, no es avalgt. 155156). Pensamos
que tal apreciacion es de interés para esta investigacion porque generalmente tendemos
a confundir el término comprension del otro, con justificar, permitir, apafiar, apoyar
una determinada conducta, que muchexses pudiera enmarcarse en el delito, en el
crimen, en la deshonestidad. No obstante, nuestro informante coincide con el sentido
que le damos al término comprension en nuestro trabajo doctoral: comprender es
entender por qué el otro se comporta de lam#ocomo lo hace.

Asimismo, coincide con Morin (2003), quien expone que comprender no es
justificar. La comprension no conduce a la imposibilidad de juzgar, sino a la necesidad
de complejizar nuestro juicio. La comprension favorece al juicio intelectera, o
impide la condena moral, no es reconocer la inocencia, ni abstenerse de actuar, es
reconocer que los autores de crimenes e infamias son también seres humanos.

Adicionalmente estas ideas confluyen con la de Levinas (1997), quien argumenta
que para eercarnos a la comprension de la condicibn humana, es necesario dejar de
pensar que el otro es aquel que no tiene nada que ver conmigo, aquel a quien niego
cotidianamente, a quien reduzco y homologo a mi propia experiencia, confisco y anulo
su infinitud alreducirlo a mi totalidad. Por lo que, en términos generales, el otro es
aquella alteridad que nos interpela a asumirlo como absolutamente otro. Es decir, como
aquel que rompe con la moderna consideracion que afirma que conocemos mediante la
adecuacion prauesta en la modernidad: sujetojeto, porque observamos que el otro

no se deja conocer totalmente, su multiplicidad irrumpe la totalidad, o sea, aquella
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imagen que me hago del otro, varia de acuerdo a las circunstancias, e alli su
complejidad.

También mestro informante critica la educacion mercantilista, alienadora,
pragmatica, instruccionalista, deshumanizgtlal56-163), estas ideas se corroboran
con los planteamientos que hacemos a lo largo de este trabajo doctoral, al considerar
que desde la edugi@n hemos contribuido a reproducir el modelo cientificista, a tal
punto de adoptar como propios los principios y fundamentos de una ciencia que
paraddjicamente ha excluido de su dmbito de estudio todo lo relativo a la complejidad
del ser humano. Es porelque cuestionamos lo que pensamos se ha constituido en
una educacién ciega y cegadora durante la modernidad. Ciega del deplorable papel
pasivo, acritico, reproductor, instruccionalista, frente al conocimiento y cegadora
puesto que se ha convertido emugcanismo eficiente para minimizar el pensamiento
creativo, reflexivo y transformador de todo aquello que si nos presenta como dado
(Bricefio, 2012). Entre los aspectos de la educacion que se cuestionan por contribuir a
propiciar la pérdida de la vision tc del ser humano se destacan: el énfasis
instruccional y reproductor, la conviccion absoluta del conocimiento establecido, la
pretension de la normalizacion de la conducta, la pretension de construir al otro desde
nuestras practicas educativas o lo tqunebién denominamos el mito de la fabricacion,
cuando se pretende hacer de nuestros estudiantes unos seres que se comporten y
piensen a imagen y semejanza de quien se constituye en su creador, el educador
Meirieu (2007).

También el entrevistado arguye daeeducacion desde la incomprension anula,
extermina al ser humano en su esencia, lo aniquila por lo que establece una asociacion
de la educacion desde y para la comprension con la posibilidad de pensar, reflexionar
(L 153-166). Estas apreciaciones sorheoentes con los planteamientos que hacemos
en nuestra investigacion porque a lo largo de ésta enfatizamos que una educacion que
anule la comprension imposibilita que el docente se involucre en el proceso y
comprenda al otro, asi también una educaciénedastcbmprension va mas alla de los
contenidos, por el contrario prepara al ser humano para comprender al otro, asi como

comprenderse a si mismo. Una educacion desde y para la comprension contiene al amor

110



en t®r mi nos de Mat ur a e otrd @MOUa [egitiméiatrbenr e c on o
|l a convivenci ao. Adem8s este tipo de educ
a persona que toma en cuenta el proceso de empatia, otredad, alteridad, generosidad,
apertura, solidaridad que conlleve a la comprensidrotiie, desde el flanco de la

complejidad humana.

Adicionalmente, una educacion sin comprensién se torna ciega y cegadora, al
centralizar la atencion en las dimensiones técnicas e instrumentales del ser humano,
manteniendo oculta la importancia del cagacacional del homo sapiens, asi como su
dialectizacion para la concepcion del homo complexus. Es necesario entender que una
educacion carente de comprension es también ciega y cegadora de la alteridad,
tratandose asi de una educacién atrapada en lodandéenicista, fundamentada en
lo pragmatico, ligada a los métodos de ensefianza, obviando asi uno de los grandes
problemas de la modernidad: el comportamiento egocéntrico, que niega toda
posibilidad de comprensién del ser humano (Bricefio, 2012).

Tomandoen cuenta los aspectos que dieron forma y contenido a esta ultima
megacategoria que alude a una Educacion desde y para la comprension, es destacable
que en la misma nuestro entrevistado confiere importancia a la comprension que debe
impregnar a la educaciptambién hace énfasis sobre la necesidad de considerar al otro
como infinito en su complejidad lo que imposibilita su reduccién a mi voluntad, a mis
caprichos, a mis prejuicios, solo asi podremos comprender la condicion humana, por

lo que necesitamos qua educacion se haga cargo de éstos aspectos.
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Cuadro 1. Categorizacion: El Antropélogo

Megacategoria

Categorias

Complejidad
del ser humano

-La complejidad es inherente al hombre. (8)

-El ser humano es un enigma para si mismo (nlega a conocerse

9)
-El ser humano se hace preguntas sobre su existencia. (10)

-La incomprension genera inconvenientes psicmcionales. Crisi
existencial. (1113)

-La tecnologia ha globalizado la idea del ser humano como enigma
16)

-El ser humano esta condicionado por la interconexién planetaria (¢

humano desde una concepcién planetaria}2@)6

-Lo sagrado y lo mitico son aspectos inherentes a la complejidad ¢
humano.(2831)

-Lo sagrado y lo mitico dan sentido a la realidad. Daa vision del
mundo. (2531)

-El desarrollo tecnolégico invisibiliza lo mitico y lo sagrado en la
del ser humano. (251)

-El ser humano experimenta una crisis de sentide3631
-Contraste entre individualismo vs alteridad.-489
-Incomprension €l otro (representarse al otro). (40)

-Incomprension de si mismo. Desde el otro-44D
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-Crisis del ser humano producto de su definicion y redefinicion a |
de lo que la modernidad considera novedoso (mercados de g

posible, mercantilismo). (444)

-Crisis del ser humano. Se vive como inestabilidad e incertidu
(neurosis). (4%17)

-La complejidad del ser humano esta relacionada con la cultura y
momento histdrico (el hombre siempre ha sido complejo pero no eg
el prehistdrico al acal). (4547)

-Concepcion dialdgica del desarrollo tecnol6gico-49%

-Supremacia de la razon cientifica sobre el pensamiento mitico, m
religioso. (4951)

-El pensamiento mitico da sentido y explica la vida del ser humanqg
53)

-La extincién de lamitico y magicereligioso impide comprender al §
humano. (5%65)

-La ciencia se hace insuficiente para la comprension del ser hu
(56-59)

-La ciencia se ha erigido como la Unica autoridad para explicar

sentido al mundo. (569)

-No hay percepdn ni reflexion sobre la crisis existencial, pero se \

de manera silente. (685)

-La incomprension del otro y de mi mismo hace que la vida p
sentido. (6569)

-La incomprension del ser humano lo debilita, lo hace un consut
adicto de sentido (ada). (6569)

-La incomprensién del ser humano se vive como angustia. (69)
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-Necesidad de comprendernos.-{&3)
-Convivencia consigo mismo y con el otro. {63
-Concepcion compleja del ser humano.-&9

-ldea de cohabitacion, respeto, resguardo dakpda (6973)

Comprensién
del ser humano

-Necesidad de comprender, comprenderse, y ser comprendido (¢

consiste la comprension) (-B®)

-La incomprension niega la existencia del otro-§2)D

-El egocentrismo (apertrechado) imposibilitztanprension. (834)
-El otro, lo otro, no®tros y los otros. (884)

-La negacion del otro me niega. {83)

-La negacion del otro genera una crisis existencial en el otro y en-n
84).

-La incomprension produce guerras.-&5
-La globalidad homogniza. (8790)

-El ser humanidad (ser humano) no significa homogeneidad
pluralidad. (8790)

-La evoluciéon humana consiste en considerar la pluralidad, diver

inherente a la condiciéon humana. {8

-El pensamiento moderno es homogenizante, tataie (fragmenta
parcela). (9601)

-Hay una brecha entre lo que es el pensamiento moderno y lo que |

la ciencia actual. (995)
-Introduccién del sujeto en el conocimiento. (94)

-El ser humano es una hebra mas en la intrincada red que consti

universo (desmonta la concepcién antropocéntrica del hombre96j9
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-La realidad no es una sola, hay multiplicidad de realidades. (95)
-La realidad es una construccion (edifica o destruye mundos). (96
-La evoluciéon humana todavia es precaria, incCipi€96e©8)
-Sobrevaloramos nuestra evolucion humana (supremacis)9)96

-La hominizacién sigue siendo una tarea (convertirnos en huma
(96-99)

-El ser humano como una categoria ain en evoluci6ér@q9p6

-El ser humano es incluso. (98)

Educacion
desde y para la
comprension

-La incapacidad para saber vivir con los otros impide una educ|
desde y para la comprension. (410B)

-El ser humano en tanto humano necesita de comprensionl 1198

-El ser humano existe comprendiendo (si no gemgo no existo) (110
111).

-Cuando no te comprendo niego tu existencia.-{1108

-Eres ser humano en tanto comprendes y eres comprendido (dé

educacién negamos la existencia del ser humano):1(18)1

-La comprensién estd asociada al lenguaje (@lrde comprensié

dependera de los limites de tu lenguaje). {118)

-La comprension tiene que ver con la cultura y el contexto histori
quien comprende (mientras esté cerrado en un contexto, mi compr

estard encerrada) (1-11.8)

-Pensar en la amprension es necesario centrarse en la filog

hermenéutica (Gadamer, Heiddeger). (128)
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-Relacion entre la complejidad del ser humano y la complejida
cosmos. (1214122)

-La complejidad del ser humano obedece a un orden y s6
extraordinario 1fo es cadtico ni desordenado). (41230)

-El ser humano como parte de la naturaleza-(I25
-Locura asociada a otras l4gicas.({lRb)

-La irracionalidad como negacion del otro: el mito, los suefios
sentimientos, las emociones. (1835)

-Otras légi@s son concebidas como irracionalidad. {138)

-La comprension sobrepasa la racionalidad cientifica (ng
cuantificable).(136L39)

En el proceso de comprension es imposible sustraer al y
subjetividad esta implicita). (13917)

-Una légica totalitaa percibe todo aquello que quede fuera de lam
como irracional. (15152)

-El ser humano comprende desde su sistema de ideas, pré

creencias, comunidades de vida y de sentido-{507

-Educar sin comprensién es un problema del mundo (dedbg
educacién de la comprensién es uno de los problemas del munde)
156)

-Para educar hay que conocerse, comprenderse y comprender el
(153-154)

-Comprender no es justificar, no es ser permisivo, no es avalar.
156)

-Critica a la Educacionmecanicista, alienadora, pragméti

instruccionalista, deshumanizada. (1153)
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-La educacion desde la incomprensiéon anula, extermina al ser hy

en su esencia, lo aniquila. (:686)

-Asociacion de la educacion desde y para la comprensién co

positilidad de pensar y reflexionar. (1-368)
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Grafico 1. Megacategorias derivadas del Antropélogo.

Realizado por Noemi Siverio
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Perspectiva Psicologica

El encuentro con el Psicélogo se llevé a cabo en la Bélokode la sede Santa Maria
ubicada en | a Universidad Territorial de L
agradable conversar con este profesional, se trata de una persona circunspecta,
estudiosa, con predileccion por la lectura, con una Maestriexefogia y amante de
la tecnologia. Se desempefiaba como profesor de Psicologia, en la Carrera de
Fisioterapia que se dicta en la Casa de Estudios arriba mencionada, actualmente esta
jubilado, no obstante, atiende su consulta particular en una clinicaat@a&aor otro
lado, la entrevista sostenida con este informante, facilité el establecimiento de tres
megacategorias, a saber, Psicologia para el Homo Complexus, Educacion desde y para
la comprension e influencia de las distintas Epocas en el ser humano.

Daremos inicio con la primera de las megacategorias sefialadas, a partir de la cual
surgieron una serie de categorias que permitieron darle contenido a la misma. El
entrevistado en un primer momento no habla sobre la Psicologia, no establece una
relacion etre esta Ciencia y el Homo Complexus, sin embargo, hay un reconocimiento
de la complejidad, podriamos decir que hizo referencia a aspectos importantes, mas no
termina de brindar un aporte significativo a nuestra investigacién en torno al punto
sugerido. Ereste sentido resulta curioso por qué un Psicélogo no habla de la Psicologia
del Homo Complexus, en el marco del respeto hacia mi colega, pienso que por
desconocimiento, al mantenerse anclado a una Psicologia de corte tradicional, aun
cuando ni siquiera @ste aspecto hace mencion.

De tal manera que el Psicélogo, ofrece una critica a la racionalidad positivista desde
el pensamiento de la modernidad. Al respecto afirmabcentexto de esa critica esta
dado por el pensamiento post moderno y complejo, gusidera insuficiente el
paradigma cartesiano de la experiencia de la consciencia y la unidad del n{étodo
8-13). Estos planteamientos remiten a la postura de Bohm (1992) quien sostiene que
desde el Paradigma Positivista se tiene una vision impregnaldafegmentario,
mecanicista, concibiendo a la realidad y al ser humano desde esa Optica, manejandose

con una concepcién objetivista, racionalista del mismo.
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Cabe recordar que ese Paradigma clasico, al fundar sus bases epistemoldgicas en
unas premisas cacterizadas por la causalidad, el determinismo, la certidumbre, la
objetividad, la certeza de una Unica realidad cognoscible y aprehensible, a través de la
razon, se maneja con una ética identitaria que hace énfasis en la identidad, la no
contradiccion y ketercero excluso, es decir, excluye todo aquello que sea confuso,
multiple, vincular, posiciondndose de este modo en lo dicotémico, sustentando la idea
del ser humano como absolutamente determinado. Es destacable que las
consideraciones del Psicélogo giem relacion con las ideas que dan sentido a nuestra
tesis doctoral, ya que en la misma queda establecido que ante el paso de la
postmodernidad se requiere estudiar la naturaleza de los hechos desde la incertidumbre,
sustentado en lo complejo, y no en im@e y elemental, apartando la causalidad,
tomando en cuenta que no existen conceptos referenciales, ni verdades absolutas, mas
si un sujeto que construye sus verdades a partir de sus vivencias y experiencias,
reafirmando su ser (Nietzsche, en Rodriga4,2). Concatenando con lo anterior,
nuestro informante refiere quk constitucion de la realidad es mayormente
transdiciplinar puesto que surge de lo complejo, siendo un fenémeno intersubjetivo
entre la racionalidad de los sujetos y los objetos de congjba e interpretacion en
el marco del desorden, el caos y la incertidun(ré3-16).

Aun cuando anteriormente dejamos establecido que el psicélogo no se pronuncia en
torno a una Psicologia del Homo Complexus, sus ideas defendidas en relacion al
criterio de realidad que comparte, abre una ventana a través de la cual es posible divisar
la complejidad del ser humano, porque solamente con una concepcion de la realidad
como la descrita por el informante, podemos avizorar al homo complexus, se trata
entoncesle una realidad enmarcada en la complejidad, de lo que se deriva que si ésta
es compleja el ser humano es igualmente complejo. En relacion a esto para Bateson
(2005), aquell o que Il amamos firealidado,
la misma seroyecta o se representa en nuestras mentes. Las ideas entendidas como
reflejos internos de una realidad concebida como un mundo externo a nosotros, no le
satisface en absoluto. Para él, dicha realidad, no es sino una red compleja de relaciones,

procesoy también extrafias y paradojales interconexiones de diferentes planos, niveles
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y componentes entre los cuales evidentemente estamos comprendidos; y desde luego
gue ese Nnestar comprendi doso, es m§ s con
observadores externgspasivos de esa realidad. Definitivamente, afirma este autor,
nuestra @fment e-pantallay enelsqueusa refleja p atjaga un mundo

exterior independiente a nosotros. Por ello, sostiene que en esa realidad estamos
enredados literalmente: los hanos somos seres-srd-dados. Asumir esto, tiene
consecuencias radicales en el modo de fAsen

Asimismo, las ideas del psicélogo son también coherentes con el sentido de la
realidad que orienta esta tesis doctoral porque en ellamessque ésta es una
construccion colectiva, mediada por la interpretacion y el lenguaje. Siendo compleja,

di al - gi ca, donde se pone de manifiesto |
mul tiplexo (Morin, 1996).

Por otro lado, el Psicologo da valor a langejidad del ser humano, considera lo
uno y lo multiple, la sapiencia y la demencia de éste, otorgando con tal postura un
espacio al homo complexus, porque a su juia® personas en su nomenclatura
cientifica moderna, no son Unicamente sabiduria y razéntienen ademas el lado
demens, ludens, mitolégico, magico, lo neurético, delirante y por supuesto lo racional.

Son seres de violencia y de ternura, e igualmente de amor ylodis-18).

Los planteamientos de este informante recrean la novela dm&mrg2015),
titulada fAEnsayo sobre | a ceguerao, en el
entero se queda ciego debido a una extra€fa
hacia que las personas vieran un fondo blanco. Esta obra, poneifiestoaczomo la
diferencia de personalidad y actitudes se reunen en un solo lugar y deben coexistir para
sobrevivir en un mundo egoista. El personaje principal que es la esposa de un oculista,
sera la guia de sus compafieros por ser la Unica que no halida fgevision, ella solo
fingia estar ciega para acompaiar a su esposo en la cuarentena a la que habian sido
sometidos las personas que padecian la dolencia. Toda la ciudad estaba repleta de
ciegos que intentaban sobrevivir buscando comida y saqueaqde kncontraban a
su paso. Muchas personas morian, antes de que finalmente termine esa extrafa

enfermedad que habia llevado a la gente a hacer cosas inimaginables para ellos mismos.
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Ante est o, Saramago afir ma: Ndebre,esa de

no

cosa es | o que somoso. (p. 28). Esta novel

personas en un solo lugar y sin un guia principal, afloran en el ser humano varias
reacciones como la maldad, el egoismo, la caridad, la ayuda a los demambiésn t

el aislamiento de los ciegos muestra lo mas sublime y lo mas miserable de las personas.
Ante lo planteado somos de la idea que en esta obra literaria se aprecia claramente al
homo complexus, porque en ella se visualiza lo que una persona perdgisyatada

es capaz de hacer si no puede ver y sélo debe confiar en sus demas sentidos,
ilustrandose esto con el hecho que los invidentes tuvieron que enfrentarse con lo mas
primitivo del ser humano: la voluntad de sobrevivir a cualquier precio. No ofstant
podemos apreciar la solidaridad, el afecto, la otredad demostrada por la esposa del
oculista quien fue la guia de sus compaferos y el apoyo de su pareja.

Complementando lo anterior, nuestro informante sostiene ejueoncepto
especificamente de demen¢demens), no ha conducido a la especie humana a la
extincion. El desarrollo técnico y luego el cientifico ha sido impresionante, la
humanidad ha dominado la tierra, es decir, que los progresos de la complejidad se han
hecho a la vez a pesar, con y a @de la locura humanal respecto el psicélogo
afirma también quel pensamiento, la ciencia, las artes se han irrigado por las fuerzas
profundas del afecto, por los suefos, las angustias, deseos, miedos, esperanzas y no
solo de lo racionalPor lo que asu juicio, el estudio de lo complejo ha impactado
también el ambito de las interacciones de los seres humanos: la sociedad, la politica,
la comprensién del momento actual que vive la humanidad y ademas a la educacion.
Concluyendo que la complejidad humaonama parte de la vida y del vivir, lo que
llevara a la construccion del futuro y a la busqueda de soluciones a los problemas
contemporaneof. 30-45).

Las apreciaciones del psicologo estan a tono con Morin (2008), quien plantea que
en la confluencia dehito y la racionalidad, en su entiecundacion y en su superacion
mutua, aparecen las grandes obras de la poesia, la literatura, las artes, la ciencia.
Ademas afirma que la posibilidad del genio procede de que el ser humano no esta

totalmente prisionerodallo real, de la l6gica, del codigo genético, de la cultura, de la
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sociedad. La investigacion, el descubrimiento avanzan entre la incertidumbre y la
indecibilidad. El genio surge en la brecha de lo incontrolable, justamente alli donde
merodea la locura. @aluyendo Morin, que la creacion brota en la unién entre las
profundidades oscuras psicoafectivas y la llama viva de la consciencia. Asimismo, es
rescatable que la complejidad se extiende a nuestro &mbito relacional, asi como
también alcanza al momentot@@ que estamos viviendo en Venezuela, donde
apreciamos situaciones que han detonado los aspectos demenciales del ser humano. El
contexto de nuestro pais, se enmarca en las ideologias que enceguecen y radicalizan el
componente demens de sapiens, lo exaceromprometiendo de esta forma la parte
racional, es por esto que vemos retaliaciones, odios, asesinatos, persecuciones,
corrupcién, incomprension, creencia en una supuesta guerra econémica, producto entre
otras cosas de las ideologias defendidas qtiégas cosas injustificables.

Por lo antes acotado, pensamos que el componente racional es necesario, porque
indistintamente que el ser humano se encuentre en una situacion como la actual,
tenemos la esperanza de retornar a la paz, la comprension gldeemiprespeto por el
otro, el afecto. Apoyando nuestro punto de vista, Morin (2008), sefiala que las
situaciones son determinantes en la vida del hombre, por lo que personalidades
criminales, depredadoras de la economia, corruptas, delincuentes puadbirasse
en este tiempo, siendo consideradas personas alucinadas en un recipiente aislado que
viven ilusoriamente una ideologia de guerra en tiempos de paz. Pero cuando se rompa
el recipiente muchos volveran a ser pacificos.

Con lo anterior damos por eoluidos los aspectos relacionados con las categorias
que dieron consistencia a esta primera megacategoria intitulada Psicologia del Homo
Complexus. Es de hacer notar que nuestro informante no dio respuestas significativas
en torno a la Psicologia per séas, ofrecid aportes sobre la complejidad del ser
humano, al estimar que la misma forma parte del problema de la vida y del vivir.
Adicionalmente, consider6 que el pensamiento, la ciencia, las artes se han manejado
tanto desde lo racional como de lo irmaml. En consecuencia opind que la demencia
no ha llevado a la extincion de la especie humana, por el contrario, el desarrollo

cientifico, se ha hecho a pesar y a causa de la locura del ser humano.
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Seguidamente se nos presenta la segunda megacategagua &eldimos el nombre
de educacion desde y para la comprension, a partir de ella se generaron una serie de
categorias que le confirieron estructura a la misma. Nuestro entrevistado comienza
conceptualizando el término comprension, al respecto opinaigaéica aprehender
en conjunto, asir en conjunto (el texto y su contexto, las partes y el todo, lo multiple y
lo individual) (L 51-53). Nuevamente, en el marco del respeto hacia mi colega pienso
gue no deja claro lo que es comprender, su opinidn se qodedaal respecto. Resulta
curioso que un psicologo no haga un planteamiento denso con respecto a lo que es la
comprension del otro, no obstante su criterio brindé insumos aprovechables para
nuestra investigacion. ¢Qué es comprender? En nuestra tesisaldpartimos del
hecho que comprender es entender por qué el ser humano se comporta de la forma que
lo hace. Comprender evita la condena perentoria, no se trata de evitar el juicio moral,
es entender que esa persona que comete un delito es tambiénhumaep, no
pretendiendo con esto justificar el hecho. A propdsito de lo anterior Nietzsche (en
Morin, 2006), distingue entre moral y moralina. Esta Ultima juzga y condena en virtud
de criterios exteriores o superficiales de moralidad, la moralina se apiedien y
transforma en oposicién entre bien y mal lo que en realidad es un conflicto de valores.
La moralina, se ancla en la polémica, evitando el debate, por la puesta en el indice del
adversario juzgando indigno de refutacion. De esto se despreada moralina se
orienta hacia la condena irremediable del préjimo por un error de su vida. Por tanto, la
indignacién de moralina le pone trabas al conocimiento y a la comprension del otro.

Complementando sus opiniones, el psicélogo es del pensarregudaria
importante que la educacion tomara en consideracién la comprension entre las
personas como condicién para garantizar la solidaridad frente a la humanidad.
Apostando ademas por una educacion que haga frente a los obstaculos para la
comprension: el matntendido entre las personas, los valores, la cultura, la falta de
alteridad, de empatia, de otredad, las descalificaciones al otro que lo invélicEs
63). Las ideas del informante se corresponden con las de Morin (2000), quien
manifiesta que los olitulos externos a la comprensién intelectual u objetiva son

multiples, esto se traduce en la incomprension del sentido de las palabras del otro, de
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sus ideas, de su vision del mundo, creando mal entendido o no entendimiento. Existe
ademds, de acuerdo alt@umencionado, incomprension de los valores en el seno de
otra cultura: la creencia religiosa, el respeto hacia los ancianos, la obediencia
incondicional de los nifios. De acuerdo al autor arriba citado, otro obstaculo que impide
la comprensién entre logr®s humanos es el egocentrismo exacerbado, que nos lleva
a invalidar al otro.

Aunado a lo anterior, un obstaculo que hace imposible la comprension es la falta de
otredad, que nos conduce a percibir de manera peyorativa, las palabras o actos de los
demas,a seleccionar lo que es desfavorable, a eliminar lo favorable, asi también la
indiferencia hacia el projimo constituye un factor que obstaculiza la comprension.
Dentro de la gama de factores obstaculizantes de la comprension encontramos el
etnocentrismoy el sociocentrismo que nutren las xenofobias y racismos hasta el punto
de llegar a quitarle al extranjero su calidad de humano. En atencion a esto, Morin
(2000), alude que las ideas preconcebidas, la racionalidad a partir de premisas
arbitrarias, la autgustificacion, la incapacidad de autdticarse, el razonamiento
paranoico, la arrogancia, la negacion, el desprecio, la fabricacion y condena de
culpables son las causas y consecuencias de las peores incomprensiones provenientes
tanto del egocentrismo oW del etnocentrismo. Pensamos que todo lo antes descrito,
se da por la incapacidad de concebir lo complejo del ser humano, provocando
comportamientos funestos en el mundo de las relaciones entre las personas, de lo que
se desprende que la comprension ddos demas necesita la consciencia de la
complejidad humana. Concluimos entonces, que el problema de la comprension es
crucial para las personas, por esta razon debe ser una de las finalidades de la educacion
para el futuro.

Complementando sus ideas psicélogo expone qualgo que podria facilitar la
comprension del otro estaria dado al descubrir que somos seres carentes, que tenemos
defectos y que nos gustaria que otros nos comprendieran en un momento dado, porque
tenemos necesidad mutua de comprensksto nos permitiria darnos cuenta de
nuestro egocentrismd\firma adicionalmente ques importante comprender incluso

a aquellos que no quieren o son incapaces de hacerlo. Siendo esto posible si
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entendemos que no somos perfectos, e imponernos alcarparfdccion nos lleva a

racionalizar la vida, las relaciones y nuestro entor(lo 64-75). De acuerdo a esto,

Morin (2000), expone que la relacion con el otro esta inscrita en la relacién con uno

mismo, por lo que es necesario que nos comprendamos eosga@neramente para

poder comprender a ese otro. En realidad, la incomprension de si mismo es una fuente

Il mportante de | a incomprensi -n de | os dems§
mismo sus carencias y debilidades, lo que nos vuelve despsatiaitas carencias y
debilidades de | os dem8so (p.103).

Por supuesto, al comprender a la otra persona me despojo de mi egocentrismo
porque comienzo a empatizar, al darme cuenta de mis flaquezas y de mis errores, con
esto sabré comprender antes de condeAdemas de esto al comprendernos
resistiriamos al Taliéon, la venganza, el castigo que tan profundamente esta en nuestras
mentes. Comprender nuestras propias faltas es la via para la comprensién de la de los
demas. Asimismo, Morin (2006), argumenta quenieldo a comprender forma parte
de la incomprension. La palabra comprender, hace saltar inmediatamente a quienes
tienen miedo a comprender, por miedo a excusar. Este es un aspecto relevante en
nuestra tesis doctoral, por esto reiteramos que en ella partimda idea que
comprender no es justificar, la comprension no excusa ni acusa, ésta favorece el juicio
intelectual, mas no impide la condena moral.

Un aspecto mas, de interés a ser mencionado en torno a la comprension del ser queda
expresado en palabrde Levinas (1977), quien sostiene que el otro es alteridad, esto
permite acercarnos a la comprension de la condicion humana porque advertimos la
necesidad de ubicarnos al margen de la razén, posicionandonos en un conocimiento
intersubjetivo del otro. Adionalmente, el psicologo expreso quaga la comprension
humana se necesita un docente posibilitador, que oriente al estudiante hacia el
aprenderhaciendo.(L 76-80). Asimismo, a juicio del informante, otro elemento que
facilitaria la auto comprension, asdmo el comprender al otro, es geledocente
posibilite la auteconsciencia de la actividad del pensar. Para ello se requiere contar
con las referencias cognitivas, emocionales y contextuales de los propios estudiantes.

(L 81-86). Tales puntos de vistaldpsicologo, apuntan hacia el criterio de Meirieu
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(2015), quien propone una revolucion copérnica en pedagogia, segun la cual es
imperativo cambiar la concepcion del educador como dador de clase, como trasmitidor
de conocimientos, porque desde esa possiranposible que se dé la comprension
humana. En torno a &est o, el autor menci o
Educador o, que es imperativo que | a educac
dice Meirieu, es acompafar, es un acto que consrsteacer sitio al que llega y
ofrecerle los medios para ocuparlo. No se trata de fabricar un sujeto, sino de construir
un espacio de seguridad favorable al aprendizaje de un ser humano que habra de
escribir su propia historia. Afirma también que el estudizs una persona, sobre el
cual no podemos ejercer un dominio total sin quitarle su caracteristica esencial que es
la |ibertad. Sefalando que: ifitodo educador
Pigmali -n, que qui er e dEsporestoguapeasamovquelue f a
no basta con explicar para comprender, explicar es utilizar todos los medios objetivos
de conocimiento, insuficientes para comprender el ser subjetivo. La comprension
humana llega cuando sentimos y concebimos a los humanastersujetos. Ella nos
vuelve abiertos a sus sufrimientos y sus alegrias; permite reconocer en los demas los
mecanismos egocéntricos de ajutstificacion que estan en nosotros. A partir de la
comprension es posible luchar contra el odio y la excludl@nif, 2002), por lo tanto,
desde una educacion fundamentada en la transmision de conocimientos resulta inviable
la comprensién del otro.

Un aspecto mas que trajo a colacion el entrevistadi iggoortancia de tomar en
cuenta en el A q dek dula,cle atilizacionl delslenfuaje ocotno
herramienta fundamental que facilita la comprensién entre los seres huitha@ibs
97). La perspectiva del psicélogo confluye con el criterio que adoptamos en nuestra
investigacién, porque en ésta conferimos ingwia capital al lenguaje,
constituyéndose en un elemento determinante en la comprension entre las personas,
asimismo, consideramos que es a través del contacto con el otro como llegamos a él.
Es por esto, que somos del pensar que no podemos comprenuertesiemos
elementos del lenguaje que nos permitan hacerlo. En este sentido, Maturana (2002),

afirma que los seres humanos existimos en el lenguaje, el mismo fluye en los
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encuentros, en el contacto visual, sonoro o tactil que ocurre en los sistema®gervios
Segun esto cada palabra o gesto no esta relacionado con algo exterior a nosotros, sino
con nuestro quehacer y con nuestra coordinacién para ese quehacer con los otros.

Asimismo, Ibafiez (1991), apoya la opiniébn de Maturana al decir que es a traves del
lenguaje que existimos y emergemos como humanos, siendo colaboradores, solidarios,
respetuosos, comprendiendo al otro. Por lo que este autor afirma que no es el cerebro
ni los genes, los que determinan nuestra conducta, es el proceso de conversae mediant
la interaccion entre el lenguaje y las emociones quien lo hace. A partir de la emocion
llamada amor, que no es mas que la aceptacion del otro, y el medio a través del cual lo
comprendemos se genera una coordinacion conductual de los seres humanos que
interactian. Desde esta mirada, el lenguaje no esta determinado genéticamente, ni es
un sistema de signos o instrumentos. Es una relacion humana basada en la aceptacion:
Aino hay | enguaje sin amoro (p.47).

Con lo anterior, llegamos al final de la segunda roaggoria resefiada como
Educacion desde y para la comprensién, de ella podemos rescatar aspectos tales como
la concepcion que manejo el entrevistado en relacidn a la comprension donde se limito
a conceptualizar el término, mas no abord6 aspectos inheergesnisma. Sin
embargo, hizo aportes de interés en torno a la necesidad de una educacion que tome en
cuenta la comprension entre las personas e igualmente hiciera frente a los obstaculos
para lograrla. Asimismo, el psicélogo expone la importancia deremaer a aquellos
gue no quieren o son incapaces de hacerlo. Afladiendo que es necesario un docente
posibilitador que facilite la comprension del ser humano, un docente que se desprenda
de la trasmisiébn de conocimientos y del mito de la fabricacién. Uradphas
mencionado por el informante fue la importancia del lenguaje como medio
indispensable para el logro de la comprension entre las personas.

Ahora daremos inicio a la tercera y ultima megacategoria titulada influencia de las
distintas épocas en elrdmumano. En este sentido, el entrevistado es de |lajidekas
formas de pensar y razonar en el mundo, han sido diversas. Nuestras concepciones de
lo que somos y de lo que el mundo nos hace ser sufren una transformacién cuali

cuantitativa en cada épocantigua, medieval, renacentista, moderna y yoetierna,
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con sus particulares procesos de transicion. Hemos diagnosticado y proyectado el
sentido de la vida en aras de un universal humano cada vez mas can@igtb03).

Las ideas de nuestro informanteuafan al hecho que cada época ha generado una
concepcion del ser humano propia de esa época. En tal sentido, tenemos que en la Edad
Antigua no existia aun la consciencia de la unidad y la autonomia de la vida psiquica
del hombre. Las decisiones humanasetacionan con las decisiones de los dioses.
Para los griegos, el ser humano se debate entre sus pasiones, su consciencia de libertad
y la sensacion de un destino que se cumple inexorablemente. Por su parte, los
presocraticos no se plantearon una pregsatae el hombre. Entre tanto, Socrates
centré su pensamiento en torno al hombre, sobre la posible blusqueda y consecuencia
de la verdad, la dignidad humana, el conocimiento de si mismo y la vida conforme a
las normas morales que dictaba la razon. ParaGfelet, alma y cuerpo se unen
substancialmente como dos naturalezas incompletas. EI hombre es un animal racional,
sociable por naturaleza (Gallego, 2010).

En relacion a la Edad Media, la persona es vista a la luz de Dios, que es el principio
altimo de su er. En atencion a la Edad moderna, el hombre es un ser racional. Si se
guia por la razén no necesita de otra instancia, ni siquiera de la revelacién divina. En
el Post moderno, se da el fin del intento por una explicacion racional, coherente y
sistémica deéoda la realidad: el mundo, Dios, el hombre y su historia. Aqui se niega la
posibilidad de legitimar o fundar racionalmente una interpretacion y un sentido de la
vida, una sociedad humana, una moral.

Resulta interesante recordar que a cada generacagmndda identificarse con una
figura mitoldgica, en funcion de los problemas del momento. Los hombres modernos
gustaron identificarse con Prometeo, que desafiando la ira de Zeus trajo a la tierra,
fuego, desencadenando asi el progreso de la humanidad. tentoe la Post
modernidad es el tiempo del yo (antes que
esta época es narciso, tratandose del hombre que se preocupa demasiado por su
apariencia, presumiendo de belleza, manifestando tanta vanidad que paece est
enamorado de si mismo. Aditivamente, la época contemporanea esta relacionada con

el Homo Sapien®emens, formando parte del pensar complejo. En relacion a este
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hombre post moderno, puede decirse que es un ser abierto a las diferencias, a la
pluralidad,a la creatividad, por tanto, es una persona compleja y es de esta forma
porque reune en si rasgos contradictorios donde prevalece lo mitico, lo racional e
irracional, tratandose por ende de un homo complexus. La anterior linea del tiempo que
ha puesto de anmifiesto las diversas concepciones del ser humano nos lleva a pensar
en el inacabamiento de éste, al respecto Freire (1997), expone que tal inconclusion es
propia de la experiencia vital: donde hay vida hay inacabamiento. A juicio del autor
mencionado, shace necesario, recuperar este concepto, que implica la evolucion del
ser humano durante su vida, en el conocimiento que tiene de si mismo y de la sociedad.
De acuerdo a Freire, el inacabamiento es la llave que conduce al acto de tomar
consciencia; print®, de aquello que necesitamos o nos hace falta. El siguiente paso es
buscar y alcanzar los medios para conseguirlo. Esto nos ayuda a comprender que somos
un proceso y nos impulsa, en lugar de frenarnos, a continuar nuestra busqueda.

Estimamos que las sigentes apreciaciones de Freire (ob. cit) permitiran
comprender | a importancia de |l a idea de in
persona porque, inacabado, sé que soy un ser condicionado pero, consciente del
inacabamiento, y sé que puedo superard ) . En lugar de extra€fo,
es natwural al ser que, inacabado se sabe i
ser condicionado y el ser determinado. Esta es la diferencia entre el inacabado que no
se sabe como tal y el inacabadee dhistérica y socialmente logré la posibilidad de
saberse inacabado. Complementando | a cita
gusta ser persona porque la historia en que me hago con los otros y de cuya hechura
participo es un tiempo de posibilidgd no de deter mi ni smoso (Fr e

En otro contexto, el psicélogo argumentd glmomento historico siempre tarde o
temprano, pone en evidencia los aciertos Yy errores de las ciencias y sus crisis
humanisticas. Nuestra imagen y representaciomueido siempre es sometida a la
prueba de la critica racional. Pero, no todas las racionalidades son de igual forma y
contenido.(L 104-107). De lo anterior se desprende que el conocimiento ha ido
evolucionando en atencién a las diferentes épocas. El Bayaberalmente ha buscado

ver al mundo desde la razon, esto ha sido importante, no obstante, todas las
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racionalidades no son iguales, éstas pudieron haber estado ligadas a lo espiritual, lo
mitico, lo sentimental, con lo que se pone de manifiesto queitasas han sido
diferentes en cada momento historico. Podemos inferir entonces que el conocimiento
es inacabado y en tanto sea asi, esto permitira comprender al ser humano, siendo
factible afirmar que mientras exista el hombre, existir4, inacabadamente el
conocimiento.

Este inacabamiento del conocimiento es tomado en cuenta por Rojas (1998), quien
refiere que es un hecho importante remarcar que el hombre no siempre conocié al
mundo como lo conoce y ha abordado hasta hoy. La modernidad, sustituy6é al mundo
medeval que habia consolidado una cosmovision integral de la vida donde Dios era el
centro de ella y proveia las explicaciones, por ende la relacion con la naturaleza era
contemplativa, alli se buscaba la presencia de ese ser superior. De esta manera el
conaimiento se determinaba por revelaciones divinas. Siendo por esto, que para el
hombre medieval el principal sentido de la vida no se encontraba en el presente sino en
un mas alla. Es un mundo de absolutos, en donde Dios es el eje de la existencia, por lo
gue acumular conocimientos no era lo esencial, lo importante era acumular virtudes
para la salvacion en la otra vida, motivo final de la existencia.

Entre tanto, la Modernidad cambia el sentido de la validez de Dios, por el método
cientifico, es decir, cabia el conocimiento. En el medioevo, los principios
fundamentales provenian de la fe, mientras que en la época moderna estos principios
se basan en el método cientifico. A partir de aqui, el mundo se hace obijetivo, es decir,
accesible a través del conocamto empirico, por ende se transforma en un mundo
independiente de Dios. El centro del conocimiento moderno es la creencia de una
realidad objetiva y manipulada, situandose en el dualismo <sab@to del
conocimiento. En la post modernidad, las cosadb@mpor ejemplo, Maturana rompe
el eje moderno; el dualismo sujeibjeto, para él, conocer es accion efectiva,
concluyendo que todo hacer es conocer y todo conocer es hacer. De esta forma se
desvanece la referencialidad externa al observador para prasunocimiento,
anulando asi el sustento principal de la ciencia moderna (Echeverria, ob cit). A luz de

los planteamientos de Maturana podemos divisar que los mismos se orientan hacia el
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pensamiento complejo, aquel que desmiente las certezas, los afydalyiosesion
completa de las verdades, donde se reconoce la presencia de la incertidumbre y del
error en cualquier tipo de conocimiento humano. Por lo tanto, la complejizacion del
conocimiento es lo que hace posible la comprension del otro, entramendd de la
subjetividad, resultando casi imposible legitimar o fundar racionalmente una
interpretacion, un sentido de la vida, del ser humano, de una sociedad, o de una moral.

Adicionalmente el psicélogo, expresa que la concepcion de un mundo racidealmen
cientifico,objeto del pensamiento calculador, predictivo, resulté ser un enemigo para
las personas al potenciar el desarrollo de la sociedad capitalista que privilegia el
mercado y el consumo. Siendo esto una caracteristica de la razon modernaliqae exp
el fracaso y la crisis de esta forma de pensamiento, al considerar que podemos ser
capaces de conocer la realidad y transformarla en beneficio de la ciencia y la
economia. Dejando de lado la nocion de bien y just{€id.08-107).

Pudiéramos pensaug el entrevistado presenta una critica al énfasis que pone la
Modernidad en la razon. Ciertamente, en la modernidad triunfan los valores del
progreso, la comunicacién, la razén. Es la era de las grandes revoluciones: industrial,
economica, cientifica. Ha era del Antropocentrismo: el hombre, la sobrevaloracion
de larazédn, la inteligencia. Sin embargo, cada época propicia un tipo de conocimiento,
de realidad, distinta en cuanto a lo que se considera valido. Es por esto, que en nuestra
era contemporanea enenester reflexionar sobre el hecho que una vida totalmente
racional, técnica, utilitaria resulta ser inconcebible. No obstante, requerimos la
racionalidad por cuanto ella es la que permite objetivar al mundo exterior. Necesitamos
comprender que el seumano no solo vive de racionalidad, él se consagra, en las
danzas, mitos, ritos, magias. Existe una relacion manifiesta o subterranea entre la razon,
la afectividad, la magia, lo imaginario, el juego (Morin, 2008).

Un aspecto adicional tratado por el imf@ante aludegp ensar -dcs@m@mneds
que se inserta en la teoria de la racionalidad posiderna, como una forma de
pensamiento complejo. Argumenta también que la realidad es compleja porque
presenta problemas que no pueden ser fragmentados, no pudamnestudiados por

la teoria positivista de la Modernida®orque, a su juicita realidad no es causal,
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trascurre entre fendmenos aleatorios, siendo sus procesos de comprension complejos.

(L 118-125). Las palabras del psicologo ponen en evidencia samidgjto de una

concepcion de la realidad como algo a ser descubierta, siendo de esta forma compleja,
inserta en los albores de la pasbdernidad. Al respecto Watzlawick (1981), estima

gue no hay wuna realidad #dAreal 0,mbiéni no r e
intervienen | os fAimaginarios patol - -gicoso,
La realidad aparece como un suceder ajeno a si misma. Por ende, ésta no es absoluta,

la constituyen tan solo visiones o0 concepciones subjetivas y en parte ttgalmen
opuestas, que ingenuamente se las supone como la verdadera realidad.

Pensamos que desde tal concepcion compleja de la realidad estaremos en condicion
de comprender a sapiedemens, vislumbrar que es un ser que ha dominado todos los
sectores de su ramalidad, pero que se vincula, estructura y crea a partir de su
capacidad para imaginar (Morin, 2009). Estaremos asimismo en condiciones para
comprender a sapiens, desde la perspectiva compleja, queriendo significar con esto,
gue es un ser que lleva unidej de contradicciones, siendo en si caos y orden, es
racional e imaginario simultdneamente, por lo que también es demens, es decir, un
hombre hecho por y para los suefios.

Con lo antes expuesto, se dan por terminados los aspectos que dieron contenido a
eda tercera megacategoria que alude a la influencia de las distintas épocas en el ser
humano. Aqui nuestro informante pone de manifiesto como cada época ha generado
una concepcion de las personas propias de esa época. Por otro lado, el psicélogo se
acercé da concepcion del inacabamiento del ser, ideas estas que se compaginan con
| as de Freire, qguien afirm:-: Afdonde hay v
entrevistado, es de la opinidon que el conocimiento ha ido evolucionando en atencién a
las difer@tes épocas de lo que surge, que el mismo es inacabado.

En otro orden de ideas, el informante presenta una critica al énfasis que pone la
Modernidad a la razon. Un aspecto adicional que se menciona, es que el pensar sapiens
demens se inserta en la épooatpnoderna, argumentando también que la realidad es
compleja desde la cual se podra tener presente al homo complexus, tratAndose de un

ser humano donde reina el caos y el orden, lo racional e irracional.
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Cuadro 2. Categorizacion: El Psicologo.

Megacateayoria

Categorias

Psicologia para
el Homo
Complexus.

-Criticas a la racionalidad de la Modernidad y al cuerpo cient
de la Psicologia (&1).

-Critica a la racionalidad positivista desde el pensamiento
moderno y complejo (:13).

-Realidad como transdiciplinar, fenémeno intersubjetivo ent

racionalidad y la interpretacion, el caos, la incertidumbrel@)4
-Enfasis en la complejidad del ser humanoZ1y.
-Consideracion de lo uno y lo mdltiple del ser humane2@Q2

-Concepion sobre un homo complexus, las personas son a |

racionales e irracionales (24).
-El ser humano se hace preguntas sobre su existene28)28

-La demencia (demens) no ha llevado a la extincion de la es
humana (3681).

-El desarrollo tecnolgico, cientifico y los progresos de
complejidad se han hecho a pesar y a causa de la locura h
(30-35).

-El pensamiento, la ciencia, las artes se han manejado tanto

lo racional como de lo irracional (3B).

-La complejidad impacta a la socast] la politica, la comprensid
de lo que estamos viviendo y la educacion433
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-La complejidad humana forma parte del problema de la vida
vivir (43-44).

-Tener presente la complejidad humana nos lleva a constr
futuro y a buscar soluciones$os problemas de nuestra época (
45).

Educacion
desde y para la
Comprension.

-Comprender significa asir en conjunto (lo mudltiple y
individual) (5:52).

-Es importante que la educacion tenga presente la compre
entre las personas (f3}).

-Creacion de una educacion para los obstaculos de la comp
(55-56).

-Obstéaculos a la comprensiéon: mal entendido entre las pers
los valores, la cultura, la falta de alteridad, de empatia, de ot
las descalificaciones, invalidar al ot&/{63).

-Comprender al otro requiere entender que tenemos defectq
66).

-Nos gustaria que nos comprendieran en un momento
(tenemos necesidad mutua de comprension) (67).

-Al comprender nos desprendemos de nuestro egocentrism
68).

-Comprender guienes no quieren comprender&3.
-Los seres humanos no somos perfectos (70).

-La perfeccion y el orden llevan a racionalizar la vida y
relaciones humanas, la politica, la familia, la socieda€/$j1

-Se requiere de un docente posibilitadocgiliiador, orientadg
hacia el ARapre8f)der haciendo

-El docente posibilitara la autoconsciencia del pensar tanto
mismo como la del estudiante (82).
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-Se tomard en cuenta los procesos cognitivos, emociong
contextuales de los estudian(85-86).

-Trabajar el pensamiento critico, tomando en cuenta los esql
referenciales de los estudiantes-83j.

-Enfasis en una educacion critica libre de prejuicios, orier
hacia la transformacion (8%0).

-Utilizacion en el aula de una herramiewnital como lo es e
lenguaje (9192).

-El lenguaje como una competencia logica que lleva
correccion del pensamiento y su expresion493

-Mejorar las formas de argumentacion mejora la calidad
pensamiento y viceversa (96).

-El nivel de compension dependera de los limites de tu leng
(96-97).

Influencia de
las distintas
épocas en el se
humano.

-El ser humano es inconcluso, cada época trae consig(
transformacion cuantiualitativa (103105).

-Cada momento histérico hagyectado el sentido de la vida
pos de un ser humano cada vez mas completel(Q8p

-El conocimiento es inacabado (1090).

-La imagen del mundo siempre ha sido sometida al juicio rac
(110-116).

-El enfoque racionalmente cientifico resulta serenemigo pari
el ser humano (11315).

-La sociedad capitalista invisibiliza al ser humano, al privilegi
mercado y el consumo (1113.6).

-Larazon de la Modernidad fragmenta al ser humano al cons
gue somos capaces de conocer la realidad, sadsformarla er
beneficio de la ciencia y la economia (41I20).

-La racionalidad cientifica entra en contradiccion con el
humano al dejar de lado la nocion de bien y justicia-{12%).

-Homo sapienslemens forma de pensar compleja (123).
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-La realdad es compleja, no puede ser fragmentada {2Z%.
-La realidad la constituyen fenbmenos aleatorios-{129).

-Comprender la realidad implica la complejidad (13®).
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Grafico 2. Megacategorias derivadas del Psiogo.

Psicologo
MEGACATEGORIAS
I
Psicologia B
para el Homo Educacion
Complexus desde y para
la
Comprension.

Concepcion de un
Homo complexus

Para comprender al
ser humano, el
docente tendra que
comprender |a
complejidad del
mismo.

racional e irracional.
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Perspectiva Docente/Politica

El encuentro con el Docente/Politico resultdé por demas agradable, el lugar de
nuestra reunion fue en una fuente de soda, alli disfrutamos de un rico dulce
acompafnado de wtelicioso café. Posteriormente, le indiqué el titulo de nuestro trabajo
doctoral, acto seguido le expliqué la finalidad de éste. Al instante comprendi6 de qué
se trataba. Nuestro informante es una persona locuaz, abierto a colaborar, solidario,
agjoquem encant - de ®lI fue que me dijo fAsor
compromiso con la actividad que estabamos llevando a cabo. ElI Docente/Politico, es
un personaje con gran bagaje de conocimientos, le encanta escribir, es culto, es todo
un caballero. Sieralprofesor egresado del Pedagoégico de Caracas, cogrldst
estudio Letras en la Universidad Central de Venezuela, ha desempefiado cargos como
profesor de Educacién Media y Universitaria, ha sido concejal por el Municipio
Guaicaipuro (Los Teques, Estafiranda). Actualmente continGa con su trabajo
politico, estando también coordinando un Ryado en la Universidad Catdlica
Andrés Bello de Los Teques.

De la entrevista realizada a este personaje se extrajo informacién valiosa, de la que
se obtuvieron #s Megacategorias: Complejidad del ser humano, Comprension del
estudiante, Criticas a la Educacion actual Venezolana. Estas megacategorias dieron
origen a una serie de categorias que permitieron la interpretacion de los planteamientos
del Docente/Politicdambién facilitaron el darle contenido y estructura a las mismas.

En torno a la primera Megacategoria relacionada con la Complejidad del ser
humano, nuestro informante alude dqasta es inherente a todos los tiempos, no se
presenta solo en la contempoeaaiad, por lo que la condicion humana ha sido siempre
compleja en todas las etapas de su evolucion y en todos los momentos civilizatorios
Es por ello, que el ser humano se define en tanto es compliejpa ademas nuestro
informante, quela complejidad @ las personas lleva a reflexionar sobre la
comprension de éstgk 8-17). Tales planteamientos resultan cénsonos con el criterio

de Maturana (1996), que considera que lo humano no se constituye solo desde lo
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racional. Es cierto que lo racional es impoteaen el tipo de vida que vivimos, pero el

primer paso para revalorar la emocion seria aceptar que entrelazado a un razonar esta
siempre presente un fAemocionaro. Por | o qu
reconocer la naturaleza compleja del hoentws permitird entonces acceder a nuestra
comprension y a la comprensién del otro, puesto que solo si volteamos la mirada hacia

el pensamiento complejo podremos alcanzarla.

Las ideas anteriores ademas recrean la obra Narciso y Golmundo del autor Herman
Hesse (1980), que narra la historia de estos dos personajes, entre quienes se dan
contradicciones y convergencias. Ninguno de los dos entendia al otro por entero. El
autor mencionado analiza la condicion humana desde diversas aristas de nuestro ser,
con amoes y desamores, suefios y frustraciones, alegrias y tribulaciones, grandeza y
miseria, vida y muerte, veleidades y levedades, bondad y ruindad. Estos personajes
encarnan lo racional y lo instintivo, lo consciente y lo emotivo, lo cientifico y lo
artistico.Los dos se oponen y se complementan. Cada uno tiene su particular manera
de percibir, interpretar y sistematizar la realidad. Destacandose que en esta novela se
enfatiza en la complejidad del ser humano, siendo por esto que Hesse, apela a la
consideraciomle que todo hombre es habitado por m
una cebolla de cien telaso (Hesse, 1980. P

Lo antes expuesto explica por qué la complejidad del ser humano lleva a reflexionar
sobre la comprension del mismo, idea que sastieste informante, y que se
corresponde con los planteamientos de nuestro trabajo doctoral, ya que en el mismo
partimos de la nocién que el ser humano esta bipolarizado entre demens y sapiens. Aln
mas sapiens estd en demens y demens estd en sapiens,ddoramaryiryan
conteniendo cada uno al otro (Morin, 2007). Desprendiéndose entonces, que si el ser
humano es complejo requiere ser comprendido, requiere de la comprension.

Otro punto de interés que surge a partir de esta megacategoria, gira en torno al
criterio de nuestro informante quien considera guger humano se hace preguntas
sobre su existencia, tales interrogantes parten de esa necesidad de saber y de
comprenderse a si mismporque a juicio del entrevistadainguna definicion que

cada personadnga de si le es suficiente de manera permanente, resultando de igual
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forma para los asuntos que tienen que ver con su propia Eslgor esto que la
pregunta recurrente es ¢quién soy?, ésta se torna recurrente porque no ha habido, ni
habra una respuestanica, permanente para la vida de un ser humano, dado que en él
esta implicita la complejidafl. 17-32). Estas apreciaciones se alinean con el punto de
vista de Morin (2006), que considera que la introspeccién o practica mental del auto
examen permanentee i mismo es necesaria, ya que la comprension de nuestras
propias debilidades o faltas es la via para la comprension de las de los demas. Si
descubrimos que somos seres débiles, fragiles, insuficientes, carentes, entonces
podemos descubrir que todos teomsnina necesidad mutua de comprensién, porque
somos seres complejos. El auto examen critico nos permite descentrarnos relativamente
con respecto a nosotros mismos, y por consiguiente reconocer y cuestionar nuestro
egocentrismo. Nos permite dejar de juzg#rs otros y a hosotros mismos, abriéndose

asi las compuertas que permitan enrumbarnos hacia el camino de nuestra comprensién
y por ende a la del projimo.

Complementando lo expresado en las lineas que anteceden, el entrevistado sefiala
guela comprensiomo solo estara orientada desde los padres, familiares y educadores
sino ante todo desde la comprensién de si migm83-39) tal criterio es de interés
para esta investigacibn porque para poder comprender a otro, es necesario
comprendernos a nosotros msnentender que el hombre lleva desde sus raices una
dialogica, porque cerebralmente es saptameens lleva ademas la racionalidad vy el
delirio. EI cosmos nos ha creado a su imagen, con orden y desorden a la vez.
Comprender esto, no es tarea facil, ndipndo esperar comprension por parte de los
otros si nosotros mismos No somos capaces de comprendernos, tal actitud se origina en
el hecho que generalmente nos movemos en el plano de la racionalizacion
(desconocimiento de los limites de la razon) congitdg esto una hipeoherencia
del ser humano, negando con ello la posibilidad de la auto comprension. Recordando
gue la incomprension de si mismo es una fuente importante de la incomprension de los
demas. (Morin, 2000).

A lo largo de esta megacategoribgeptrevistado también ha mencionado alie

comprenderse a si mismo el ser humano experimenta un acto dedagtxion,
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generandose un saber, aunque estima que el conocimiento de si mismo es limitado, a
pesar que éste es continuo, mas no perentfli®9-53) Al respecto Morin (1990),
considera que la complejidad nos hace comprender que no podemos escapar jamas a la
incertidumbre y que jamas podemos tener un saber total, mucho menos de nosotros
mi s mo s, por esto cita | aoi dea dde OAdESN@ss 20
criterio expresado por este informante se acopla adicionalmente al sentido del
pensamiento complejo, porque comprender y comprendernos abarca las motivaciones
interiores, comprender no es explicarlo todo, trae consigo un residuplicable.
Comprender es reconocer que existe lo incomprensible.

Por otro lado, el Docente/Politico argumenta guser humano es inconclys
54-63) tal concepcion resulta coherente con nuestro planteamiento en torno a que las
personas no somos aealas, finitas, por tanto, si somos inacabadas, complejas y
cerramos la comprension a la finitud, es decir, a la concepcién del hombre acabado, lo
estoy limitando, el reducir al hombre a una sola condicién asi como a su finitud
impide por tanto, su comgnsion.

Adicionalmente, el saberse inacabado fue lo que le permitié a la especie humana
transformar al entorno, mero soporte externo para el resto de los organismos vivos en
el mundo, fue lo que igualmente favoreci6 la transicion de la vida a la exastpreci
experimenta la persona (Freire, 2006). Otro punto importante que trae a colacién
nuestro informante es su consideracion en relacion &aquanprension de si mismo
como seres humanos complejos que somos, asi como las respuestas existenciales que
surjan, se dan a partir de lo consciente e inconsciente, es decir, desde la complejidad
del ser(L 64-68). Aunado a lo anterior sostiene gakcomprensién proviene de lo
unoy lo multiple del ser (las artes, la espiritualidad, el saber cientjfoow) esta ideas
fortalece su criterio del ser humano complejo, y se adhiere a la postura de Cassier (en
Sartori, 2002) que considera que al lado del lenguaje conceptual caracteristico de
sapiens hay un lenguaje de sentimiento, al lado del lenguaje l6gico oicnesdf
encuentra el lenguaje de la imaginacion poética. Se requiere ver en sapiens, también el
mito, la magia, la fiesta, la danza, el canto, el éxtasis, el amor, la guerra, la neurosis, lo

espiritual.
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En atencion a lo expuesto el informante asumesellega a la plena realizacion
del ser humano a través de la espiritualidad, que es la esencia del hafitmando
también quel pensamiento, la reflexion, la respuesta, la comprension y la aspiracion
llevan al nivel mas elevado de la espiritualidad deparsonaglL 69- 85). Tomando
en cuenta el punto de vista del Docente/Politico, podemos darnos cuenta que su
di scurso est8 m8s orientado a | o espiritua
veces ignoramos en nombre de lo racional. Es destacpldetal consideracion lo
acerca al Homo Complexus, queriendo significar con ello un acercamiento a ese
hombre donde habitan, coexisten y convergen factores antagonicos y complementarios,
constituyendo esto un entretejido de lo propiamente humano.

Resultéinteresante la informacion resefiada por este entrevistado a lo largo de la
primera megacategoria que acabamos de presentar, percibiéndose como un aporte para
la investigacion que nos ocupa, al sustentarse en el caracter complejo del ser humano,
manteniéndse en coherencia con los aspectos que en ella se esbozan. Es rescatable
gue para el informante, la complejidad es inherente al ser humano, que la comprension
de si mismo es vital para poder comprender al projimo, asi como también la concepcion
del hombrecomo infinito, inacabado, con el consiguiente énfasis que pone en el
inacabamiento del conocimiento. Seguidamente pasaremos a considerar la segunda
megacategoria que refiere a la comprension del estudiante. De aqui surgieron una serie
de categorias que peitieron hilvanar el discurso de nuestro informante, facilitando
darle contenido y estructura al mismo.

En relacién a lo anterior el Docente /Politico, enfatiza eecesidad que el docente
tiene de comprender su complejidad, asi como la de sus estdipara ello se
requieren instrumentos didacticos, pedagdgicos, de comunicacién, de intercambio,
gue conlleven al establecimiento de una pedagogia basada en el dialogo constructivo
y comprensivo y en el reconocimiento del ditd®1-102). Las consideraaies del
entrevistado, resultan coherentes con los planteamientos de Maturana (1997), quien
sostiene que para concebir la complejidad del ser, asi como el establecimiento de una
pedagogia del intercambio, aunado a la comprension del estudiante, tal como es

concebida por este informante, es necesario tomar en cuenta que si el amor es el nicleo
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o0 sintesis Ultima del ser humano, la esencia de la educacion, en tanto construccion de
la persona es el amor.

El ser humano surgié del amor, se encontré como pers@iamor, éste acompara
la vida del hombre. De alli que la esencia de la educacion sea el amor. Por lo tanto, la
Pedagogia del amor va mas alla de todo método didactico porque el despliegue total
del espiritu se concentra en una relacion de personas,esd , del amor

centralidad del amor para el desarrollo de las personas, para su comprension y para la

Ay o

calidad de | os procesos educativoso Matur a

Por otro lado, el entrevistado confiere valoraato de educar a partir de la
comprension, ésta no solamente desde el ambito escolar, sino en todas las relaciones
interpersonales, el campo politico, una comunidad, un pueblo, el trdbajb?-120).

Con estos planteamientos, me fAsacao, de
en su defecto me lleva a considerar los diversos contextos en los que se requiere de la
presencia de la comprension: la sociedad, la comunidad, un pueblo, una ciudad, el
ambito politico. Estas ideas son compartidas por Morin (2006), quien considera que lo
contextos deben ser reconocidos para comprender los pensamientos y los actos de los
seres humanos provenientes de diferentes culturas, ideologias, creencias, donde el tabu,
lo sagrado, lo licito resultan ser ajenos. De alli lo importante de compreraet qu
honor del otro puede obedecer a un codigo diferente del nuestro, por lo que debera
considerarse de acuerdo a su criterio y no del nuestro.

En otro orden de ideas, este informante haceritiea a la educacion transmisora
de conocimientogL 121-140), podriamos decir que tal postura converge con el
planteamiento de Briceiio (2012), quien refiere que los educadores desde nuestro
posicionamiento reproductor, acritico y pasivo nos hemos convertido en verdaderos
ciegos que piensan la educacion. Ciegoodajos como del entendimiento, nuestra
tarea orientada a |l a de | os ficomisari os
social, la verdad oficializada y el mundo prefabricado que viene a ser el mundo
desecantado por el modelo cientificista y péwpdo por la educacion tradicional. Por
tanto, la educacion ha respondido fielmente a la nocién de ciencia positivista que ha

contribuido a la configuracion de un tipo de pensamiento y de razén que rinde culto a
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los hechos facticos. La funcion de la rabéjo esta perspectiva se reduce a caracterizar
el hecho, su tarea termina cuando se ha afirmado y explicado ese hecho (Giroux, 2004),
con lo que se pierde la posibilidad de una razén y un pensamiento critico que sea capaz
de percibir y aprehender aspectnas complejos que aquellos inherentes al mundo
factico. Estos aspectos caracteristicos de la educacion moderna han preparado el
terreno para la formacion de individuos que teniendo ojos en perfecto estado padecen
de una terrible ceguera. Siendo incapatzpercibir la realidad profunda y compleja
de la que forman parte. Las escuelas se transforman en centros de contagio de esta
ceguera. Por otra parte la educacion misma se vuelve ciega a través de los educadores
que no alcanzan a ver el papel colonizayler se deriva en sus practicas irreflexivas y
reproductoras de ensefianza. La educacion se ha vuelto ciega respecto a su verdadero
rol dentro de la soedad contemporanea (Bricefio, 212

En este transitar por las categorias que dan piso a esta seguadatetggia nos
encontramos con el criterio del informante que sefialdagquamprension pedagdgica
se enlaza con la Pedagogia y la Psicold@id 10-114), este punto de vista concuerda
con los planteamientos que hacemos a lo largo de nuestra investigacgue no
podemos hablar de Pedagogia sin tomar en cuenta la Psicologia. Sin embargo, la
Pedagogia necesita contextualizarse en un sistema educativo que favorezca un debate
colectivo enriquecedor, hay que ofrecer la oportunidad de que los estudiaateviv
experiencia del Afotroo. As 2 | es necesario
capaces de descentrarnos, de extrafarnos,
expone Machado en Proverbios y Canueares ||
va contigoo (en Ru2z, 2010). Lo que signif
responsabilidad desde | a Aotredado y | a Al
desde el disefio de las programaciones y proyectos mas formales, hasta nuestros
insignificantes actos, actitudes, habitos, lenguaje.

Apoyando lo anteriormente expuesto, Maturana (2008), estima que el amor esta
practicamente fuera del curriculo, constituyendo esto una de nuestras asignaturas
pendientes. Alguna responsabilidad tendra en lall®sicologia cognitiva que ha

centrado el discurso pedagogico durante décadas en el aprendizaje académico; o la
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Psicologia Conductista que expulso las emociones fuera del recinto Universitario. Es
por ello que requerimos de una Pedagogia que apuedtegiencion a la diversidad
compaginada con la comprension, con la pluralidad, con una realidad multicultural
(Ruiz, 2010). Entre tanto, la Psicologia necesitara voltear la mirada hacia la
complejidad del ser humano, porque para comprender y propiciadunacion desde
y para la comprension debo comprender a la Psicologia desde la complejidad, ya que
concebimos al otro desde una ciencia conductual tradicional. No obstante, la Psicologia
se ha estado abriendo a la complejidad, falta entonces, que laiédsezcpermeada
por esta consideracion, dirigiendo sus pasos hacia una Psicologia de la complejidad o
del Homo Complexus.

En otro contexto el Docente/Politico, toma en cuehtal de liderazgo que tiene
el docente, lider que es capaz de generar y denpver cambios de actitudes y de
conductas de quienes comparten con él, lograndose esto desde un liderazgo
comprensivo a partir del reconocimiento de la integralidad y la complejidad de quienes
comparten con ésté. 128140). Ademas de esto, el entrevistaghfatiza queel
docente es un lider que tiene influencia en su entorno, por lo que se requiere que
promueva un liderazgo positivo, basado en la accion dialégica con lo que fomentara
la convivencia, la paz, el respeto, la comprensién del otro. Solotasgie®s hablando
de una pedagogia de la comprens(iri41-152). Estas apreciaciones del entrevistado
nos hacen reflexionar sobre el tipo de liderazgo que prevalece en nuestra educacion,
gue no es otro que el autocratico, alejado de la comprensiéon yasjoanbente se
asienta en la fabricacion del otro, es asi como la escuela amurallada por los modelos
tecnicistas de educacion desvitaliza la importancia de desarrollar espacios
verdaderamente democraticos signados por la comprension del ser humano, donde se
estimule la tolerancia, el respeto, el reconocimiento de la alteridad, la empatia y la
libertad del otro. (Bricefio, 2012).

Asimismo, nuestro informante lleva la concepcion de comprensiéon mas alla del
docente promotor de la misma, en este sentido, |gpekdral campo politico, al ambito
social, un pueblo, una urbanizacion, un ambiente de trabajo, en fin a cualquier lugar

donde interactien las personas que persiguen propdsitos compartidos, alli el dialogo
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comprensivo da mejores resultados en el logro de psopdsitos, partiendo de la
comprension de que aquel con el que yo interactio tiene comportamientos
Acontradictorioso, di ferentes a | os m2os.
importancia de la comprension en la vida de los seres humanos.

En correspondencia con lo anterior, para este informante resulta importarge que
docente adopte una actitud que contribuya a promover los propésitos compartidos de
una sociedad como la actual, que a su juicio no sabe como etiquetarla si Moderna,
Postmodera o en transicibn de una a otra, mas lo que si reconoce es que la
complejidad (como sinénimo de complicacién), de la misma se ha venido acentuando
al prevalecer la violencia, el individualismo, la competitividad llevada al extrgmo
152-158). En relaciéra esto nuestro entrevistaggemplifica como en la sociedad
venezolana se observa la tendencia de procurar una ventaja o un beneficio solo
atendiendo a nuestros intereses personales o el sojuzgamiento de los otros, es una
especie de fienfpeosmadadad @ slogs etst emt al vez
reconocer desde la comprensidon que aquel tiene tanto derecho como yo, eso implica
el aniquilamiento, la exclusién, con lo que se profundiza la crisis antes que favorecer
la convivencia y la dignificaciéme la sociedad humana actu@l 158165). Las
apreciaciones anteriores nos hacen pensar que se torna inminente transformar nuestra
practica pedagdgica con la finalidad de desarticular la idea de competencia como forma
de relacién con el otro, que a meneddransmitida a los estudiantes de forma explicita
0 encubierta en los diferentes niveles educativos.

En este sentido la competencia es un fenémeno cultural que niega la cooperacion en
la convivencia, que se constituye en la absoluta negacion del aite yo es

consustancial de lo biolégico (Maturana, 2008). De tal forma que las expresiones que

muchas veces escuchamos en | as aul as de cl
competitivoo, no son inocuas, ni oel ejan
nor mal mente en el mundo de | o vivo: il os

deslizan unos entre otros y con otros en congruencia reciproca al conservar su
autopoiesis y su correspondencia con un me
(Maturana2002. P.21).
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El entrevistado plantea ademasecesidad del reconocimiento del otro que existe,
afadiendo que solo a partir de una relacion dialégica con el otro, podra hablarse de
comprension, porque se requiere comprender que aquel con quien contigaito,
actitudes, cualidades, defectos, comportamientos contradicttmigae nos permitira,

a su juicig reconocer que somos perfectos e imperfectos y respefatadsciéndose

esto en el reconocimiento del otro en su diferenei@. lo que el Docenteblitico
enfatiza era importancia de la otredad, la alteridad, la empatia y la comprensién de

las personas, haciéndose perentoria la necesidad del reconocimiento de éstas desde la
comprensior{L 122-129)

Tales consideraciones convergen con el sentiddejconferimos al reconocimiento
del otro desde la comprensién en nuestro trabajo doctoral, porque en él abogamos por
un modo de interaccion donde se den relaciones que permitan reconocer al otro como
un ser legitimo, en un espacio dialdgretacional,donde se da una consideracion
mutua entre sujetos.

En atencion a lo anterior, pensamos que hay una dinamica relacional, compleja entre
alteridad y mismidad, dado que el otro conforma nuestro ser particular. En tal sentido,
la Metafora del Perchero queaptea Goffman (1984: 114. En Silva, 2002), ilustra bien

los planteamientos anteriores:

Al analizar al-si misme, nos desprendemos, pues de su poseedor, de la
persona que mas aprovechara o perdera con ello, porque él y su cuerpo
proporcionan simplementa percha sobre la cual colgaréa durante cierto
tiempo algo fabricado en colaboracién. Y los medios para producir y
mantener los si mismos no se encuentran dentro de la percha; en
realidad, estos medios suelen estan enaesragh establecimientos
socialegp. 114).

De acuerdo a lo anterior, Goffman (1984), otorga un caracter subsidiario al perchero
(mi smidad) . Son |l os Otros | os que fdficuel

identidad que voy siendo (construcciones colectivas).
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Como complemento, Bergg Luckmann (1968: 167), sustituyen el perchero por el
espejo, no obstante, conservan el mismo sentido. En otras palabras, el yo es una entidad
reflejada, porque refleja las actitudes que primeramente adoptaron para con €l los otros
significantes: el indiiduo llega a ser lo que otros significantes lo consideren. De
acuerdo a esto, no hay ser humano sin alteridad, y sin relacion con el otro, toda persona
es siempre un Otro que puede dar cuenta de éste y de si. No obstante, esta interaccion
es de coexistein, diferente a la relacion que se establece desde el mito del a educacion
basado en la construccion del otro donde se niega la alteridad. Ademas desde el mundo
prefabricado el ego predomina, el hipatividualismo hace que los otros ya no existan
e imagnarlos se hace imposible por lo que se percibe una ceguera ante la alteridad. El
si mismo hegemoénico se torna incapaz de emprender conductas que impliquen
cooperacion, empatia, otredad, imposibilitando la comprensién, la convivencia, el
dialogo, por endegequerimos de la coexistencia, reconociendo al otro en su diferencia.

Lo hasta aqui expresado constituyen aquellos aspectos que le dieron forma a la
segunda Megacategoria., aqui el informante hizo énfasis en la comprension de si mismo
asi como en la com@nsiéon de la complejidad del estudiante. Pronuncidndose también
en torno a la necesidad de reconocer al otro, a partir de una relacion dialégica con ese
otro, estimando que solo asi podra hablarse de comprensién. Ademas, el entrevistado
toma en cuenta lam@dad, la alteridad, la empatia como necesarios para la comprension
y la convivencia: un punto importante a destacar es que el entrevistado se inclina hacia
un liderazgo comprensivo, una pedagogia de la comprensién y un dialogo comprensivo
por parte del dcente, que lo lleve a entender la complejidad del otro.

Finalmente hemos llegado a la Ultima megacategoria titulada Criticas a la Educacion
Actual Venezolana, en las categorias que surgieron a partir de la informacion
suministrada por el informante, ndamos cuenta que el mismo en primera instancia
hace un recuento de los antecedentes historicos de la Educacion Venezolana, no
obstante, a través de sus planteamientos podemos percibir una critica de interés al
actual sistema educativo. Es asi como refieees importante ubicarnos en aquellos
tiempos donde se formularon verdaderos proyectos pedagdgicos, en la década de los

afios 30, cuando luego de la caida de Juan Vicente Gomez (1935), hubo en nuestro
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pais una apertura y avidez de desarrollo, en aqueltagpiente democracia que tuvo

un componente importante en las propuestas para que las ideas democraticas pudieran
cuajar, consolidarse y desarrollarse para lo que fue luego un verdadero sistema
democratico. En tal sentido, hubo una propuesta de caractdagogica que
pudiéramos considerarla como un modelo educativo, pedagdgico, por cuanto se
disefiaron los conceptos de escuela, de la relacién esedeleador, de los principios
pedagogicos, muchos de las cuales estuvieron sustentados en el modelo chileno,
uruguayo o paraguayo, ya que insignes educadores de esos paises vinieron a
Venezuela, logrando crear un referente de un modelo pedagdgico educativo, y una
legislacion educativa a partir del Ministerio de Instruccién Primaria que asi se llamé
inicialmente. Alemas nuestro informante le dio crédito a Luis Beltran Prieto Figueroa
quien en el afio 1945, con el primer gobierno de Accion Democratica, fue uno de los
grandes impulsores del modelo educativo referenciado en lineas anteriores y que luego
se capitaliz6 enuna propuesta educativa en la Constitucion de 1961, donde se
establece, el derecho a la educacion, de calidad, gratuita, el derecho de todos a
acceder a la educacion y el deber del estado a brindar educfcibnl-198).

Los planteamientos del Docentelifoo se corresponden con los de Martinez
(2001), quien refiere que para 1936, cuando finaliza el periodo de la Dictadura
Gomecista, la educacién se convierte en una de las prioridades del Estado Venezolano.
En 1940 se aprueba la Ley de Educacion y se erdnstituto Pedagdgico vy, en la
Universidad las Escuelas de Agronomia, Veterinaria, Ciencias Econdmicas y Sociales
y Geologia. Se impulsa el proceso de alfabetizacion de adultos y en 1948 se crea la Ley
Organica de Educacién Nacional. Luego en 1958 ebradvenimiento de la
Democracia, tras haber superado la Dictadura de Marcos Pérez Jiménez el sistema
educativo venezolano heredaba una politica educativa orientada hacia la inversion de
infraestructura, elitista en su concepcion en cuanto se enfocabzeficiae a los
sectores pudientes de la poblacion, excluyendo a las personas de bajos recursos
evidenciandose un déficit escolar desalentador.

Luego, la politica educativa del primer periodo presidencial de R6mulo Betancourt,

tuvo como objetivo el respeycel estimulo de los intereses, promocion de la autonomia
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y las oportunidades para que cada persona pudiera desarrollar sus potencialidades de
acuerdo con sus expectativas. En este periodo fue aprobada la Constitucion de
Venezuela de 1961, en ella se defa la educacion como un derecho irrenunciable de
la persona y como una funcién del Estado primordial e indeclinable infiriéndose asi,
que los regimenes dictatoriales han resultado ser a todas luces sinénimo de retraso para
la educacion Venezolana. En rat@®n a esto Prieto Figueroa (1947), afirmé6 que el
Estado interviene, por derecho propio, en la organizacion de la educacion del pais, y
orienta segun su doctrina politica, esa educacion. Depende la orientacion de una escuela
de la orientacion politica delstado. Si el Estado es Facista, la escuela es Facista. Si el
Estado es nazista, la escuela es nazista. Si el Estado es Dictatorial, la escuela es
Dictatorial. Y si el Estado es democratico, la orientacion de la escuela tiene que ser
necesariamente dematica, esa es la escuela a la que todos aspiramos. No obstante,
para nuestro entrevistado, aun cuando la letra constitucional y la Ley siguen estando
alli, la realidad hoy es que la educacion ha pagado caro el pasivo, es decir, se ha
generado un pasivo echtivo, siendo esto sindnimo de pérdida, retroceso. Porque aun
cuando la Constitucion da derecho a todos a tener acceso a la educacion de calidad,
gratuita, etc la realidad es distinta, hoy no todos acceden a la educacion, los estudiantes
no estan recibiato educacion de calidad, hay pérdida de la calidad, la cobertura del
servicio educativo se ha detenido e incluso ha bajado.

Ante esto, el entrevistado se pregugi@Qué afecta la cobertura hoy2spondiendo
guela cobertura es afectada porque en la Udidécada en Venezuela se han dado dos
fendmenos: la exclusién escolar y la desercion por parte de los estudiantes. Una causa
importante es la situacion social y econémica, la conflictividad, la violencia, la
incomprensién y la crisis que estamos vivienddaeactualidad. Esta crisis no solo
arropa al estudiantado sino a los docentes quienes son también victimas de la situacion
critica que afecta a la poblaciofL 215-229)

A partir de lo anterior, el Docente/Politico se pregunta adegtdsno insertar al
docente en la complejidad, en la comprensifin226-227).Para dar respuesta a esta
interrogante, pensamos que es necesario tomar en cuenta las consecuencias de la

incomprension en el contexto social Venezolano, que se hace evidente a través de
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muchos faaires: la intolerancia, falta de empatia, de alteridad, la exclusion social, la
ideologia defendida, la crisis ética que vivimos actualmente, la violencia doméstica, la
escuela violenta, el irrespeto al otro por pensar de forma diferente. Por todo lo
anterormente mencionado la condicibn humana y la comprension, necesitan ser
contempladas por nuestra educacion, cosa que no esta sucediendo. En su defecto
podemos observar que la problemética social y la crisis econdmica de Venezuela, ha
generado cambios bruscen la poblacidon escolar y docente, trayendo como resultado

el citado abandono escolar, la desercion (Martinez, 2001), con la consecuente ausencia
de comprension, simplemente porque nuestra educacién es ajena a ésta.

Para complementar los aspectos refesien lineas que preceden, el entrevistado
alude ala estigmatizacion de la profesion del docente venezolano, dandole un nivel
subvaluado en relacion a los demas. Esto lo explica la desigualdad de oportunidades
gue se le presentan al educador con respacitvo egresado universitario, por cuanto
el docente no tiene acceso a cargos mejor remunerados, en mejores condiciones, con
mayor credibilidad, respeto y aceptacion en la sociedad, lo que conlleva a la
mencionada subvaluacién de los profesores en rafacidn otros profesionales,
afectando a nuestros docentes (L 235-239).

Aunado a lo anterior, el entrevistado trae a colaciéregues centros de formacion
docente como son los Pedagdgicos, las Escuelas de Educacion, el ingreso de
bachilleres o educadores es cada dia menor, trayendo esto consigo que el rol de los
profesores sea suplido por otros profesionales y no profesionales que cubren los
déficits o vacanteflL 240-244). En correspondencia con lo anteriekjste un gran
namero de docerdegque han desertado, emigrando a otros paises. Ante estos aspectos
debemos plantearnos soluciones integrales que conlleven a resolver la crisis y la
problematica educativa, porque de lo contrario seguiremos viendo en nuestras aulas
docentes con baja autdesa, mal remunerados y algunos no lo suficientemente
formados(L 245-251)

Todos estos planteamientos que viene haciendo el Docente/Politico se contravienen
con el criterio de Maturana (1997), quien nos dice que la educacion, no es nada sin

amor, que etlima educativo esta conformado entre otras cosas, por los elementos
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siguientes: el concepto humanistico del trabajo, la vigencia permanente de las
relaciones humanas sanas, constructivas, fluidas, sinceras, creativas, una motivacion
intrinseca fuerte y wnautoestima colectiva elevada. Estos son componentes de la
interaccion necesaria entre personas por donde corre el proceso educativo, impulsado
por la pedagogia del afecto y del amor, tan necesaria para darle vida a la comprensién
de los seres humanostemdiendo de esta forma su complejidad (Maturana, 1997).

Lo hasta aqui planteado por el entrevistado se enlaza con su afirmacionhde que
bajado la formacion docente postura que ilustra con su experiencia personal,
afirmando que cuando él estudiaba erPetagdgico de Caracas vio asignaturas de
Psicologia aplicada a la educacion, la Psicologia asociada a la pedagogia, y en el
ambito de la Psicologia se le daba énfasis a la comprension, elemento éste al que se le
conferia valor y se exigia como requisitaggraduar a un profesor. Sin embargo, en
nuestros dias estaria privando mas, la accion mecanicista de transmision de algunos
saberes, donde la complejidad del ser humano y por ende su comprension no tienen
cabida(L 252-261)

La critica expuesta por nues entrevistado nos hace pensar que la Educacion
Venezolana se aleja de la Comprension hacia los demas esto porque no cuenta con una
consciencia de la complejidad humana. Ante esto, el planteamiento de Morin (2000) es
bastante cl ar o fiesencaleslde laledusacion det futaro serd els
examen y el estudio de |l a complejidad del

Apoyando lo anterior, este informante acota la ideaequeuestra educacion esta
privando la accion mecanicista de transmision de conocimiengéasglaeres librescos,
manualescos, insertados en un curriculo altamente ideologizado, sesgado hacia el
entorno sub politico que exprime a Venezuela en los ultimos afios, que se funda en una
educacién bancaria, depositaria de conocimientos, tan criticad& déografios 600.

Por lo que urge cambiar la relacion ensefiammaendizaje por una relacion de
comprensioraprendizaje, y no tanto alguien que ensefia sino que debe haber alguien
gue aprende a partir de una relacién de comprension mutua entre el estudsunte
educador(L 260-271).

153



Estas apreciaciones son coherentes con el criterio de Freire (2005), quien sostiene
que la educacion bancaria, concibe a los estudiantes como recipientes vacios que deben

ser |l l enados por el e d u c ad eaipienteB con ausd 0 M8 ¢
Afdep-sitoso, tanto mejor educador ser §. CL
mej or educandos ser8no (p.78). de manera (

consiste en el acto de depositar, transmitir conocimientogegaloego el educador

es el que sabe, mientras que el estudiante es el que ignora, el educador es el que habla
y los estudiantes escuchan, el educador es quien prescribe y elige, los estudiantes
obedecen y se adaptan.

Frente a la educacién bancaria, Fegiropone la educacién problematizadora, la
cual es un acto cognoscente, dialogico y liberador. Mientras en la educacion bancaria
la relacion docentestudiante es vertical, en la educacion liberadora se establece entre
ambos una corriente de didlogoavtrs de la cual el sujeto que comprende y construye
la realidad, reflexiona y se problematiza como ser en el mundo y con el mundo. Por
tanto, educando y educador hacen de la accion educativa un acto creador y
transformador. Es asi como Freire (2005), airue en la educacion liberadora, ya
Afinadi e educa a nadi e, as?2 como tampoco na
educan en comuni-n mediatizados por el mu
docente ya no es solo el que educa, sino que, en tarta esieducado a través del
didlogo con el estudiante, quien al ser educado también educa. Asi, ambos se
transforman en sujetos del proceso en el que crecen juntos y en el cual los argumentos
de la autoridad ya no rigen. Por lo que una educacion liberdeloesser una Educacion
dialdgica.

Con lo anterior, se dan por concluidos los aspectos que delinearon la tercera
megacategoria que venimos describiendo, en ésta nuestro informante nos ofrece una
amplia critica a la educacion actual venezolana signada rpgrasivo educativo
caracterizado por pérdida, retroceso. Asimismo, considera que nuestra educacion ha
perdido la calidad, la cobertura y ha ganado la desercién escolar y la exclusion. En tal

sentido, el contexto de nuestro sistema educativo actual sectadaf ademas por la
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migracion de los profesores, quienes estan siendo suplidos por otros profesionales no
docentes, o simplemente por no profesiones carentes de suficiente formacion.

Ademas de esto, el entrevistado opina que la educacion venezolaneechede
curriculo ideologizado, sesgado al entorno sub politico que exprime a Venezuela. Por
lo que critica a la educacién depositaria, bancaria, haciendo énfasis en una relacion
comprensioraprendizaje en oposicion a una relacion ensefapEndizaje.
Destinando a alguien que ensefa, valorando a alguien que aprende a partir de una
relaciorcomprension mutua entre el estudiante y el educador, tratandose asi de una

educacion liberadora.
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Cuadro 3. Categorizacion: El Docente/Pdtico

Megacategoria

Categorias

Complejidad
del ser humano

-La complejidad del ser humano es inherente a todos los tiemg)s.

-El ser humano ha sido complejo en todas las etapas de su evoluei
12).

-El ser humano se hace pretaps sobre su existencia {18).
-Las personas necesitan saber, comprenderse a si misptiy.(20

-Las definiciones que cada persona haga de si mismos no son sufi

de manera permanente {22).

-La pregunta recurrente en los seres humanos se resargemién soy
(25-26-27-29).

-No hay una respuesta Unica, valedera para la vida del ser humai
30).

-La complejidad esta implicita en el ser humane321L

-La complejidad del ser humano lleva a reflexionar sobre la compre
de éste (33).

-La conprensién no solo estara orientada desde los padres, famili

educadores sino ante todo desde la comprension de si misi3io) (34

-Al comprenderse a si mismo, el ser humano experimenta un a

autoeducacion, generandose un saber4B8
-El conocimento de si mismo es ilimitado (4®).

-El ser humano es inconcluso {89).
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-Hay un proceso continuo de auto educacion a partir de la compre
de si mismo (5®1).

-La auto educacion para la comprensién se da en primer lugar,

surge en otros arntbs: familia, sociedad, escuela (53).

-La comprension de si mismo y las respuestas a preguntas existe
surgen desde lo consciente o inconsciente, es decir, desde la comj
del ser (5468).

-La comprensién y la auto educacion se dan desateian entre lo un
y lo mdltiple del ser (las artes, la espiritualidad, el saber cientifice)
77).

-A mayor comprension del ser humano mayor nivel de realizé
(78-80).

-Se llega a la plena realizacion del ser humano a través
espiritualidad, ge es la esencia humana{§8).

-El pensamiento, la reflexién, la respuesta, la comprension
aspiracion llevan al nivel mas elevado de la espiritualidad d¢
humano (8285).

Comprension
del estudiante

-Enfasis en la comprension a si mismo-92).

-Necesidad de comprension de la complejidad del estudiants
95).

-Critica a la educacion transmisora de conocimientod.(99.

-Reconocimiento por parte del docente de su propia comple
asi como la del estudiante (10Q2).

-Necesidad de utidar instrumentos didacticos, pedagogicos
comunicacion, de intercambio, de diadlogo (1@2A).

-Reconocimiento del otro, que existe (111B6).
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-Relacion dialégica con el otro, solo asi podrd hablarss
comprension (1071.09).

-La comprension pedagodgics®e enlaza con la pedagogia V|
psicologia (11€111).

-La pedagogia basada en el didlogo constructivo y €
reconocimiento del otro (11112).

-Valor al acto de educar a partir de la comprension-{1143.

-La comprensioén no solo desde el ambito educatscolar, sing
en todas las relaciones interpersonales-{115.

-La comprensiébn abarcard el campo politico, social,
comunidad, trabajo, pueblo (1-1638).

-El dialogo comprensivodara mejores resultados en el logro
los propdsitos comunes (1:2@2)

-Comprender que aquel con quien comparto, tiene actit
cualidades, defectos, comportamientos contradictorios{232

-Reconocer que somos perfectos e imperfectos y respetables
127).

-Reconocimiento del otro en su diferencia, el respeto (128).
-El docente en su rol de liderazgo (1230).

-Reconocer el rol del liderazgo en las relaciones polit
relaciones de convivencia social, en las relaciones pedagogi
el ambiente del aula (13[B2).

-El educador como lider que promueva cambioaalitudes, de
conducta desde ktlerazgo comprensivo(133-136).

-Unapedagogia de la comprensién un liderazgo comprensiv
parte del reconocimiento de la integralidad y la complejidag
otro (137138).

-Conciencia del educador en que su actitud odsndzgo puede
influir en el cambio de actitud de sus estudiantes-(1441).

-El docente es ante todo un lider que tiene influencia en su e
(145).
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-Interesa el docente que promueva un liderazgo positivo, b
en una accion dialogica (14316).

-No habra educacion, crecimiento personal, proceso de cam
no hay comprension (147).

-El docente es visto como promotor de cambio a partir d
actitud, de su accion dialégica (1480).

-A través de su actitud, el docente fomentara la convivenc
paz, el respeto (15152).

-Promover los propésitos compartidos en nuestra sociedad
(152-153).

-Indiferenciacién de nuestra sociedad como moderna,
moderna o en transicion, mas si signada por la violenci
individualismo, la competitividad (45158).

-Enfasis en la otredad, la alteridad, la empatia y la compre
del otro (158165).

-Reconocimiento del otro desde la comprension-(16E).

Critica a la
educacion
actual
Venezolana

-Enfasis en la importancia de la época de los afosrBla que s
formularon verdaderos proyectos pedagogicos-{871).

-Importancia en el modelo educativo donde se disefid el conceptq
escuela, de la relacion escuetiucador, de los principios pedagdgit
(182183).

-Reconaocimiento a los aportes deddelo chileno, uruguayo, paragua
y de educadores venezolanos (189).

-Crédito a Luis Beltran Prieto Figueroa como gran impulsor del mg
educativo en Venezuela (1:994).

-Valoracién a la constitucion del afio 61, donde se establece el d¢
a laeducacion (19200).

-Critica a la realidad educativa actual, signada por un pasivo edu
caracterizado por pérdida, retroceso ¢208).

-Desconocimiento de que aunque la letra constitucional garant
acceso a una educacion de calidad, la rehidadistinta (20207).
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-No todos tienen derecho a ingresar, no todos reciben educac
calidad (208212).

-Hay pérdida de la calidad, la cobertura ha bajado, se ha detenidc
215).

-La cobertura es menor en Venezuela, porque en la Ultima dédaal
visto la exclusion escolar, asi como la desercién de los estudianteg
altimos dos afios (21824).

-El educador es victima de la situacion de crisis que afecta a la pok
(225-231).

-Estigmatizacién de la profesion del docente venezolano, andg
nivel subvaluado en relacién con los demas {239).

-El nimero de bachilleres o educadores que acceden a formarsg
reducido (24242).

-Los docentes venezolanos estan siendo suplidos por otros profes
y no profesionales, para cubrir kcantes producto de las migraciol
0 deserciones (24246).

-Educadores con baja autoestima, mal remunerados, sub valuad
todos pero si algunos no suficientemente formadosZ24Y.

-Baja formacién del docente en areas de la Psicologia aplicid
educacion, a la psicologia asociada a la pedagogia y a la compr
(252-258).

-Accibn mecanicista de transmision de algunos saberes
conocimientos librescos, manualescos (269).

-Obediencia a un curriculo ideologizado, sesgado al entorno Ktitop
gue exprime a Venezuela (2862).

-Critica a la educacién depositaria o bancaria{2G8).

-Enfatiza la relaciércomprensionaprendizaje antes que ensefianz
aprendizaje (26269).

-Aprendizaje desde la comprension mutua entreliestte y el eduador
(269271).
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Gréfico 3. Megacategorias derivadas del Docente/Politico

Docente/Politico

Criticas a la
Educacion
Actual

Una pedagogia
dela
comprension
parte dal
reconocmiento
de la complejdad
del otro.

El ser humano ha
sido complejo en
todas las etapas de
su evolucion.

Ls complejidad del
ser, fleva 2
reflexionar sobre
{2 comprension de
este.

Realizado por Noemi Siverio
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Perspectiva Milenial (Estudiante)

En primer término es relevante hacer notar que a esta perspectiva inherente al
estudiante, la hemos denominado Milenial por cuanto él se considera asi, al pertenecer
a una generacion que se corresponde con los afios 90, se trata de un joven que cuenta
con 20 afios de edad que se ha estado formando en lectegtifico, estudiante de
Psimlogia en la Universidad Catélica Andrés Bello. Resulta ser una persona dispuesta
a colaborar, a veces independiente, es abierto al didlogo e inmediatamente comprendié
el sentido del trabajo doctoral que llevamos a cabo.

Por otro lado, este encuentro tukmar en una fuente de soda, por demas fue
agradable, nos tomamos un café, saboreamos un rico dulce y como complemento
nuestro informante degust - una deliciosa
surgieron una serie de megacategorias a saber: Qmagledel ser Humano,
Psicologia y Complejidad del ser humano, Psicologia y comprension del ser humano,
Psicologos con Mentes Cerradas, Hombre Moderno y HombreMeaksrno,
Comprension y Educacion, ElI Docente Venezolano y por Gltimo una megacategoria a
la que le dimos el nombre de Experiencia Educativa Particular, porque en ella, nuestro
entrevistado pone de manifiesto sus vivencias como estudiante. Una vez obtenidas las
megacategorias sefaladas, nos dispusimos a articular todas las categorias que
contribwyeron a darle sustento a aquellas y a su vez hilvanar el discurso.

Tomando en consideracion lo anterior, en relaciéon a la primera megacategoria que
hace alusi-n a |l a complejidad del eser hume
complejo, posee pagentagonicas y a la vez complementarias, siendo un entrelazado
de lo psicoldgico, social, cultural, biolégico e incluso lo genétidmmando ademas
guesomos un gran todo y al reconocer al ser humano como un todo se reconocen sus
diversas partesl(8-12). En torno a esto, Morin (2008) lo ilustra de la siguiente
manera: un viajero del siglo pasado decia del indigena africano lo que de hecho

describe al ser humano:

Tiene a la vez buen caracter y el corazon duro; es batallador y
circunspecto, bueno en amomento, cruel, sin piedad y violento en
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otro; supersticioso y groseramente irreligioso; valiente y cobarde,
servil y opresor, testarudo y sin embargo, voluble, atado a las
cuestiones de honor pero sin trazas de honestidad ni en palabras ni
en acciones, aro y ahorrador y sin ngbargo irreflexivo e
imprevisor(p.99).

De esto se desprende que cada cual lleva en si este tejido de contradicciones y de
donde surgen multiples personalidades diferentes, lo que hace al hombre una persona
compleja.

Afade el infomante quel ser humano es complejo en todos los &mbitos de su vida:
educacion, profesion, sentimientos, esto se da porque somos seres sociales; culturales
(L.13-21) . Estas opiniones de AMilenial 6, s
quien admitegue ademas de la multiplicidad de personalidades que tenemos, se dan
también en nuestra civilizacién, multiplicidad de roles sociales y en ocasiones ambos
interfieren. Estos roles sociales son personalidades estereotipadas, embajadoras del yo
respecto debtro, pero también de las imagenes del yo respecto de uno mismo. Es asi
como adoptamos roles sociales diferentes en el hogar, la familia, la escuela, el amor,
en el trabajo, con nuestros superiores, con nuestros amigos. Por lo antes expuesto, el
autor ciedo recomienda no olvidar que en nosotros sigue habiendo un hormigueo de
personalidades larvarias que no llegan a cristalizar las personalidades imaginarias de
nuestros fantasmas.

En esta primera megacategoria que lleva el nombre de Complejidad dehaeoh
Milenial, parte de la idea que las personas somos complejas, porque poseemos partes
antagonicas y a la vez complementarias siendo un entrelazado de lo psicoldgico, social,
cultural, biolégico e incluso genético. Como complemento, afiade que laeespeci
humana es compleja en todos los ambitos de su vida: educacion, profesion,
sentimientos, en lo social y cultural. Por esto, adoptamos diferentes roles en el hogar,
la familia, la escuela, el amor, el trabajo, nuestros superiores y con los amigos.

En otrosentido, pasaremos a considerar la segunda megacategoria que se orienta
hacia la Psicologia y la complejidad del ser humano. En relacion a esto nuestro
informante estima quka Psicologia esta dando un lugar a la complejidad del ser
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humano, més sin embargao esta estudiando a profundidad la complejidad de éste,
porque a su modo de ver esa ciencia no tiene una formula exacta o una respuesta
exacta sobre lo que es el ser humano, debido a que la misma es subjetiva, cada quien
tiene sus puntos de vista, caglaien formula sus teorias. No obstante, a su vez afirma

que la Psicologia se esta abriendo a la complejila@8-39). Pareciera que hay
contradicciones en sus palabras, m8s sin
reconoce que la Psicologia se egitdendo hacia la complejidad humana, pudiéndose
interpretar en sus ideas que aun cuando esta ciencia sigue anclada en un paradigma
positivista, donde el conductismo ha marginado explicitamente la afectividad, el
cognitivismo ha intentado reiteradament@asia o hacerla suya como un modo sui
generis de cognicién, y que el Psicoandlisis la relaciona con la realidad inconsciente
para explicarla, es igualmente cierto que la ciencia de la conducta esta dirigiendo su
mirada hacia formas complejas para expledazomportamiento humano. En relacion

a esto, la Psicologia transpersonal resulta ser un buen ejemplo de ello, asi también los
aportes de Maturana en su teoria sobre la Autopoiesis.

En cuanto a esta segunda megacategoria intitulada Psicologia y lajicammlel
ser humano, nuestro informante piensa que la ciencia de la conducta esta dando un
lugar a la complejidad de éste, mas sin embargo, no ha estudiado a profundidad su
complejidad, al tratarse de una ciencia donde cada quien formula sus propées teori
no obstante, Milenial estima que existen evidencias, en investigaciones y teorias
recientes que apuntan hacia formas complejas de considerar la conducta humana.

En nuestro recorrido, nos encontramos con la tercera megacategoria donde se hace
mencion ala Psicologia y la comprensiéon del ser humano. Las ideas esbozadas al
respecto, por el informante, sefialan eueéste una dificultad del psicélogo para
comprender a las personas, al éste no desprenderse de su punto de vista, por lo que es
necesario que estprofesional se descentre de su realidad, posibilitando con ello
entender otras realidades. Por lo que el mismo tendra que separarse de sus propias
perspectivas, si endadeind nuestresentfedstafoadcoidégue 0 p o s
muchos psicélogos sign teniendo una vision unidimensional sobre las cosas y sobre

los seres humanos, lo que los convierte en mentes ceri@oés.58). Las ideas de
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AMi | eni al 6, delinean el pensamiento de Mor
solo puede emerger enitdaersubjetividad. A menudo, en la relacion intersubjetiva se

da una comprension inmediata, casi intuitiva. Es por ello, que para que un psicologo
comprenda a los sujetos, es menester que se posicione en la complejidad, porque desde

el Positivismo es immable comprender. Por otro lado, cuando nuestro informante hace
menci-n a |l a Aobjetividado que debe i mper
comprension, se ajusta al criterio de Morin (2009), quien refiere la comprension
objetiva, significando estalexplicacién que proporciona las causas y determinaciones
necesarias para una comprension objetiva integrando esos datos en una aprehensién

gl obal . Adems8s, en | as reflexiones de @AM
subjetiva que viene a constituir feuto de una comprensioén de sujeto a sujeto, que

permite comprender lo que el otro vive, sus sentimientos, emociones, sufrimientos,

tratAndose entonces, de una comprension compleja del ser humano, al estar presente

ambos tipos de comprension, esdeair,INobj eti vao y | a subjetiwv
Desde nuestro punto de vista, cuando A Mi
Aobjetivao, guiere significar con ell o,

singularidad, ver a la persona como distinta a mi, pero a suweader que se requiere

de la comprension de la subjetividad. Por tanto, ese ser unico, irrepetible, a su vez

comparte con los otros similitudes en tanto es un ser humano como nosotros,

constituyendo esto la vision subjetiva de ese ser. Vislumbrandosal qumar en

cuenta los elementos de la comprension es menester sopesar la singularidad

(Aobjetividado) y |l a colectividad, | o %nic
Compl ementando | o ant erldPgsicologiafcdiokiencia al 6 pr

ha ido comprenigndo al hombre actual que ha experimentado cambios rapidamente,

influido por la tecnologia, la forma de comunicarse, de establecer contackm.

manera de ver el informantkg, ciencia de la conducta tiene que hacer ajustes al

momento de aproximarse aaesomprension, porque la situacion ha cambiado, ahora

existe la adiccién al internet, a los videojuegos, a los celulares, aspectos que tal vez

los psicélogos de otras épocas no tenian que considerar. Ellos se enfrentaban a

distintas adicciones tal es ehso de las drogas, alcohol, nicotina, por lo que los
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psicologos contemporaneos tendran que adaptarse a eso, y de hecho lo estan haciendo,
quedando esto demostrado a través de estudios e investigaciones realizadas que
conllevan a la comprension del ser humoactual(L 85-104).

Efectivamente la Psicologia ha pasado por varios periodos en su vision del hombre,
que parte del animista hasta el cientifico, durante el cual se liga a la ciencia en la edad
Moderna. Desligarse de esa edad moderna implica abandbdaterminismo, la
causalidad lineal, la razon totalizadora para hacerse cargo de una nueva vision
atravesada por la construccion del mundo, y de la realidad a partir de la interpretacion;
por asumir el dialogo, la subjetividad, las narraciones, comasdermas de relacion,
por tener como perspectiva la complejidad y la transdiciplinariedad, la modificacién de
la relacién sujetabjeto que permite una vision desfundamentadora en pos de la
renuncia de lo Unico en favor de la multiplicidad (Hoyos, 20@8udablemente una
Psicologia con tales caracteristicas posibilita la comprension del ser humano, la
complejidad del mismo, al considerar que existe otra manera de apreciar el mundo que
trasciende los parametros objetivistas, estaticos, en aras de rarevas de relacion
psicolégica, que se compagina con el pensamiento contemporaneo, donde el hombre
es a la vez sujetobjeto de la historia. De esto deviene que la Psicologia se ha estado
abriendo a la complejidad y por ende a la comprension del otro.

Un aspecto mas a ser resefiado, es el hecho que en cuanto a la comprensién del ser
humano desde la Psicologia, Milenial, reflexiona sobre la comprension de si mismo.
Asi como también sobre su propia experiencia como parte de ese grupo que le ha tocado
vivir, donde lo tecnolégico, ha influenciado en su formacion tegewtifica al
respectoafrmes oy un joven que tengo 20 afYfos, con:
de los 90 para aca, naci con internet, computadora, habia todo, a lo mejor mi vision
es distinta,lo veo como intentando comprender a mi grupo de mi misma edad, mis
contemporaneos, a lo mejor personas mayores tienen que buscar adajhte@é.

109). A partir de sus palabras podemos interpretar que no solo como estudiante de
psicologia se le facilitacenprenderse y comprender al otro, sino ademas por tratarse
de un joven que ha nacido en la linea del tiempcposkerno, donde se valora mas el

sentimiento por encima de la razén. Donde el hombre contemporaneo obedece a logicas
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multiples y contradictoriaentre si. En lugar de un yo comdn aparece una pluralidad

de personajes. Este ser humano no se aferra a nada, no tiene certezas absolutas, nada le
sorprende y sus opiniones pueden modificarse de un instante a otro, no tiene prejuicios
en aceptar explicaam@s por mas irracionales que sean, por ende, renuncia a buscar un
sentido Unico y totalizante de la vida. Ademas el subjetivismo impregna la mirada de

la realidad (Urbina, 2015).

Con lo anterior, damos por finalizada la tercera megacategoria que alladié a
Psicologia y comprension del ser humano, a través de la cual podemos apreciar que
AMi |l eni al 0, pone de manifiesto, |l a existen
para comprender a las personas al no desprenderse de su propia perspectigaePor lo
refiere que para lograr una comprension, este profesional debera despojarse de sus
consideraciones, es decir, practicar la empatia. Aunado a esto, es del pensar que para
poder comprender se requiere de | a conflu
subjetivo, para que de esta forma se lleve a cabo una comprensién desde la
compl ejidad. Un aspecto m8s contemplado po
gue la Psicologia como ciencia ha ido comprendiendo al hombre actual, quedando esto
demostrado eastudios, investigaciones y teorias contemporaneas que traen consigo la
comprension del otro. Aditivamente, el entrevistado nos ofrece una reflexion sobre la
comprension de si mismo, también nos habla sobre la comprension al otro, es decir, a
sus contempa@neos, manifestando que no tiene inconvenientes para hacerlo, tal vez lo
facilitante en tal actitud lo constituye el hecho de tratarse de un ser humano nacido en
el tiempo histérico postoderno, lo que hace posible una vision de la realidad, del
mundo toalmente diferente.

Seguidamente nos adentraremos en la cuarta megacategoria que refiere a Psicélogos
con mentes cerradas, en este sengeiha o, A Mi
relacionado con psicologos tercos en sus opiniones o adosados arsestes
psicolégicasAfirma ademas qualgunos tienden hacia la investigacion cualitativa, 1o
subjetivo, otros hacia los experimentos, no obstante, son mentes cerradas. Es
i mportant e, afirma, gue el psic-logo disc

cuando | o subjetivo, dado que | o Aobjetivo
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ciertas cosas pero si se trata de la comprension humana, lo subjetivo es relevante. Sin
embargo, hay personas mentes cerradas y se quedan en una sola aprox{médion
80).

Sin animos de justificar a los psicologos, es necesario traer a la memoria que el
interés de la Psicologia se centra en el ser humano, en su conducta. Desde épocas
remotas se ha estudiado el actuar humano desde diferentes perspectivas. Los enfoques
van cesde los bioldgicistas, afirmando que la conducta de las personas se rige por
reacciones quimicas, determinadas por genética y adquiridas mediante el proceso
evolutivo, hasta aquellas que consideran que el actuar del hombre es consecuencia de
procesos soales. Entre uno y otro enfoque hay variantes: los individualistas, los
colectivos, los que se consideran objetivos, los que aceptan la subjetividad. Los que
explican y observan tomando en cuenta un solo aspecto, y los que consideran dos o
mas. Claro estdug en nuestra época contemporanea es beneficiosa una Psicologia y
por ende un psicologo que comprenda que el ser humano es un organigsicdio
social, no pudiéndose separar un aspecto del otro, puesto que las tres areas estan
conectadas formando un eztjido que hace a los sujetos, seres complejos, siendo su
estudio de igual forma.

Cuando un profesional de la Psicologia se refugia en su criterio racional, objetivista,
racionalista, tal vez se deba a un desconocimiento sobre el hecho que si el ser huma
es complejo, su conducta lo es también, en ésta intervienen aspectos biolégicos,
sociales, culturales, espirituales y psiquicos en cada acto, resultando dificil determinar
hasta donde un acto pertenece a uno u otro aspecto (Pérez, 2011). Los psicélogos
requerimos comprender por lo tanto, que si la Psicologia es una ciencia que estudia la
conducta de una persona, por definicion compleja; se puede hablar de una Psicologia
de lo complejo, a partir de la cual se haria posible la comprension de ese s&stgero
concepcion tendria que permear esa ciencia de la conducta y en definitiva al psicélogo.
Es interesante como el informante logra darse cuenta de lo importante que resulta la
subjetividad del psicélogo para llegar a comprender al ser humano, siendo esta
comprension (subjetiva) la que requiere ese profesional para aproximarse a la

complejidad del hombre.
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Ahora nos encontramos con l a quinta Me
modernoy hombreposho der noo, de el l a se desperendier
le dieron estructura a la misma. En tal sentido, Milenial estimaegiste un ser
humano moderno y uno pesbderno, acotando también que el hombre
contemporaneo seueve alrededor de una diversidad de paradigmas, orientandose
hacia variadas fuentes deonocimiento: lo cientifico, lo magiaeligioso.

Significando esto que ese ser humano entreteje diversas fuentes de conocimiento,
encontrando tanto a éste, como a su felicidad a partir de sus conveniehcids.

también nuestro informante que fusstmo@rnos estan influidos por la tecnologia, las
redes, los celulares, no sucediendo esto en la modernidad, no obstante, debido
precisamente a este hecho, en pleno siglo XXI, tenemos una mezcla de ambos, dando
origen a un debate entre modernidad y posiderndad. (L. 115-138).

Las expresiones de Milenial, delinean el pensamiento de Ortega y Gasset (2015),
quien es de la opinién que en la modernidad triunfan el progreso, la comunicacion, la
razon contra el oscurantismo de la edad media. Esta época da apértura
Antropocentrismo: el hombre, la razon, la inteligencia son el centro de las cosas,
abriendo paso al surgimiento de la sobrevaloracion de la razon. En este periodo
histérico se ponen en duda los dogmas de fe. Es la era de las grandes revoluciones:
industial, econémica, cientifica. Se dan también grandes avances en la Astronomia,
Fisica, Quimica, la Politica. Siendo ademas la Edad de la ilustracion, donde surgen los
grandes inventos. En resumen, el hombre modernista estaba comprometido con la
humanidad, eia en ésta y en su avance. Creia en la razén universal y que a través de
ella se podia llegar a la pura verdad. Este ser humano estaba enamorado de la vida, con
un proyecto claro e ideales firmes, los que no estaba dispuesto a canjear por bienes
materiaés. Asimismo, estaba convencido de que se puede cambiar la sociedad,
comprometiendo su presente por un futuro
el ser humano en la pestodernidad solo quiere vivir el presente; pasado y futuro
pierden importanciaDesde la contemporaneidad se da una busqueda de lo inmediato,
asi también, hay una pérdida de la singularidad. La Unica revolucion que el hombre esta

dispuesto a llevar a cabo es la interior. Aqui se rinde culto al cuerpo y a la liberacion
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personal. Se welve a lo mitico como justificacion de los sucesos, existiendo
divulgaciones diversas sobre la iglesia y la creencia de un Dios. Hay aqui un retorno a

|l o religioso: un ABoomo de | o sobrenatur
Astrologia, Quiromancia& artas Astrales, Tarot.

Se deduce de lo anterior que existe una diferencia entre la concepcion del hombre
desde la postodernidad y desde la modernidad, donde a partir de la primera se
visualiza una fragmentacion del sujeto, ilustrada por la singuthded mismo, en
oposicion a la concepcion homogénea y masificada de éste en la modernidad, donde el
ser humano no ten2a rostro, era fabstracto
su contexto, cada persona como Unica, e irrepetible. A pesarajeesstmos de
acuerdo con la también opinién de Milenial en atencion a su consideracion sobre la
eXxi stencia de un hombre configurado por | a
Si bien es cierto, cada época propicia una concepcién del ser humaeratejfan
podemos deslindarnos de uno u otro criterio por cuanto partimos del supuesto que éste
es complejo; siendo una totalidad donde no existe lo uno sin lo otro.

Al cierre de esta megacategoria resulta rescatable el punto de vista de Milenial que
sefiah que podria hablarse de un humano moderno y uno post moderno, sin embargo
para €l en pleno siglo XXI, es factible considerar que tenemos una mezcla de ambas
cosas, es decir, a su juicio, todavia visualizamos las huellas de la modernidad, pero
también vems los efectos de la pestodernidad en la tecnologia, los medios de
comunicacion, lo mitico, lo religioso. Adicionalmente en la época contemporanea,
considera el informante, vemos como las personas actlan influidas por sus
conveniencias, tomando en cuetdacientifico, la astrologia, el tarot, la religion,
poseyendo un entrelazado de conocimientos que provienen de distintas fuentes.

Corresponde ahora tomar en cuenta la sexta Megacategoria que referencia a la
AComprensi - n y Educ aquepana@l, compenderagddminhoe ni al |,
de entender, en el sentido de conocer todos los aspectos del ser humano, lo anatémico,
lo biolégico, lo genético, social, individual, grupal, es decir, comprender su totalidad
y complementariedad, se trata de ver lag®acompleta, aquello que se complementa

en la persona, facilitando de esta manera poseer una vision holistica de la misma.
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(L.144-164). Ante esto, el entrevistado opina tambiénlgw®mprension entre seres
humanos es necesaria porque somos una espatisachos conflictos donde se dan
preguntas sin respuestas no logrando comprendernos totalifieide-149)

Como podemos darnos cuenta nuestro entrevistado entiende lo que significa la
comprension humana, siguiendo la ruta de Morin (2000), esta contpreasnporta
un conocimiento de persona a persona, donde me identifico conmigo y me identifico
con ella. Se trata as?2, de percibir al ser
persona con la cual uno se identifica, identificAndose a su vez canssgu,
tratAndose asi de un ego alter que se vuelve alter ego. Por lo que, comprender incluye
indefectiblemente un proceso de empatia, identificacidn, proyeccioén, intersubjetividad,
requiriéendose para ello: apertura, simpatia, generosidad.

En cuanto a ldificultad para comprendernos que reina en la especie humanay a la
que alude Milenial, somos de la opinidn que ciertamente requerimos ocuparnos de ésta,
porque | a comprensi-n fAes un arte de vVvi Vi
manera desinteresgdmplica reconocer el error, los desvios, el extravio, nuestro y del
otro. Requiere del autexamen critico que permite descentrarnos relativamente con
respecto de nosotros mismos, y por consiguiente reconocer y alejar el egocentrismo
exagerado. Facilitalio a su vez dejar de asumir posiciones enmarcadas en el juzgar a
los demas (Morin, ob cit).

Complementando lo anterior, Milenial refiere quea educacion desde y para la
comprension, pasa por una retroalimentacion de la una con la otra, es decir, hay que
comprender para educar y ser educado para comprefd&92-194). El entrevistado,
es también de la opinién gakcomprender no se puede llegar a la totalidad, no somos
perfectos, no obstante, el hacerlo nos va a brindar una educacién mas completa
(L.195199). También Milenial sostiene guel comprender es necesario en la
educacion y sobre todo en un pais como el nuestro donde ésta tiene fallas. Sumandose
a esto el hecho de que los docentes estan siendo mal remunerados, redundando tal
condicion, en la diminucion de calidad con la que los profesores van a educar,
generandose un cerco a la posibilidad de una educacion desde y para la comprension
(L 192-210).
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Las opiniones de Milenial siguen el camino de Maturana (2002), quien afirma que
educar es un proocesmediante el cual la convivencia con otro permite la
transformacion espontanea del modo de vivir, de manera tal que la persona desarrolla
la posibilidad de convertirse en un ser capaz de aceptar, respetar y comprender al otro
a partir de la aceptacion,speto y comprension de si mismo. Desde esta arista,
podemos inferir que una educacién desde la comprension pasa por el tamiz de un
docente que se involucre y comprenda al otro, no sin antes comprenderse a si mismo,
entre tanto, una educacién para la comgi, va mas alla de los contenidos,
preparando al estudiante para que sea capaz de comprenderse y por ende, comprender
al otro. Entonces educar desde y para la comprensién involucra el resguardo de la
empatia en detrimento del egocentrismo exacerbado,hgue que me mantenga
centrado en mi, haciéndome de la idea que el mundo gira a mi alrededor,
imposibilitando de esta manera la comprensién.

En nuestra investigacion partimos de la imperiosa necesidad de comprender al ser
humano, resultando de interéeda educacion sea atravesada por esta consideracion,
ya que somos de la idea, que no educamos desde la comprension, al obedecer a una
educacion programada que asume al estudiante desde la fabricacion, donde todo
educador quiere dar vida a lo que fabrifensamos que es interesante esta
comprension que venimos referenciando, sobre todo en nuestro pais, donde estamos
viviendo momentos signados por el desamor, la intolerancia, el irrespeto, la
desesperanza, ante esto, le corresponde al docente rescatdd,da alteridad, el
amor, el respeto, la comprension del otro, aspectos que se encuentran cubiertos por un
velo de incomprensién que los hace imperceptibles a nuestros sentidos. Porque si bien
son ciertas, las ideas de Milenial, en torno a que el tmosmezolano esta mal
remunerado pudiendo incidir esto en la calidad de la ensefianza, asi como en la
posibilidad de una educacion desde y para la comprension, estamos ganados a la idea
gue mas alla de estas condiciones se encuentra nuestra Veneziedtydianstes, su
educacion, su futuro, nosotros mismos.

Por otro lado a lo largo de la entrevista y en relacion a esta megacategoria que

venimos resefiando surgio una pregunta al entrevistado ¢Qué significa para ti
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comprender a un estudiante que se esti@rdp en una prueba? Resulté sorprendente

su respuestan el momento, como docente y para mantener un ambiente en el salén,
le retiraria el examen, pero al momento de comprender creo que iria mas alla, no
puedes quedarte con lo que tus sentidos te estéendo. Tal vez este estudiante no
pudo estudiar, ¢ por qué no pudo estudiar? Es necesario indagar sobre la familia, el
hogar, sus relaciones interpersonales, si tiene problemas de drogas. Actuar de acuerdo
a un prejuicio no es lo correcto, es necesariegquntar, o tal vez la propia intuicion

te dice Apuede estar pasando estoo. E I

porque es dificil ver la imagen completa de una sola vez (-183) Obviamente,

d o«

esta respuesta se dirige en pos del pensamientoMor i n ( 2000) #ALa comp

|l os dem8s necesita | a conciencia de | a
Milenial tiene la consciencia de que no se puede reducir a un ser humano a la minima
parte de si mismo, ni al peor fragmento de sagas_.as apreciaciones del informante

confluyen adicionalmente con las del autor citado, quien sostiene que la comprension

del otro pasa por no reducir los aspectos de su vida a un unico rasgo, se hace necesario

gue descubramos los multiples aspectos queohstituyen. Es importante destacar

ademas que la postura de nuestro entrevistado, sigue estando en consonancia con Morin

(Ob cit), quien afirma que la tolerancia entendida como la aceptacién de los actos,
expresion de ideas, convicciones, eleccionedraoas a las nuestras, resulta ser
necesaria para la comprension del préjimo. A través de las palabras de Milenial se hace
presente su tolerancia, reflejada en la aceptacion y respeto por un acto que pudiera
parecer deshonesto y antagonico con las idebslatente, no obstante, en ningun
momento esta justificando la conducta del estudiante, mas si comprendiéndolo desde
la complejidad del ser, por tanto, sus palabras ilustran lo que vendria a ser una
educacién desde la comprension.

Hasta aqui, le hemosdiaforma a los aspectos que configuraron la megacategoria
denominada comprension y educacion, en ella Milenial destaco el significado de
comprender, aludiendo que se trata de entender la totalidad, la complementariedad y lo

antagonico del ser humano. Assmio, hizo énfasis en la necesidad de comprensién

gque tenemos las personas, resultando apremiante que la educacion se haga cargo de
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esto, ya que en nuestro pais hay un cerco que imposibilita una educacion desde y para
la comprension. De sus palabras serprita que el comprender incluye la empatia, la
identificacion, la proyeccién y la intersubjetividad, requiriéendose para ello: apertura,
simpatia, generosidad.

De igual forma nuestro informante se acopla con las ideas de Morin (2000), al
destacar que la ogprension hacia los demas requiere comprender la complejidad
humana, asi como también se necesita de la tolerancia, entendida ésta como la
aceptacion de los actos, expresion de ideas, convicciones, elecciones contrarias a las
nuestras, que resultan indiggables para la comprension al préjimo.

En nuestra travesia por las megacategorias nos encontramos con la niumero siete,
gue hace mencion al Docente Venezolano, en este sentido Milenial sostiegre que
Venezuela quedan docentes por vocacion y sin implart@muneracion que reciban
van a realizar un buen trabajo, van a saber educar. Sin embargo, hay docentes
mediocres, que no tienen las herramientas necesarias para ejercer el rol que le exige
su cargo. Al respecto, afiade no quiero sonar despectivo pemdige ver mucho si
la institucion es privada o publica, porque en mi caso estudié en colegio privado, no
puedo decir que los docentes que tuve fueron los mejores, si sé que cada uno de ellos,
estuvo bien preparado e hicieron todo lo posible para educarmogalidad, mas sin
embargo, esa no es la realidad que viven muchos venezolan®$6-225).

Pensamos que resulta obvio que la situaciéon por la que atraviesa nuestra nacioén da
origen a que la educacion venezolana esté sufriendo el colapso que pobsenear
en nuestras instituciones educativas, tanto publicas como privadas, donde se ha puesto
de manifiesto una diaspora del estudiantado y acompafiando a ésta, la de los docentes.
¢, Como poder hablar de una educacion desde y para la comprension panter gatha?
Tornandose dificil desde tal perspectiva referirse a una educacion desde y para la
comprension, cuando los docentes en muchos casos estan siendo suplidos por personas
con escasa preparacion académica y/o pedagogica, llegando a los extremos de
enontrarnos con la ausencia total de algunos profesores, lo que trae consigo que se
aprueben las unidades curriculares a los estudiantes, sin siquiera haber cumplido con

una sola evaluacion.
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Las opiniones de Milenial, tal vez obedecen a la de un jovenegha forjado, se
ha formado, en un contexto historico totalmente diferente al que estamos visualizando
en nuestro pais, sin embargo, en aras de nuestra salud fisica, emocional, psicoldgica,
pensamos que aunque dificil no es imposible ceder un espactmmpaension del
otro desde la perspectiva de la Psicologia y por ende desde la educacion. Mas temprano
gue tarde estaremos en capacidad, tal como lo sefiala Morin (2000) de mostrar e ilustrar
el destino con las multiples facetas del ser humano: el destilacedpecie humana, el
individual, social, histérico, todos ellos entrelazados, inseparables, de esta forma
estaremos en capacidad de acercarnos a la complejidad de las personas y
consecuencialmente a su comprension. Estas ideas dibujan una educagiéasah
futuro, orientada a la toma de conocimiento, es decir, de consciencia, de la condicion
comun a todos los humanos, de la necesaria diversidad de las personas, de los pueblos,
las culturas, sumergiéndonos esto en la empatia, la otredad, la altenididinitiva
en la comprension del otro. De esta forma estaremos en condiciones de llevar a la
practica una educacién desde y para la comprension.

Con lo anterior, llegamos al cierre de esta megacategoria que aludié al Docente
Venezolano. En ella Mileal puso de manifiesto que ain quedan en Venezuela
docentes con vocacién e independientemente de la remuneracién recibida van a saber
ensefar. Estableciéo ademas una diferencia entre la calidad de la ensefianza publica y la
privada, confiriéndole mayor impancia a esta ultima, donde a su juicio, los docentes
educaban con calidad. Pensamos que las ideas de nuestro informante se ajustan al
momento histérico que le correspondid vivir otrora, donde podian apreciarse otras
condiciones reinantes en nuestra Pasiraembargo, queremos mantener viva la llama
de la esperanza, es por ello que a pesar de nuestras circunstancias pensamos que, en un
dia cercano estaremos edificando una educacién desde y para la comprension,
acompasada con el estudio de la complejicddder.

De esta forma hemos llegado a la ultima megacategoria nombrada Experiencia
Educativa Particular, en ella, Milenial hace una breve descripcion de lo que represento
su transitar por el Bachillerato, poniendo de manifiesto que los profesores hacian

enfasis erla comprension, siempre con un poco de disciplina. En mi caso, los docentes
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se tomaban la tarea de que entendiéramos, comprendiéramos, hiciéramos preguntas
sobre lo que quisiéramos. Por ejemplo, a menudo me acercaba a mi profesora de
Psicologia yle preguntaba cosas que estaban mas alla del curriculo, ella siempre
estuvo abierta a explicarme, a compartir su conocimiento. Habia una educacién
problematizadora, horizontal, preocupada por los estudiantes al tomar en cuenta las
diferencias individualesActualmente, hay fallas en la educacién, se observa escasez
de profesores. Se visualizan ademas fallas en materias basicas que tienen que ver con
las ciencias, los bachilleres se gradian cada vez mas con menos conocinfientos.
231-251). Aunado a lo aatior, Milenial opind quexiste desercion escolar, habiendo
muchos estudiantes que ni siquiera llegan a la Universidad, lo que demuestra la
dificultad para acceder a la Educacion Superfbr 252-258).

La experiencia narrada por Milenial, evoca el peneata de Freire (1990), quien
sosten2a que fel conocer, es siempre un pt
No hay estrictamente un yo pienso, Sino un nosotros pensamos. Es el nosotros
pensamos l o qgque me permite peaesuwstto (p. 66
entrevistado tiene visos de lo que representa una revolucion copérnica en pedagogia,
gue exhorta a | os hacedores de programas :
para | os estudiantes, y no | os6.B3tEndi ant e:
suma, la verdadera revolucién copérnica en Educacion, consiste en volver la espalda al
proyecto de esta ultima como fabricacion, entendiendo que el estudiante supera lo que
le viene dado y subvierte todas las previsiones y definiciones endas egntorno y él
mismo tienen a menudo tendencia a encerrarlo (ob cit). Basicamente esa revolucién
copérnica en Pedagogia consiste en reconocer a aquel que llega como una persona que
no puedo moldear a mi gusto. Es inevitable y saludable que alguiesige a quien
|l e quiere Afabricaro. Es | -gico que | a obs
suscite reacciones de rechazo que solo pueden llevar a la exclusion o al enfrentamiento.
Educar es negarse a entrar en esa logica. (Meirieu, 2006).

Conesto damos por concluido el cuerpo de Megacategorias que le dieron sentido a
la entrevista realizada al estudiante, es decir, a Milenial. En esta Ultima se puso de

relieve la experiencia educativa particular del informante, de su narrativa se desprende
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que su educacién obedecié a una pedagogia libradora, donde la relacién-docente
estudiante fue horizontal y dialdgica lo que facilité el despliegue de la educacion desde

y para la comprension.
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Cuadro 4. Categorizacion:El Estudiante (Milenial)

Megacategoria

Categorias

Complejidad del ser
humano

-El ser humano es complejo, tiene partes antagol
y complementarias ¢8).

-El ser humano es un entrelazado de lo psicoldg
social, cultural, lo biologico y lo gético (1611).

-Somos un gran todo (11).

-Al reconocer al ser humano como un todo
reconocen sus partes (12).

-El ser humano es complejo en todos los ambitg
su vida: educacion, profesional, sentimental, tg
estos aspectos se complementarl(Z3

-Los seres humanos somos sociales, ralkg,
somos complejos (1280).

Psicoloda y
complejidad del ser
humano

-La Psicologia da un rol a la complejidad (28).

-Usualmente se habla mas del almay del cuerpo,
31).

-Actualmente tal vez no se estétugando 4a
profundidad la complejidad del ser humano-82).

-La Psicologia no tiene una formula exacta o
respuesta exacta sobre lo que es el ser human(
35).

-La Psicologia no explica como comprender al
humano (35).

-La Psicologia es subjetivacada quien tiene st
teorias (36).

-La Psicologia se esta abriendo a la complejidad
38).
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Psicologia y
comprension del ser
humano.

-Dificultad del psicélogo para comprender al
humano al no desprenderse de su misma cond
de humano (487).

-El psicélogo puede anteponer sus propios juicio
valor al comprender a otra persona-@4g.

-El psicélogo, para comprender requiere separars
sus consideraciones (ser empatico}33).

-Algunos psicologos requieren de una ma
objetividad, tenen una visién unidimensional de |
cosas (5466).

-Algunos psicologos tienen sesgos, son me
cerradas (558).

-La Psicologia ha ido tratando de comprender al hor
actual (8586).

-El ser humano ha ido evolucionando rapidamente,
eso la Psicolgia tendra que hacer ajuste para aproxim
a la comprension (893).

-La adiccion al internet, a los videojuegos resultan nu
para los psic6logos de hoy (95)

-El psicélogo actual buscard, y lo ha hecho, la mane!
aproximarse a estas adiccionesopgias de la pos
modernidad (99.04).

-Mi visi-n de |l a compren
(vision de la comprension desde lo contemporaneo, ¢
la comprensién de si mismo) (1088).

-Las personas mayores tienen que adaptarse, porq|
jovenes ontemporaneos nacieron con internet, |
computadoras (ausencia de empatia) (108).

-Necesidad de comprender al ser humano en todo
ambitos (individual, social, grupal) (14416).

-Aun los seres humanos no hemosgrado
comprendernos (14649).

-Existen psicélogos tercos, siendo apegados a su cor
(64-65).
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Pdcodlogos con mente
cerrada.

-Unos psicélogos se orientan hacia lo cualitativo,
subjetivo, otros hacia lo cuantitativo, la objetividad-(
67).

-Usualmente los psicologos son mentesacks (6869).

-La objetividad es importante para comprender, per:
lo es todo (76r1).

-Al momento de comprender es necesario orientarse
lo subjetivo (72).

-Tratar la comprension dese la objetividad no es po:
(73-76).

-Tratar la comprensién raggre empatizar, por eso |
necesario la subjetividad (7).

-Cuando no empatizas ves solo un aspecto del ser hu
(79-80).

Hombre moderno y
hombre post
moderno.

-Hay un ser humano moderno y un ser humano
moderno (115116).

-En pleno siglo XXtenemos una mezcla de ambos (1
122).

-El hombre post moderno se mueve alrededor
diversidad de paradigmas (1222).

-El ser humano post moderno se orienta hacia vari
fuentes de conocimiento (1-224).

-El hombre moderno se orientaba por una sodate de
conocimiento, la Ciencia (12B24).

-Las personas en la post modernidad encuentra
felicidad, su conocimiento a partir de sus conveniern
(128-130).

-Los seres humanos en la post modernidad giran en
a lo cientifico y a lo magiceeligioso (astrologia, tarot
(130-134).

-En la post modernidad, el ser humano entreteje divt
fuentes de conocimiento (1-3B4).

-Hay debate entre modernidad y post modernidad-(
135).

180



-El ser humano post moderno esta influido por
tecnologia, las redestpdo tipo de conocimiento (136
138).

Comprensién y
Educacion

-Comprender significa entender el todo del ser hum
anatomia, biologia, genética (1557).

-Hablar de comprender implica, comprender
Psicologia, la mente, percibir la imagen del en su
totalidad y en su complementariedad (1%52).

-La comprension implica tener una visibn compls
holistica del ser humano (1-884).

-Para comprender el docente debe ir mas alla de lo q
de lo que percibe, no juzgar, entender qué esta ga:
con ese estudiante, conocer su entorno-(I78).

-Evitar los prejuicios, hacer preguntas sobre lo que le
pasando (17983).

-Evitar lo superficial (183.85).

-Necesidad de comprender para educar y ser educad
comprender (19294).

-No somos prfectos (195196).

-Con una educacién desde y para la comprensid
brinda una educacion mas completa (208).

-La comprension es necesaria en un pais dong
educacion tiene fallas (2€208).

-El docente venezolano esta mal pagado, esto dismi
la calidad de la ensefianza y la posibilidad de
educacién desde y para la comprension{209).

El Docente
Venezolano

-Existen aln docentes por vocacion (21@).
-Hay otros docentes mediocres (218).

-Diferencia entre la educacion publica y la privéaied-
223).

-Los docentes en la educacion privada estan
preparados (22324).

-La realidad en los colegios privados es diferente
realidad que viven muchos venezolanos {228).
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Experiencia educativa
particular

-En la comprension con disciph pero mas en |
comprension (23232).

-Educacién problematizadora (2234).
-Relacién horizontal (23239).
-Preocupacioén por los estudiantes (2412).

-Tomaban en cuenta las diferencias individuales -(;
245).

-Le dieron importancia a la comprensi@46).

-Actualmente hay fallas en la educacién, hay escas
profesores (24249).

-Fallas en las materias basicas que tienen que ver c{
ciencias (24253).

-Dificultad para acceder a la educaciéon superior :
258).
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Grafico 4. Megacategorias derivadas del Estudiante (Milenial).
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Grafico 5. Diversas Perspectivas de la Comprension.

Sintesis de las Megacategorias Obtenidas de los Informantes

Diversas Perspectivas de la Comprensién (Esquema
Integrado)

Docente/politico E:::';g:l:r Antropélogo Psicélogo
coigla y
El &3

Comprenmon gl
e DUmang Pucologla paa
8 ol Homo
.
Pucmogie y Coenpassus
Infmacia o ln

N wersan épocm
o el s humaho

il
]

|

Educacion desde y para la
comprension

Complejldad del ser hﬁmano

184



CAPITULO V

LA PSICOLOGIA COMPLEJA Y SU RELACION CON LA
COMPRENSION

il a
es |l a individuaci - -n a t

Carl Jung

Intencionalidad del Capiulo

En este capitulo tomaremos en sideracion el emergente paradigma de la
complejidad, que engloba la teoria general de sistema (TGS), la cibernética, las teorias
de las estructuras disipativas, del caos y la de auto poiesis de los autores Maturana y
Varela. Esto nos permitird darnos cwente la influencia que los planteamientos
esgrimidos por cada una de ellas, han tenido en la psicologia en general, asi como en
la emergencia de esa cuarta fuerza que en la ciencia de la conducta se conoce como
Psicologia Transpersonal, ésta va mai#s e la individualidad, del desarrollo de la
persona, es algo mas inclusivo que el ser individual, considerandolo mayor que él,
reconociendo la importancia de la dimension espiritual del ser humano, sumergiéndose
con ello en ebasto océano de la complejidad

Ademas de esto, en el presente capitulo presentaremos una aproximacion a los
supuestos de la Psicologia Transpersonal, asi como también la vision de complejidad
que en este sentido han ofreciden Wilber, Manuel Almendro, Josep Fericgla,
Stanislav Graf entre otros, para hacer referencia a esta discighd@ionalmente,
ofrecemos unos apartados que aluden a la realidad concebitalagzserspectiva
transpersonal o compleja, destacandose que esta ciencia que ha emergido la estamos

considerando como otpleja. Ademas de esto se presenta un resumen sobre el papel
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de la holografia en el discurso transpersonkd,concepciéon del ser humano desde la
misma.

Bajo esta vision, referimos también un punto que contiene los alcances de la
psicologia transpersonaompleja, para finalmente desembocar en la relaciéon que
estimamos existe entre ésta y la comprension del ser humano, no pasando por alto el

papel que tiene la inteligencia espiritual en el logro de la misma.

Los Precursores de la Psicologiardinspersond

Es importante mencionar en este apartado que la mayoria de los precursores de la
psicologia se inspiraron en modelos mecanicistas de la ciencia. Pero aun desde el
mismo comienzo se destacaron algunos de ellos que integran la espiritualidad en su
andlise cientifico. En este sentido la psicologia transpersonal tiene dos grandes
propulsores: Williams James con sus estudios sobre la consciencia y Carl Jung con sus
estudios sobre la inconsciencia.

De acuerdo a Gonzalez (2017), James se dedicé a estuiimtiaones que
desempeiaban los distintos procesos conscientes (percepciones conscientes, las
acciones voluntarias, el aprendizaje de habilidades o la regulacién de las emociones),
intentando comprender como nos ayudaban a vivir mejor. Otro aporte deekiénen
diferenciar entre religiosidad sana y religiosidad enfermiza, y la diferencia entre
religibn como institucion y la practica personal.

Ademas, este teorico es probablemente el primero en usar la palabra transpersonal
en referencia a experiencia des 0 mas personas que percibian el mismo objeto
sensorial. Hoy es considerado como uno de los principales defensores de las terapias
de tercera generacion y la neurofisiolodtaede afirmarse que la obra de James es
decisiva, siendo dificil describirken pocas palabras, sin embargo, algunos puntos que
han calado hondo en los circulos transpersonales lo resumiremos asi: por ejemplo:
distingui6 el yo experiencial asemejandolo con un flujo de agua, una sucesion de
pensamientos, imagenes siguiendo una ttass, de forma suave e inadvertida.

Asimismo, estudio distintas religiones, fendmenos paranormales, los estados alterados
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de consciencia, y estados no ordinarios de consciencia, definiendo a partir de su andlisis
la existencia de un yo trascendente. Luegegra ambos componentes en una vision
pluralista del cosmos, donde las multiplicidades de flujos de consciencia participan en
la unidad de Dios en evolucion.

Al otro lado del Atlantico, también se encuentran precursores de la psicologia
transpersonal,uhg quien en principio era psicoanalista, pero pronto se alejé de su
maestro, por cuanto consideraba que Freud, daba mucha importancia a la motivacion
sexual, por ello desarrollo el concepto de energia psiquica en forma anéloga al de libido
de Freud, peren este caso esa energia tenia un caracter motivacional amplio que se
podia manifestar de diversas formas, no solo restringido a la sexualidad (ob. cit). Esta
energia psiquica tiene el potencial para cargar afectivamente ciertos significados al
realizar ua operacion cuantitativa enérgica sobre elementos intrapsiquicos, cuando un
elemento se energiza generaba una constelacion de unidades relacionadas a este
elemento nuclear, a esta constelacion de significados se llama complejidad. Estos
constelizados se ganizaban guiados por arquetipos, elementos abstractos que
encausan la energia intrapsiquica. Ellos remiten a instancias de un inconsciente
colectivo que se encuentra mas all4 de la persona y su trama vital. Asi, todos los
procesos intrapsiquicos de cada Bumano estan en sincronia con el inconsciente
colectivo. Cabe destacar que a juicio de Jung, dentro de cada persona, las dinamicas
inconscientes se organizan en dialécticas de opuestos complementarios, quedando
generalmente remitidos al inconscientespeal aquellos aspectos rechazados. Es, por
tanto, un objetivo del proceso de individuacion integrar estos opuestos, lo que se logra
cuando se energiza el arquetipo de Dios (Gonzélez, 2017).

Por otro lado, Jung trabajo junto a Eliade, un importante madéegla historia,
desarrollando una tendencia que recoge la teoria de la proyeccién, pero que resulta
compatible con la vision de Tocqueville, sobre la importancia de trascender los
intereses personales. En este respecto, Eliade explica que existe nmpatvo
ciclico, llamado eMito del Eterno Retorno que responde a la reedicién de ciertos
arquetipos que les permiten a las personas participar de una realidad simbolica

trascendente, otorgandole significado a los actos a medida que renueva
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ceremoniahent e el acto primordial de creaci - n,
caoso (Gonzgl ez, 2017) . Este ceremoni al
trascendente que alivia el sufrimiento humano dejando la esperanza de un
renacimiento. EI hombre arcai halla la posibilidad de trascender definitivamente el
tiempo, viviendo en | a eternidad. Como fin
fe en Dios todo | o puedeo y esto implica
ontolégico del cosmos (ob.tki

A la sombra de James y Jung se deben destacar otras propuestaspeuicas
no menos importantes. Al respeclacob LevyMoreno,1994 es un autor interesante,
porque si bien ha desarrollado uno de los modelos mas originales e influyentes del
mundo transpersonal ha pasado inadvertido en la historia. Es asi como presenta al
psicodrama que asume al ser humano no solo desde-psib@esocial, ademas es
necesario trabajar con la dimension espiritual, realizar una bdsqueda interior para
establecer awtacto con el Dios que se encuentra dentro de cada uno de nosotros, el
Dios de la creatividad y la espontaneidad.

Moreno, busca mediante el ejercicio dramatico y el despliegue del cuerpo en el
escenario, la creacion de un contexto para explorar el ireatescy actualizar
experiencias en el aqui y ahora, con el fin derdgdizar los roles y patrones
relacionales. Segun este autor (1994), el psicodrama busca recuperar una funcién
perdida por la religidn, el encuentro con otro en el contexto de unali&sgnico.

Otro modelo a tener presente en el punto que venimos desarrollando es la
psicosintesis, al respedRobertoAssagioli(1996), piensa que este modelo ayuda al
ser humano a acceder a cada nivel de su personalidad, por medio del proceso de sintesis
(opuesto al proceso de analisis propuesto por Freud).

En este sentido, la psicosintesis plantea que existen dos grandes instancias
inconscientes: el subconsciente y el supraconsciente que involucra tendencias positivas
gue conectan al ser humano con swsyperior mas sabio y espiritual, en el centro de
estas dos instancias se encuentra la esfera de conciencia relacionada con la voluntad, y

por fuera de éstas dos regiones se aprecia el inconsciente colectivo.
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Al respecto cabe sefalar que para Assagi@b®), la energia intrapsiquica se,
encuentra estrechamente relacionada con el contexto social. Por lo tanto, su teoria no
solo apunta a una armonia interna, sino también a una armonizacion entre las
voluntades y la vida en comunidad. Esta organizacioniar@ksfera de consciencia
abreviando la posibilidad de explorar multiples experiencias correspondientes a esferas
transpersonales. En relacion a esto se destacan varias técnicas sistematizadas por las
psicosintesis que se usan actualmente: los dialogg®os, la deglentificacion, y el
fortalecimiento de la voluntad.

En cuanto a la psicosintesis podemos acotar que es un modelo parecido al de Jung,
de hecho, ambos surgen de una reaccion frente al psicoandlisis: Assagioli (1996),
criticaba a Freud poraterse preocupado solo por los sétanos del humano, sin dar
cuenta de |l a din8§mica de Atodo el edi fici
abordado algunos de los aportes iniciales desde la psicologia a la emergente cuarta
fuerza o psicologia transpersbna

Cerrando este apartado podemos decir que la dimension supraindividual o
transpersonal desempefia un papel determinante en la psicologia junguiana. Carl Jung,
descubre en las religiones comparadas y en la mitologia, fuentes valiosas de
informacion que séigan estrechamente con los aspectos colectivos del inconsciente.

Por su parte, Williams James, reconocio la existencia de un self espiritual, mas interno,
subjetivo y dinamico que el self material o social.

Asimismo, Roberto Assagioli describe a la psicost esi s como fl a psi
esp2rituo, pero consciente de que el t ®r mi
religion elige 30 afios antes que Maslow la expresion transpersonal para referirse a la
dimensién espiritual que él vislumbra como la auatimensiéon que conforma la
naturaleza humana.

En torno Jacob Levy Moreno, tomo en cuenta la teologia en su postura psicoldgica.

Para este autor lo teoldgico, la filosofia, la psicologia, la sociologia, los métodos

practicos y la accién social compartiaraunisma visién unitaria
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Teoria del Caos, Geometria Fractal y Pensamientdas$eémico enPsicologia

Los conceptos de estas teorias han sido aplicados a la psicologia por diversos
autores. Por un lado Munné (2005), sefala que la idea de fractalidad tdezd@ou
para significar procesos como el desarrollo del self y del conocimiento. En los dltimos
afos se han realizado diversas aproximaciones a la teoria del caos desde diversos
enfoques incluyendo el psicoanalisis, la psicoterapia de grupo y la P#&colog
Transpersonal (Almendro, 2002), asi como la psicologia de las organizaciones
(Navarro Cid, 2001). Por su parte la teoria de Gilgen (1975), gira en torno a la idea
central de lo no lineal. Subraya el caracter de ruptura que imprime el caos sobre los
procesos lineales. EIl autor citado define a los grupos de terapia como sistemas
dindmicos, no lineales, sefialando que hay que analizar la comunicacion bajo patrones
cadticos. Ademads, plantea lo no lineal y la bifurcacibn como una transformacion
psicolégicaque rompe con el proceso lineal. Aporta el concepto de bifurcaciones
psicolégicas, que define como transformaciones rapidas de las experiencias
sensoriales, perceptivas, cognitivas y afectivas que pueden alterar radicalmente el
modo de vida de la persana

Segun Gilgen, solo son bifurcaciones aquellas experiencias que son relevantes como

restauradoras de los patrones vitales y que no dependen de sucesos externos aleatorios.

Por otro lado, Perna (1997), argumenta que el caos tiene sentido y que el odéen pue
ocurrir espontaneamente. El autor mencionado asocia laoaggnizacion con el
concepto de autopoiesis y la teoria de las estructuras disipativas. En su opinién, el
sistema psiquico se autoganiza configurdndose un sistema dinamico autopoiético
gue presenta procesos comportamentales no lineales y complejos, y se estructura a
través de la energia disipativa, intercambiada con el entorno.

Desde la psicologia transpersonal, Almendro (2000), plantea una psicologia del
caos, sefialando que estas teoraassbporte tedrico y ayudan a explicar los procesos
de desorganizacion y reorganizacion que se observan en psicoterapia desde el enfoque
transpersonal cuando se trabaja con estados modificados de consciencia. Almendro

afirma, refiriendose a los procesdés®ser vados en su pr8ctica
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impresion que las teorias del caos se adentran en concebir y explicar una progresiva
alternancia entre orden y desorden, que precisamente ofrecerian una metodologia
natural de la transformacion, nuevosnmapad e i nt er pret aci - n del
2002:193).

Asimismo, Fericgla (2004), también se sirve de conceptos @draotor y caos
para dar explicacion a las observaciones realizadas en las sesiones de respiracion
holorénica y otras Experiencias Aatoras de Estructuras (EXACES). Ademas, el
tedrico citado aplica los conceptos y observaciones de la teoria del caos a su modelo
evolutivo del ser humano. Considerando que el proceso de desarrollo de las personas
se puede representar con la imagen de vol@én en espiral. Afirma que, cuando
parece que un circulo se va a cerrar y aparentemente se llega al mismo punto que antes,
se descubre que en realidad se trata de un punto distinto. Por tanto, explica este proceso

evolutivo desde la teoria del caos:

En los exaces es obvio este ciclo en espiral, donde el caos da paso al
orden que, a su vez, genera nuevas formas de caos, cuya resoluciéon
da paso a un nuevo orden mas amplio y establece queds abre

un per 2 o drericglae20@alB4y. €

Por dro lado, el concepto de Estructulsipativas de Prigogine se ha empleado
en diversos ambitos del conocimiento. Dentro de la psicologia se ha utilizado en el
campo organizacional y en la descripcién de los procesos del desarrollo cognitivo
realizado porPiaget, aplicacion en cuyo desarrollo colaboré el propio Prigogine
(Munné, 2005). También ha ejercido influencia sobre la psicologia constructivista,
sistémica y la psicologia transpersonal.

La teoria de las estructuras disipativas influyé de forma feigtiva en los
planteamientos de diferentes autores constructivistas y sobre el enfoque constructivista
en general. En este sentido, Mahoney (1995), realiza un paralelismo entre la teoria de
las estructuras disipativas de Prigogine y los procesos psigétgicos de
construccion de identidad considerando que el desequilibrio puede reflejar o estimular
procesos de reestructuracion fundamentales. Ademas, Mahoney, Miller y Arciero
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(1975), consideran que la teoria de Prigogine, asi como la de Maturaraay/éradajan
perfectamente entre si y con sus planteamientos.

Asociado con lo anterior, Guidano (1997), describe la evoluciéon del conocimiento
como un proceso de equilibrio dinamico, y al desarrollo psicolégico como una
reorganizacion del conocimiento. ik&s y Villegas (1990), estiman interesantes las
aplicaciones que se estan realizando del concepto de orden a través de las fluctuaciones
de Prigogine al desarrollo personal y sodtal el marco de lo que se viene exponiendo,
la teoria de este autor, hgereido una influencia considerable en diversa&icos
transpersonales, (Almendro, 2000, 2012,2013; Grof, 1985,2008).

Desde la psicologia transpersonal, se ha aplicado para describir y explicar el proceso
mediante el cual el orden se restablece en namlionas condiciones aparentemente
cadticas a través de una reorganizaciéon compleja, durante los estados modificados de
conciencia (EMC), inducidos mediante técnicas, como laraesfin holotrdica.

En este sentido, las técnicas que producen el EMC,ialegrsistema del equilibrio
y aumentarian sus fluctuaciones facilitando que se produzca un proceso de auto
organizacion en su seno. Stan Grof, es uno de los autores que ha hecho mayor hincapié
en la relevancia del principio de orden a través de latifigiones como un principio
general que afecta a diversas disciplinas cientificas, incluyendo a la psicologia y a la
psicologia transpersonal, proponiéndolo como el mecanismo basico de desarrollo

evolutivo en diferentes sistemas y niveles sistémicosurSegof:

El orden a trav®s de |l a fluctuaci - -né n
quimicos, sino que representa el mecanismo bésico del desarrollo
evolutivo en todos | os camposé Unos si

niveles y en todos los campos con portadoresnadeenolucion global,

gue garantiza el movimiento de continuacion de la vida hacia nuevos
reg2menes din8micos de complejidadé Cu:
determinada se ven acosados por el efecto de la entropia, mutan hacia

nuevos regimenes. De esteduopla misma energia y los mismos

principios generan evolucion a todos los niveles, tanto si se trata de

materia, de fuerzas vitales, de informacion, como de procesos mentales

(é) . La aplicaci-n de estos principios
psicolégicos y sociocul tural ese s e basan en
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fundamental, en la interrelaciéon de la dinamiceo amganizadora a
muchos nivelegGrof; 1988: 9192).

De hecho, cuando el autor sefialado desarrollo la respiracion holotrépica a mediados
de la década de l0&), baso su estrategia ks conceptos de orden, a través de las
fluctuaciones, sistemas alejados del equilibrio, auto organizaespontanea y
aumento de complejidad. Este tipo de respiracion se emplea como método para
producir un estado modificado densciencia y alejar al sistema del equilibrio. Pero, a
partir de ese momento se considera queeadeso esta dirigido desde el interior de la
psique de la personajue le orienta hacia estados de mayor orden, organizacion y
totalidad. En este sentido,r@ considera que durante los EMC, (que llama
holotropica), el cuerpo y la mente funcionan conjuntamente como un sistema auto
organizador.

Por otra parte, Almendro desarroll6 su modelo de Psicologia Transpersonal,
basandose principalmente en la teoria dgoBine. EIl concepto de estructura
disipativa le sirve de base para explicar la forma que toma el proceso de auto
organizacion cuando se presenta una crisis de desarrollo, o crisis emergente (CE), como
él las denomina. Almendro concibe estas crisis con@oestructura disipativa, en la
gue se produce una bifurcacion que implica la resolucion de un proceso caético previo.
Para este tedrico, las crisis son fenbmenos emergentes al caracter psicologico y forman
parte de un proceso de auto organizacion @sitpue del ser humano hacia estados de
mayor diferenciacion endividuacion (Almendro, 2002).

También Carl Rogers, establecié paralelismos entre su trabajo y la teoria de
Prigogine. Al final de su carrera, Rogers (1979), mostr6 ademas interés por la
psicdogia transpersonal, y establecié un vinculo entre la terapia centrada en el cliente,
la teoria de Prigogine, y el trabajo con EMC. Este autor es de la idea que entrar en un
EMC aumenta las fluctuaciones del sistema, perturtbarsu equilibrio y facilando
el reconocimiento y la expresion plena de las emociones. Este proceso facilita
experiencias de auto trascendencia, que ayudan a reorganizar al sistema y son

potencialmente transformadoras. Rogers, encuentra paralelismos entre los fendmenos
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encontrade durante el enfoque centrado en el cliente y los producidos a través de
EMC.
En el marco de estas reflexiones nos encontramos con los bidlogos Humberto
Maturana y Francisco Varela, quienes elaborardaaia dda auto poiesis, aplicando
la idea de laautoorganizacién a la Biologia y a los seres vivos (Maturana y Varela,
1980,1990). Segun su argumentacién, si hablamos de los seres vivos en conjunto,
como pertenecientes a una misma clase, es porque existe algo comun entre ellos. Para
es0s autores, esaracteristica es que los seres vivos se construyen y producen a si
mi smos, y afirman: MAnuestra proposici-n es
literalmente, se producen continuamente a si mismos, lo que indicamos al llamar a la
organizacién quéos define comarganizacionautopoiésica ( Mat ur ana y Va
1990:36).
En este sentido el término autopoiesis significa hacerse a si mismo (del griego
poyesis que quiere decir acto creativo), la creacion de un sistema vivo por si mismo.
Como el patrénle organizacion de un sistema vivo es un factor de red, la caracteristica
fundamental de toda red viviente es que se esta produciendo a si mismo continuamente.
Al respecto, Capra, define la autopoiésis como un patrén de red en donde la funcion de
cada corponente es participar en la produccién o transformacién de otros componentes
de la red, de tal modo que éstahace a si misma continuameii@apra, 1996). De
modo que el ser y el hacer de una wunid
constituyeurmodo espec?2fico de organizaci - -no (M
Cabe destacar que la teoria de la autopoiesis ha influido especialmente al enfoque
enactivo de la psicologia cognitiva, al constructivismo y a diversos autores de la
psicologiaranspersonat también se ha aplicado en Sociologia (Luhmann, 1998). En
relacion al Constructivismo, al igual que la cibernética, la teoria de la autopoiesis ha
influido en la concepcion del ser humano comagante activo que coopeen la
elaboracion del significdo de su mundo de experiencias participando activamente en
la construccion y siendo aweadores de las realidades personales a las que responden,
a través de los procesds retroalimentacion (Mahoneyi,ilr y Arciero, 1995). Por

otro lado, el enfoquenactivo de la psicologia cognitiva que fue desarrollado por
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Varela, cuestiona la idea de que la cognicion sea fundamentalmente representacion de
un predado por una mente pdada, planteando que en realidad espuesta en obra

de un mundo y una mengepartir de las acciones que un ser humano realiza en el
mundo. Queriendo significar con ello, queoterga un rol mas activo al sujeto en la
construccion de la realidad, entrando en juego procesos continuos de auto organizacion
0 autopoiesis.

Por otraparte, Fericgla sefiala que mediante un EMC, la persona puede entrar en lo
gue denomina un proceso autopoiésico, de autoconstruccién y auto estructuracion, en
donde la persona se encuentra en una situaciom&éma libertad vivencial y
expresivaFericda, 2004). Segun este autor, en este punto se abre la posibilidad real
de reiniciar el proceso de creacion de uno mismo, partiendo de las presiones
emocionales liberadas y del mayor conocimiento sobre los propios procesos
inconscientes. Fericgla afirntpe el ser humano es un sistema altamente complejo
que se mueve de acueraloprincipio de auto organizacionEs por ello que sostiene
que las experiencias transpersonales al permitir tomar consciencia del papel que
desempenia la propia persona dentroid&aseilitan el desarrollo de la capacidad auto
reflexiva, favoreciendo al aumento de las aptitualés organizativasy creativas de
esta. Es decir, los seres humanos que experimentan estos estados, al darse cuenta de
que son parte activa en la orgagiva que determina su forma de ser y de actuar,
pueden a partir de ese momento, comenzar a construirse y estructurarse desde adentro,
es decir, auto organizarse.

Otros estudiosos que apuntan hacia la idea de la autopoiesis dentro de su modelo
evolutivo tanspersonal del desarrollo de la consciencia son; Allan Combs y Stanley
Kripnner, ellos defienden una visién procesual de la consciencia, integrando en ese
modelo conceptos extraidos de las ciencias de la complejidad. Estos autores plantean
que, a lo lago del proceso del desarrollo humano, paralelamente se produce una
transformacion de la consciencia a través de procesos de auto organizacion y
autopoiesis. Definen la maduracion psicolégica cdma@volucion dindmica de

procesos psicoldgicos a través dmyimenes de complejidad crecient@simismo,
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plantean que los niveles superiores de desarrollo humano se corresponden con el
desarrollo de una dimensién transpersonal (Combs y Kripnner, 2003).

Finalmente, diversos estudios han planteado propuestasachbegs reuniendo de
forma coherente, algunas de las teorias descritas en paginas precpdgmesgndo
una sintesis que integre los avances de cada una de ellas, asi como sus respectivas
disciplinas en un Unico contexto interconectado. Dentro de estgoca son
destacables las aportaciones realizadas por Erick Jantsch, Fritjof Capra y Ervin Laszlo.
Los tres tienen en comun pertenecer a la corriente que se ha denominado pensamiento
sistémico o ciencias de la complejidad. El pensamiento del primeas @ditores
resefiados, se orienta hacia la auto organizacibn como un paradigma evolutivo
unificador que incorpora diversos campos incluyendo la cosmologia, la biokgia, |
psicologia y la conscienciegsus ideas han ejercido gran influencia en diversos
pensdores interdisciplinarios, que desarrollaron propuestas alternativas sobre como
entender la ciencia, englobadas dentro de las teorias de la auto organizacién y las
ciencias de la complejidad (Jantsch, 1980). t&sbién sus ideas ejercieron influencia
endiversas teorias transpersonales, incluyendo a dos de los maximos exponentes de
esta corriente: Ken Wilber, que en gran parte desarroll6 su modelo de la psicologia
integral, basandose en las ideas y planteamientos de este autor; y Stan Grof, que
siguiendolas ideas de Jantsch, afirma que la auto organizacién parece representar un
mecanismo basico de desarrollo evolutivaterdisciplinar y sistémico, es decir,
aplicable a diferentes niveles sistémicos de organizacion y a diferentes disciplinas
cientificas.

En este orden de ideas, Capra (1996), argumenta que la ciencia necesita desarrollar
los conceptos del pensamiento sistémico para hacer frente a los complejos problemas
a los que se enfrenta la sociedad, por lo que dirige su mirada hacia un nuevo paradigma
de la complejidad que estd tomando forma en diferentes disciplinas cientificas,
incluyendo la medicina, psicologia , biologiaeconomia. Es remarcable que al
referirse a la forma en que el nuevo paradigma emergente esta afectando a la psicologia,
Capraplantea que la corriente psicoldégica mas compatible con la vision del mundo del

citado paradigma es la psicologia transpersonal.
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Un aspecto relevante que nos ofrece Capra, es el establecimiento de la conexion
entre las ciencias de la complejidad y la es@lidad, vinculando las ideas de auto
organizacion, la autopoiesis y el enfoque de las ciencias cognitivas, el concepto de
principios de organizacion y la nueva vision cientifica de la vida con el contenido de
las experiencias misticas tal y como lo hauando establece paralelistnentre la
fisica y el Taoismo.

En palabras del autotos procesos de la vida incluyen, ante todo, la emergencia
espontanea de nuevo orden, caracteristica que constituye la base de la creatividad
inherente a cualquier forma digla. Es mas, los procesos vitales estan vinculados con
la dimension cognitiva de la vida, y el surgimiento del nuevo orden incluye la
emergencia del lenguaje y la consciencia. ¢Donde encaja el espiritu humano en este
escenari o? ¢é L aaespiifal edcongigetadacd mehudo una finathera
de ser que nace de una determinada experiencia profunda de la realidad, conocida como
experienciamistica, religiosa o espiritual.Es asi, como la literatura de todas las
religiones del mundo abunda en dgstones de dicha experiencia, las cuales tienden
a estar de acuerdo en que se trata de una experiencia directa y no intelectual de la
realidad, con algunas caracter2sticas inde
son los momentos en los que reentimos mas intensamente vivos. Esta inmensa
sensacion de estar vivos, experimentada en lo que el psicdlogo Abraham Maslow,
denomin- fexperiencia cumbrebo, i mplica no
Siendo asi la experiencia espirituaha exgriencia de absoluta unidad de la mente y
el cuepo. Y lo que es mas, édtasciende la separacién que hay entre el Yo y El
mundo. En los momentos espirituales la percepcién fundamental consiste en una
profunda sensacion de unidad con todo, un senédmedenencia al universo como un
todo.

Esta sensacion de unidad con el mundo natural queda plenamente confirmada por la
nueva vision cientifica de la vida. Al comprender como se hunden las raices de ésta en
la fisica y en la quimica basica, como se ina@idesarrollo de la complejidad mucho
antes de la formacién de las primeras células vivas y como ha ido evolucionando la

vida durante miles de millones de afios sirviéndose de los mismos patrones y procesos,
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nos damos cuenta de cuan inmersos estamodramia de la vida. Al mirar al mundo

gue nos rodea, nos percatamos de que no hemos sido arrojados al caos y a la
aleatoriedad, sino que formamos parte de un orden superior de la gran sinfonia de la
vidaé Pertenecemos al uni veacapuede conferea e sent
nuestra vida un prof ul®@o0o sentidood (Capr a,

Por su lado, Ervin Laszlo, lleva afios elaborando una filosofia de sistemas y una
teoria de evolucion de los sistemas, teoria que fue ampliando hasta plantear la
posibilidad deuna ciencia unificada de la materia, las ciencias de la vida y de la mente,
haciendo referencia explicitamendéela consciencia (Laszlo, 1003999, 2003).
Recientemente ha comenzado a integrar los planteamientos de la psicologia
transpersonal en su tearileruto de ese intergablicé un libro junto a Grof y a Rusell,
en el que discutian la posibilidad de integrar el estudio de la mente y la consciencia
dentro de una teoria de sistemas (Laszlo, Grof y Rusell, 1999).

En resumen, podria decirse que diversarrientes de la psicologia entre las que se
encuentran los enfoques conexionistas y enactivo de la psicologia cognitiva, el
constructivismo, algunos enfoques de la psicologia humanista, enfoques sistémicos de
terapia sistémica familiar y diversos teésae la psicologia transpersonal, se han visto
influidos por algunas de estas teorias y el concepto de auto organizacién. En este
sentido, las dos teorias que mas han influido en la psicologia han sido la de las

estructuras disipativas de Prigogine ydaria de la autopoiesis de Maturana y Varela.

Hacia una PsicologiadCompleja (Transpersonal)

La psicologia Transpersonal nace a finales de los afios 1970 en los Estados Unidos
a raiz del interés de un grupo de psicologos, psiquiatras y psicoterapeutas com
(Sutich, Maslow y Grof) en expandir el marco de la psicologia humanistalli@és
su centro de atencion sobre el Yo individual, interesandose por el estudio de la
dimensién espiritual y trascendente de la naturaleza humana y de la existencia. Sus
fundadores pretendian realizar una integraciéon de las tradiciones misticas occidentales

y orientales con la psicofjia humanista (Vaughan, 19838egun Ferrer (2003), la
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orientacion transpersonal surge del encuentro entre la psicologia occidental (en
partiaular de las escuelas psicoanaliticas, Jungiana, humanista y existencial), las
tradiciones contemplativas de Oriente (en especial del Budismo Zen, el Tacismo y el
hinduismo). Sus raices dentro de la tradicion psicolégica occidental se encuentran en
la psiologia de la consciencia y el énfasis en la experiendiaadeBrentanocon su
psicologia de la intencionalidaén el empirismo radical y los estudios sobre la
experiencia religiosa de W. James; en los conceptos del inconsciente colectivo,
arquetipos, yproceso de individuacion acufiados por Jung y en su interés por las
religiones vy filosofiasmsiaticas; en la psicosintesis y el concepto de supra consciente
de Assaglioli; en los estudios sobre la autorrealizacion y las experiencias cumbre de
Maslow, y erla primera investigacion psiqdéica de Grof.

También recibi6 la influencia de diversas corrientes filoséficas occidentales, como
la metafisica de Platén, el neoplatonismo, el misticismo cristiano, la fenomenologia de
Husserl sobre el ser, entre otrha.influencia oriental proviene de diversas fuentes.
Cabe destacar la introduccion de la filosofia y la meditacion Zen en occidente por parte
de Suzuki, dehinduismo por Yogananda.gy budismo por parte de los maestros como
Trungpa, el filésofo Alan Wattsjuien escribié sobre Taoismo, Budismo e Hinduismo.
Por ultimo, debemos sefialar a Ferrer, quien destaca la influencia de Vipassana, como
un tipo de meditacién introducida por Kornfield y Golstein, quienes la estudiaron
durante afios en Asia. La llegada@btas tradiciones y practicasentales, unidos al
interés por la consciencia y los estados modificados de consciencia existentes en
aquella época, propiciaron el nacimiento de la psicologia transpersonal (Ferrer, 2003).

Es importante destacar que etldgicamente el término transpersonal significa
Aim&d | 80 o fAa trav®so de | o personal, vy
para referirse a inquietudes, motivaciones, experiencias, estadios evolutivos, modos de
ser, y otros fendbmenos que lungen, pero, trascienden la esfera de la individualidad y
de la personalidad humana, el Yo o ego (Ob.cit). Entre sus intereses centrales se

encuentran
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los procesos, valores y estados transpersonales, la consciencia unitiva, las
experiencias cumbre, elt@&sis, la experiencia mistica, la trascendencia, las
teorias y practicas de la meditacion, los caminos espirituales, la realizacion

( é) y | os conceptiwdades cenxeflas rela@onatiosa s vy
(Walsh, Vaughan, 1982: 14).

Una definicion breve fuefrecida por Rowan (1946), quien considera que el
objetivo principal de la psicologia transpersonal seria reconocer que lo consciente
forma parte de algo mayor, en tanto que la realidad no se limita solo a lo consciente.
Otra caracteristica de esta ota@on es que no pretende ser otro enfoque mas que se
sume a los ya existentes, sino que se plantea como una metaperspectiva que pretende
llegar a determinar la contribucién particular de cada uno de los enfoques de la
psicologia, y a trabajar en la intagion de las diferentes escuelas de ésta, en un modelo
coherente.

Por su parte, Almendro, 1995; Walsh y Vaughan, 1982, sefalan que
tradicionalmente las diferentes escuelas o modelos psicolégicos se han considerado
antagénicos e incompatibles, y creen gupdicologia transpersonal puede representar

un enfoque abarcador que supere estas dicotomias:

un enfoque mas amplio lleva a pensar que por lo menos algunos

modelos pueden ser complementarios, y cabe esperar que una actitud

lo bastante amplia y libre derejuicios pueda abarcar e integrar

muchos de | os model os principalesé (Un
gue los sitie en el marco de un contextpaexiido de la naturaleza

humanaWalsh y Vaughan, 1982: 18).

En esta linea, Wilber (1977), plantea la existeneiardespectro de la consciencia
Afirma que cada escuela de psicologia se ocupa principalmente de una banda diferente
de ese espectro, es decir, cada una de ellas se corresponde con un determinado nivel de
la experiencia consciente y de desarrollo de tagrea.Posteriormente, Wilber (1980,
1996,2000), ha desarrollado una psicologia integral situando los diferentes modelos
psicolégicos en una concepcion extendida de la naturaleza humana, que contempla la
existencia de estadios transpersonales dentro siirddo humano. Su modelo abarca

estados de consciencia y bienestar que tradicionalmente han sido malinterpretados y
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patologizados por la psicologia occidental y la psiquiatria por falta de un marco de
referencia para su adecuado entendimiento.

En este oden de ideas la psicologia transpersonal tiene una orientacion
interdisciplinaria e intercultural, configurdandose como una metaperspectiva que intenta
estudiar la relacién entre diferentes cosmovisiones (Vaughan, 1982), y se adscribe a
una amplia posicionientifica y filosofica para comprobar sus supuestos (Grof, 1994).
Sostiene una aproximacion ecléctica, interdisciplinaria e integrativa y adopta una
epistemologia ecléctica para abordar su objeto de estudio. En este sentido, esa
psicologia considera qurialquier epistemologia rigurosa puede ser empleada para
estudiar las experiencias y fenomenos trargmales (Walsh y Vaughan, 2007
algunos autores toman en cuenta una epistemologia evolutiva similar a la planteada
desde la corriente constructivistapesar de la dificultad de acotar el campo de estudio
de la psicologia transpersonal, y la diversidad de escuelas, definiciones y teorias que se
han desarrollado dentro de este enfoque, se pueden sefialar unos supuestos generales
compartidos por la mayiar de los representantes de esta corriente:

a) Se reconoce la existencia de una dimension espiritual en el ser humano.

b) Se defiende la existencia de una unidad indivisible entre los niveles fisico,

emocional, mental y espiritual del ser humano, considerang@seuntos
forman una totalidad que funciona integradamente.

c) Se considera que toda persona tiene la aptitud para realizar y actualizar sus

cualidades y capacidades latentes.

d) Se plantea que existe un amplio espectro de estados de consciencia, a los que

cudquier persona puede acceder.

e) Se estima que todo ser humano tiene la capacidad de accesar a experiencias y

estados transpersonales, a las que se atribuye un potencial altamente curativo.

En cuanto a las caracteristicas de estas experiencias transpsrsopaiear de su
diversidad, algunos autores han establecido un conjenéllak. Walsh y Vaughan
(2007, destacan los siguientes aspectos:

1- Sensacion de que escapan a toda descripcion (inefabilidad).
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2- Sensacion aumentada de lucidez y entendimiento.

3- Percecion de las dimensiones de espacio y tiempo que se aleja de lo habitual.
4- Intensos afectos positivos.

5- Apreciacion de la naturaleza unitiva e integrada del universo y sus componentes,

y del lugar que a uno le corresponde en él.

Posteriormente Grof (19945 o st uvo que f@Ason experienci
expansion de la consciencia mas alla de las fronteras habituales del ego, y mas alla de
|l as | imitaciones del tiempo y/ o espacioo (

Por otro lado, tradicionalmente se ha relacionado lo transpersonalason |
experiencias misticas o espirituales pero, como lo sefiala Daniels, también pueden tener
gue ver con la expansion de la preocupacion o de la identificacion con otras personas,
con toda la humanidad, con la vida en el planeta y /o con la naturaleza.

Aqui vale decir, que el término transpersonal es mas amplio que las nociones
habituales de religioso y espiritual, y tiene la ventaja de ser una palabra
metafisicamente neutra (Daniels, 2008). El autor citado, piensa que utilizar el término
transpersonal comsinGnimo de espiritualidad es una simplificacion excesiva, aunque
en la préactica puede resultar util. Para é€l, el nicleo comdn al concepto de lo
transpersonal tiene que ver fundamentalmente con la transformacion profunda de la
persona, que permite paghr una existencia centrada en el ego, a un estado que se
considera mas satisfactorio y valioso, centrado mas alla del yo (Ob.cit).

Esta idea va en la linea defendida por Ferrer (2003), quien supone que el rasgo
distintivo de la transformacion espirituad & emancipacion del egocentrismo. Es
decir, si la persona no se hace menos egocéntrica, no se puede producir ninguna
transformacion espiritual.  Esta transformacién que sefala el tedérico arriba
mencionado, no tiene por qué ser agradable, esperadaveititan Como él mismo
afirma, la desestructuracion del ego que conlleva esa transformacion implica
inevitablemente inestabilidad y puede ser vivida con dolor y miedo, a pesar de que la

transformacién pueda conllevar un cambio hacia un estado mas satisfact
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el hecho de que nuestra estructura egoica estable se vea amenazada

por el cambio puede convertir, en ocasiones, a la experiencia
transpersonal en algo aterrador y dol
el concepto de transformaciéon siempre implica,e&hos, la promesa

de un camlm para mejofFerrer, 2003:31).

Cabe destacar, que en un primer momento, esta corriente se encontraba aislada del
tronco principal de la ciencia, y sus observaciones no parecian encajar con los modelos
cientificos vigentes. Pe, a partir de los afios 70, se fueron encontrando conexiones
con algunos descubrimientos realizados en otras disciplinas cientificas, que parecian
encajar mejor en las observaciones realizadas por los psicologos transpersonales, en
las personas que atesaban experiencias transpersonales, y que podian servir para dar
una explicacion a estos fenomenos (Grof,1985). Esos descubrimientos cientificos se
engloban dentro del paradigma o ciencia de la complejidad, al que Grof se refiere como
el nuevo paradigmg,abarca disciplinas como la fisica cuantica relativista, la teoria de
los sistemas y la informacidn, el estudio de las estructuras disipativas, la investigacion
cerebral y la holografia, entre otras. Como se ha sefialado anteriormente, Grof afirma
que Is descubrimientos realizados por estas disciplinas no solo han socavado los
supuestos principales de la visibn mecanicista del universo, sino que ademas, se
muestran mas acordes con las observaciones realizadas por la psicologia transpersonal
(Grof,1988,2012).

Concluyendo, podemos decir que la psicologia transpersonal o compleja, no es un
movimiento espiritual, esto debe quedar claro pero estudia la trascendencia y la
espiritualidad, los distintos estados de consciencia y el potencial mas elevado del ser
humano, intentando desenmascarar el alma escondida detras de la persona, para asi
ayudarla a liberarse del sufrimiento y de la ilusion. Etimolégicamente, transpersonal
quiere decir precisamente esto, ir mas alla de las mascaras (Gonzéalez, 2017). Dentro
de este campo de estudio de la psicologia transpersonal pueden coexistir diversas
escuelas de pensamiento (Humanista, Psicoanalitica, o Cog@twaluctuales). A
veces se confunde con la psicologia de la religion, pero no esta restringida a este campo,
pues hay muchas formas de trascendencia y espiritualidad que no se encuentra

circunscritas a una religion. Aqui vale decir que Almendro luego de décadas de
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i nvestigaci-n se volvi- a preguntar aQu®

cesadeserdeftlio o0 ( Gonz 8l ez, 2017).
Por otra parte Daniels (2008), subraya la necesidad de que la psicologia
transpersonal adopte un enfoque mas cientifico, para evitar convertirse en una ideologia

que sustente un sistema de creencias. Este autor propone un modelo ssilall

€

propuesta de fAciencia esencial o realizada

proceso reiterado que atraviesa cuatro estadios diferentes: observacion, teorizacion,
corroboracién y comunicaciéon. En esta misma linea, Daniels propone que una
psicdogia transpersonal realmente cientifica deberia seguir cuatro fases: 1) la
recopilacion de todos los datos relevantes posibles utilizando, métodos empiricos
(observacion directa); 2) entender los fendmenos transpersonales empleando términos,
modelos y tedas que subrayen el papel desempefiado por los factores psicoldgicos; 3)
someter estos modelos y teorias a una verificacion critica; y 4) transmitir

adecuadamente el conocimiento adquirido a la comunidad cientifica.

Ken Wilber: La Psicologia Integral

Ken Wilber es junto a Grof, uno de los principales representantes de la psicologia
transpersonal. Sin embargo, Wilber no se ha dedicado a la practica clinica ni ha cursado
estudios superiores de psicologia. Cuando ingresé a la universidad estaba mas
motivad por las ciencias puras, pero pronto comprendio que su interés se dirigia a otra
direccion. Compagin6 sus estudios en fisica y quimica, al tiempo que leia libros de
psicologia occidental y filosofia oriental de forma autodidacta. Este interés lo llevo a
abandonar la universidad y a escribir lo que seria su primer Ebespectro de la
consciencia.

La tesis de este primer texto afirma que la consciencia es pluridimensional, y
compuesta por diferentes niveles. Wilber emplea una analogia fisica, defiglan
ésta se divide igual que la luz, a lo largo de un espectro de diferentes longitudes de
onda. Sugiere que cada escuela de psicologia y psicoterapia, y las diversas tradiciones

espirituales se centran en un nivel distinto de este espectro. EHlemstas escuelas
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consiste en intentar generalizar su enfoque y aplicarlo a la totalidad del espectro. Por
consiguiente, no son contradictorias, sino complementarias, siendo cada enfoque
valido cuando se aplica a su propio nivel. De esta forma se pegaied una auténtica
sintesis e integracion entre los principales puntos de vista de la psicologia y la
psicoterapia occidentales, por un lado, y entre la psicologia occidental y las tradiciones
espirituales orientales,op el otro lado (Wilber, 1977)Ademas de lo sefialado
anteriormente, este autor propone una vision transpersonal del desarrollo humano, de
acuerdo a esto, el desarrollo se despliega a lo largo de una serie de estadios que se
extienden més alla del horizonte reconocido por la psicologidemtal. Si se logra
gestionar adecuadamente cada uno de estos estadios, es posible desarrollar una

sensacion de individualidad sana y experimentar una identidad mas amplia que

trascienda al ti empo. Es por =ellbes que Wi
evoluci-n y |l a evoluci -n es traAtharelmadenci aé
consciencia de |l a unidadé y es a este movi

proyecto Atmaa ( p. 9) .

De esta forma, plantea una visidn estratificada dediestade diferenciacion,
integracion, y unificacion creciente en el desarrollo humano. A saber: El primer nivel
se corresponde con el recién nacido, que se encuentra en un estado de indiferenciacion,
no posee una sensacion de identidad definida. Enwhdeagivel, aparece su yo que
supone una diferenciacion entre sujeto y objeto, posee una capacidad primitiva de
distinguir el sujeto del mundo material. En el tercer nivel, se produce la emergencia y
consolidacion de un yo corporal y surge la imaginaciEmel cuarto nivel, se produce
la adquisicion del lenguaje, emergen las funciones mentales o conceptuales y el sistema
del yo se diferencia del cuerpo, con lo que se produce la emergencia y la diferenciacién
del yo mental o social. El quinto nivel, seacteriza por la apariciéon de los conceptos
y el pensamiento lineal, dando lugar a un auto concepto, y a una sensacion de identidad
independiente: El ego. Este viene a ser una imagen mental sobre el organismo total que
separa el cuerpo y la mente. Sedbven tres etapas: el ego temprand @hos), el

ego medio (712 afios), y el ego maduro (22 afios 0 mas).
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Wilber las denomina etapas egoico personales, porque en ellas se reprimen las
facetas indeseadas en la sombra, y la persona se identifica exoleisie con la
persona o mascara (término que toma de Jung), una imagen empobrecida del ego total
(Wilber, 1980). En el sexto nivel, el sistema del yo se desidentifica del ego y se
identifica con la totalidad del organismo, configurando un yo integradedamdente
y el cuerpo configuran una unidad equilibrada y arménica. Segun Wilber, es el estadio
mas elevado al que aspira la psicologia ortodoxa occidental, y del que se ocupa las
terapias existenciales humanistas. Un concepto fundamental en estesnglede
autorrealizacion, que implica actualizar el pleno potencial del individuo. Aqui se
produce la integracion de todos los niveles inferiores en una unidad supraordenada, a
la que este tedrico denomina Centauro o Yo Centaurico. Por lo tanto, igsluqua
esta por encima del lenguaje, la l6gica y los condicionantes culturales. El Centauro
posee la capacidad de vivir intensamente el presente y ve la totalidad del tiempo desde
el presente. Wilber afirma que este estadio representa la transiciéiosaaiveles
transpersonales.

El autor que venimos resefiando va mas alla y muestra la existencia de otros tres
niveles, a los que sefiala dominios transpersonales, descritos fundamentalmente por las
filosofias orientales y el misticismo. Al respecto,etrséptimo nivel se produce la
emergencia de un yo psiquico. La consciencia se diferencia del coernpe y
empieza a trascender las barreras del tiempo y el espacio. En el octavo nivel, el sutil,
aparecen visiones de simbolos y formas arquetipicasablsciente colectivo. Y en
el noveno estadio, aparece el causal, el sistema del yo se identifica con la suprema
consciencia divina y con el testigo trascendente (Ob.cit).

Deviniendo de lo anterior, el desarrollo se asemeja a una escalera. Cada peldafo
representaria un estadio o nivel diferente. Quien va subiendo la escalera seria lo que
se denomina sistema del yo (o self). En cada peldafo, el self accede a una vision o
perspectiva diferente sobre la realidad. A lo largo de cada estadio van apareciendo
estructuras cada vez mas complejas y unificadas, con las que el self se identifica, dando

lugar a una sensacion de identidad particular. Para ir subiendo peldafios el yo, tiene
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que realizar un proceso identificativo y desidentificativo con cada estpuctur
trascendiendo e integrando las estructuras precedentes (Ob.cit).

En otro orden de ideas, tal como hemos sefialado anteriormente, de acuerdo a Wilber
cada escuela de psicologia y psicoterapia se centra en un estadio diferente del espectro
del desarrollo.Las escuelas humanistas y existenciales se centran en el sexto nivel del

espectro, al que denomina existencial, en donde emerge el yo Centaurico que hemos

descrito.
Seg¥%n este autor, nel ni vel exi stenci al
pg sonal y |l o transpersonalo (Wilber, 1998

transpersonales hay que superar el nivel existencial, algo que tampoco resulta facil. En

ideas del tedrico que venimos resefiando, el fulcro de desarrollo entre el nivel
exisencial, los estadios transpersonales, y la experiencia de muerte y renacimiento
asociado a este proceso es especial mente i
vez la mas draméatica de todas estas muertes y renacimientos sea la que corresponde al
certauro / existencial, (es) una muerte profundamente significativa y sumamente
intensao (Ob.cit:182). En t al sentido pur
como la terapia holotropica de Grof, se centraria en facilitar ese proceso y en trabajar

con los aspectos transpersonales.

No obstante, para Wil ber tener una exper
para que tales estados (provisionales) ter
el individuo deber 8 cr e d8&3) Polothaosesteautorl | ar s e
plantea que, para que las técnicas como la respiracion holotropica sean mas eficaces,
es necesario complementarlas con otros métodos mas graduales, como puede ser la
practica diaria de la meditacién en cualquiera de susafrVipassana, Zen, Yoga,
etc. (Ob.cit).

Cabe mencionar que a pesar de la influencia de algunos conceptos y teorias del
pensamiento sistémico, presentes en la obra de Ken Wilber, desde un primer momento
(incluyendo la Teoria General de Sistemas y el malideJan Smuts)En sus ultimos
libros él ha ofrecido una nueva sintesis de su trabajo previo en el contexto de la

evolucion historica de la complejidad. A diferencia de sus predecesores, enfatiza la
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complejidad psicoldgica en lugar de la bioldgica, aamuld la progresién evolutiva de
la consciencia mas alla de los estadios del desarrollo cognitivo de Piaget.

Concluyendo con este autor, €l entiende la consciencia como ser parte de un
universo que | o engloba todo vy ibalal a de
manifestacion de la realidad en €l contenida. Esta va de la materia, lo mas remoto de la
consciencia pura, a la vida; de la vida a la mente, de la mente al alma, y del alma al
espiritu, lo mas cercano a la consciencia pura y las cosas de ladacalesciencia
esta hecha (Wilber, 1997).

Manuel Almendro: La Psicologia del Caos y la Psicologia Transpersonal

Manuel Almendro es uno de los principales representantes de la Psicologia
Transpersonal en Espafia. Ha escrito innumerables libros, entoudosestaca:
APsicolog2a del Caoso, donde desarrolla | a
usando como soporte teorico, la teoria del caos y otros conceptos de las ciencias de la
Complejidad para construir modelos explicativos de los fendmenesvalss y las
teorias propuestas por la Psicologia Transpersonal. En este sentido, sefiala de forma
explicita haberse basado en las teorias de la complejidad; caos y estructuras disipativas:
el reto ha consistido en deestablecemds!| ar un
concretamente bajo el nombre de Crisis Emergente, inspirandonos en las teorias del
Caos y en su medida en | as de Il ya Prigogi

Ante esto, Pinillos (2002), sefala que ¢
practica las posibilidades terapéuticas del concepto de estructura disipativa supone, en
mi opinion, un paso decisivo para el desarrollo de la psicologia clinica, un acierto
extraordinarioo (p. 8).

En otro orden de ideas, Almendro al igual que Grof y Capra,asefjak el modelo
de ser humano que se maneja erCiancia Occidental, parte de una concepcion
cartesiananewtoniana de la realidad. Segun este autor, tal marco interpretativo ha
hecho que se conciba al hombre de una manera mecanica, reduccionistéstasympl

desde la psicologia se ha buscado predecir, determinar y controlar la conducta
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(Almendro, 2002). En esta linea de pensamiento, critica de igual forma que la
psicologia se haya basado en los modelos de la fisica clasica a la hora de desarrollar

suspropios modelos. En palabras de Pinillos (2007):

Almendro sostiene que mayoritariamente la psicologia cientifica actual
contin¥%a funcionando dentro de par 8met
paso implica haber comprendido de verdad que la mecanica clasica (qu
basicamente ha sido el modelo princeps de las ciencias sociales), es
determinista, no permite utilizar conceptos subjetivos en sus ecuaciones
lineales, diferenciales, manejando un concepto de causalidad, cuyas
variables son cont i masaesiénted, @ossolo nvesti gact
psicoldgicas han probado hasta la saciedad que esta maquinaria y todas
sus complicadas computaciones son insuficientes para dar razén de la
complejidad del ser vivo y mucho mas del ser humano y su consciencia
(Almendro, 2000: 14).
Para ekedrico resefiado, eleterminismo es un principio cientifico que afirma que
los hechos estan sujetos a unas leyes universales. Segun los cuales todo hecho tiene
una causa, y bajo condiciones iguales, las mismas causas producen los mismos efectos.
De forma que, conociendo las condiciones iniciales, se pueden predecir y determinar
los efectos que se produciran. Estos presupuestos derivados del principio antes
sefialado, apuntan una capacidad ilimitada de prediccién, la concepcion del tiempo
como alg pre determinado y reversible, una visibn mecanicista del mundo y un
reduccionismo que descompone los fendmenos en sus constituyentes basicos para su
analisis (Ob.cit). Frente a los modelos determinados, sugiere como alternativa una

concepcion no determista de la ciencia, basada en los siguientes supuestos:

a) Visién de conjunto de los hechos naturales y de las ciencias del ser vivo.

b) Elaboracion de una ciencia de los seres vivos como formando parte de un orden
complejo y natural.

c) Concepcion de los seresygs como sistemas abiertos, inscritos en una realidad
abierta, compleja y no predecible.

d) Visién del proceso psicoterapéutico como un descenso a la oscuridad del caos a

fin de acceder a, la auto organizacion psiquica (AlmeR2@@R)
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Es por ello, que Almend propone una Psicologia del Caos que permite
reinterpretar los estados aparentemente cadticos que pueden encontrarse durante los
procesos terapéuticos como procesos de renovacion de los que pueden emerger nuevas
formas de orden (Pinillos, 2005). En tahida

la Psicologia del Caos opta por una interpretacion abierta, no lineal
y compleja, de los procesos terapéuticos, esto es, se adhiere a la
teoria de las estructuras disipativas con que Prigogine dio la vuelta
al segundo principio de la termodindmicd.o que es igual a
concebir, la entropia como renovacion y regeneracion de nuevos
ordenes a partiradl caogAlmendro, 2002:14).

Aunado a lo anterior, el concepto de crisis emergente es la idea central de la teoria
de Almendro, el reto de su planteama consiste en desarrollar una Psicologia del
Caos, alrededor del concepto de crisis emergente inspirdndose en la teoria de Prigogine.

El propésito de este autor es el de conseguir un sentido positivo a lo patolégico

encontrar ese sentido, bajo el mso de diferenciacion y evolucién

a lo considerado hasta ahora como patologico, a aquellos estados

desconocidos y degradados por la psicoterapia al salirse de los

canones oficiales; estados denominados por los nuevos paradigmas

en Psicologia como estado® n or di nar i os de <consci el
(Ob.cit: 269).

Por lo tanto para €él, la crisis emergente consiste en una mutacién subita, inesperada
y cadtica que produce una ruptura en la continuidad de la existencia de la persona. Es
una crisis que pone de manifiesteldastencia de una inadecuacion entre la persona y
su forma de vida. Seria un fendmeno natural que aparece bajo la forma de una crisis
psicolégicay que, si es respetada conlleva a una reorganizacion de la vida de la persona.

Por consiguiente, lo considelo como patologia hasta ahora, se redefine como parte
del cauce normal de un proceso curativo. Ademas, esta ruptura y posterior
reorganizaci-n implican Aun proceso evol ut
humanao (Al mendr o, s@dudeh la8rdi$emergent®seprddecedeci r

un cambio cualitativo, que da lugar a un nuevo nivel de organizacion de orden superior.
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Adicionalmente, es destacable que la crisis emergente, segun Almendro, es una de
las formas que puede tomar un Estado no Oridiie consciencia. Seria una forma de
explicar, apoy8ndose en t®rminos cientz2fic
gue habla Grof, en el que se produce una sensacion de destruccion de la estructura de
la personalidad antigua y el surgimientauda nu e v o 8%) En palabrés,de i t
Pinillos: Almendro sugiere que los llamados Estados no Ordinarios de Consciencia son
también fendmenos que la Psicologia determinista considera patolégico, pero en
realidad son interpretables en términos de srisbportunidad, como procesos de
renovacion y de reorganizacion de la persona, terapéuticamente encaminadas al logro
de nuevas cotas de auto organizacién en el entorno.

Para Al mendro (2002), es posible reinter
de reestructuracion y acoplamiento con el ambiente, de tal forma que sea factible
concebir |l as Opsicopatolog2asé en t® " mino
emergentes que elevan y no degradan | a con

Por otro lado, el concepto @structura disipativa le sirve de modelo para explicar
la forma que toma el proceso de auto organizacion cuando se presenta lo que él
denomina una Crisis Emergeni2e forma tal que la Crisis Emergente es concebida
como una estructura disipativa, como bifarcacion que implica la resolucién de un
proceso cadtico previo. La aplicacion de este concepto a la psicologia implica que
existe un orden dentro del caos psiquico (Ob.cit).

A titulo de cierre, Almendro es del pensar que la psicologia transpersgnah@ro
gue la nueva ciencia de la conducta, sin desperdiciar el pasado, ha de evolucionar hacia
una sintesis capaz de maridar sabiduria intemporal y ciencia moderna. Oriente y
Occidente se dan la mano, y lo espiritual y la consciencia regresan a la tidt de
trascender el ego.

Asimismo, acota que la psicologia no puede encerrar al ser humano en un modelo
mecanico o0 productivo. Esa persona tiene una pregunta en su interior. El espiritu
irrumpe ineludiblemente a través de la busqueda del sentido ide kade una sed de

totalidad. Por lo tanto asume que la psicologia transpersonal entiende que la psique
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traspasa al ser humano que no esté constrefiida a la personalidad individual, al yo, al

ego personal.

JosepFericgla: Consciencia Holorénica, Respiradin Holorénica y Psicologia

Transpersonal

JosepFericgla precisa que los términos como Estados Modificados de Consciencia
(EMC), o Estado no Ordinario de Consciencia son inexactos. Estima que no existe en
forma sustancial un estado ordinario o cotidian@a@sciencia, y que cada persona
pasa por diversas categorias de consciencia a lo largo del dia, ademéas de encontrarse
diferencias culturales importantes. Afirma que términos como ordinario, normal,
modificado son relativos y decide acufiar un nuevo té@m@onsciencia holorénica
(Fericgla, 1989).Con este concepto, el tedrico mencionado pretende reflejar la idea del
constante perseguir pero sin llegar nunca a vivir el absoluto que implican los estados
holorénicos. Partiendo del verbo griegarisko, que sgnifica inventar, descubrir,
extrae el sufijgenica,par a referirse a un fAnivel de pro
|l a creaci-n y el acto de descubrir | a glob
Para este estudiosa, medida que se asciende por la jerargigidos diferentes
niveles de consciencia, se intensifica la sensacién de conocer la totalidad del sistema
como forma global. De alli que escoja el prefijas que da la idea de globalidad o
totalidad. ADe for ma gque, olesiarencoRtaciocan si gni
la totalidad, y la expresion consciencia holorénica, se refiere al estado de procesamiento
ment al en el gue el ser humanoé es capaz d
y de las relaciones que lo crean a través de autopensars( Ob . ci t . ) . Pudi ¢

gue las principales caracteristicas de la consciencia holorénica son las siguientes:

1- La emotividad y las asociaciones emocionales dominan las asociaciones
intelectuales. Segun Fericgla, toda experiencia mistica, religiosamanica,
tienen como finalidad alcanzar este estado de consciencia, que es el nivel mas

elevado de autoconocimiento que una persona pueda tener.
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2- La disolucion del ego o desintegracion psiquica es previa a la experiencia de
integracion, unidad y trasceéencia.

3- Permite al ser humano liberarse de los condicionamientos temporales, causales
y de identidad, lo que posibilita y facilita la reorganizacion de los patrones del
pensamiento.

4- Al permitir procesar la informacion y el pensamiento desde limites elevado
la consciencia holorénica aumenta la capacidad de adaptacion del sujeto.

5- Cada grado de procesamiento mental jerarquicamente superior, se ocupa de las
formas de procesar la informacién que recibe desde el mundo externo e interno
gue tiene el nivel de csniencia inferior; por lo tanto, desde la consciencia
holorénica los procesos de pensamiento pueden ser reconstruidos y
reorganizados.

6- Se relaciona con las manifestaciones artisticas, los valores éticos, los patrones
de comportamiento y la concepcién dehipo, entre otros aspectos (Fericgla
1989).

Una de las formas que a juicio del autor sefialado, permite accesar a este tipo de
consciencia es a través de la catarsis, que no es otra cosa que la explosion hacia el
exterior de expresiones emocionales gesmsiinExplorando su etimologia, sefiala que
catarsis proviene del griego arcaico, y si
exento de enfermedad, genui noo, en sus fo
gue fies una f or ma |ansm ddimmpupzas tensibnas oplequepss e o
neur -ticoso (Fericgla, 2006: 177).

Otro fenébmeno asociado a los rituales que conllevan hacia la consciencia holorénica,

es la vivencia del éxtasis, en la que se produce una sensacion de unidad:

Durante el trace extético, hay una segmentacién de la mente en sus
partes constituyentes y, al mismo tiempo, existe la posibilidaaitb
percibirse globalmenteEs descubrir el 0jo observante que hay en
nuestra mente, en forma potencial, situado mas alla de cada lasa d
partes disueltas, o que se conoce en diversas tradicionesamistic
como la consciencia superi@b.cit:193).
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Aqui el sujeto puede verse y vivirse a si mismo desde fuera (éxtasis). Esta forma de
consciencia permite mantener la atencion despiertbjgtiva sobre las propias
vivencias y emociones.

Segun Fericgla, estar alejado pero al mismo tiempo consciente de la propia
experiencia inmediata de las percepciones fisicas es lo que conduce al éxtasis (Ob.cit).

De forma que, en la consciencia holacérse produce una desorganizacidén cognitiva,

seguida de un proceso de auto organizacion potencialmente curativa. Se produce una
situacion de Caos, que se puede reconducir, que se auto organiza. Por lo tanto, es un
evento estructuralmente similar a lauoa, sin embargo, con control sobre ese estado

por parte del sujetégiLa consciencia holor®nica es un
al de | a | ocur a, pero bajo un cierto cont
2006: 193).

Por otro lado, el teéricque venimos mencionando, encuentra que las técnicas para
producir estados de trance extatico y de catarsis son una herramienta eficaz para
alcanzar | a experiencia de | a muert e, por
una pequefia muerte que permi@acer, tras la excursion psiquica, en un sistema
cognitivo mejorado, limpio de fijaciones, mas abierto. Una pequefia muerte que es
vivida como fuente de revel aci afiimaqué Fer i cgl
Al a conscienci a idaéfuehteade ansiedad yeale mieslo d vavirqoe 1 n ¢
tenemos | os seres humanos. Por el o, enfr
asumir | as responsabilidades profundas del

A su juicio, el aspecto mas importante de eszne es la muerte del ego,

experiencia que considera potencialmente curativa:

la muerte es la disolucién del ego en un triple sentido: del ego

psicolégico (me gusta, yo soy, me llamo), del ego social (titulos,

posesiones) y del ego fisico (cuerpo). &seporta esa disolucion,

se puede RnHnacceder a un estado cognitiv
agil, mas adaptable, estable, sensible a los cambios del entigho y

mundo interndOb.cit:180).
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Para cerrar con este autor, es destacable que Josep Feritglanfacencia de la
psicologia existencial y transpersonal, resaltando la importancia de buscar un sentido

a la propia vida, aceptando la existencia de una dimensién espiritual en el ser humano.

La Realidad desde la Perspectivaranspersonal

La Psicolgia Transpersonal, se propone integrar al ser humano no solo consigo
mismo y con su medio sino con todo el universo. Retoma la visién organica del mundo
a la que también llega la fisica moderna, pues admite que entre todos los seres y las
cosas que habitays el universo existe un entramado, una especie de tejido relacional

gue nos conecta a todos y a cada uno con el universo entero:

El concepto de cosmos como super maquinaria gigantesca, constituido
por incontables objetos desunidos, y exisenindepenéntemente

del obsevador, se ha convertido en obsoleto y ha sadlegado a los
archivos histécos de la ciencia. EI modelo actualizado muestra el
universo como undrama unificada e indivisible de sucesos y
relaciones, cuyas partes integrantgsreserdn distintos aspectos y
pautas de un uUnico proceso integral idienaginable complejidad
(Grof,1988:84).

Con el apoyo de las investigaciones sobre la consciencia y el universo subatémico,
la Psicologia Transpersonal rescata la visién organica que estgbieel universo es
como un fAgran ser Vvivoo, dotado de consci €
siempre cambiante y siempre fiel a su esen
ser una inmensa maquina inerte e insipida para convertirse eangio vivo, donde
todo funciona con dinamismo y con interconexion. Un mundo de cierto modo
autoconsci ent gFemandenA3p Desdegestd perdpeadiva seria muy
limitado estudiar el objeto como separado del sujeto, esta division ya no aostil
nuevos hallazgos que sugieren una particirg
objeto. Aqui no hay eventos causales ni causados. Hay una interpretacion que produce
fendmenos como el de la sincronicidad, en el cual todas las formas derviokartso

de un todo org8nico y cada una de esas par
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que nosotros llamamos cosas, no son nada en si mismas, sino el resultado de sucesos

encadenados a otros sucesos. Eventos resultantes del holomovimiento. Ni baie

algo ests8tico. EI miob.cito hombre es un proce
Tenemos as2, un model o para el <cual l o Ar

es exclusivo de lo que diga la cultura. Lo real se configura en un tejido de relaciones

con todo el univer o una especie de AtelarafYa c¢:- smi

en un lugar muy lejano es sentido en todo el universo. En este universo hay una

sincron2a permanente: fAla ca2da de una hoj

estrel |l agl994A IEsteenmistno autor denomina esta concepcion de lo real

como omniyectiva (omni como total, presente en todo momento y lugar), término que

es acogido para llamar de alguna manera la nocion de realidad que soporta a la

Psicologia Transpersonal.

Holografia desde el Dscurso Transpersonal

La comprensién renovada de lo real como vivo, explicada en parrafos que
anteceden, tiene correspondencia con otros planteamientos en distintas ciencias, que
pese a tener objetos de conocimiento distintos, han engpezadincidir en sus
concepciones sobre la naturaleza de la realidad

A lo largo de tres décadas, el desarrollo en los campos de las
matematicada tecnologia laser, la holografia, la fisica cuantica y de la
relatividad, asicomo la investigacion ceredlr ha conducido al
descubrimiento de nuev@sincipios con vastas consecuencias para la
investigacibn moderna sobrda consciencia y para la ciencia en
general. Estos principios han sido danoados holonémicos,
holograficos u holgramicos, porque abrdascinares alternativas al
criterio convencional de la relacién entre el todo y spsartes
(Grof,198895).

Es importante acotar que el holograma es la explicacion que soporta la morfologia
del discurso de la Psicologia Transpersonal. Para comprendar Ime&jue es un
holograma, Zohar (1996), sefiala lo siguiente:
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Un holograma es un tipo especial de transparencia fotografica que
registraun patron de interferencia de luz proveniente de dos fuentes,
después quan rayo inicial se ha dividido. Debido aeyla técnica
para crear holograma® utiliza lentes y estriba en registrar la fase de
luz asi, como su intensidadia transparencia resultante tiene una
forma Unica de almacenar informacidespecto a cualquier objeto
fotografiado. La informacion recatta de algungarte del objeto se
extiende sobre toda la transparencia, de tal modo calgisias partes

de ella se destruyen, toda puede proyectarse una imagehobjeto

total (p.68).

Es decir, cualquier porcion de la transparencia tiene la capated@producir toda
la imagen que se esté fotografiando. Esta Optica converge con una metafora de la

filosofia oriental:

En el cielo de India, se dice que hay una red de perlas, ordenadas de
tal modo que mirando se ven todas las demas reflejadasaen ell
Asimismo, todo objeto en el mundo no existe solo de por si, sino que
incluye todos los demagen efecto, es todo lo dem@&d Avatamsaka
Sutra, citado por Grof 1998: 96).

En consonancia con lo antes expuesto, Ken Wilber (1982), uno de los mas
dest@ados representantes de la Psicologia Transpersonal, lo explica de la forma

siguiente:

En otras palabras, cada parte individual del cuadro contiene el cuadro
total en forma condensada. La parte esta en el total y el total esta en
cada parte; unidad endaversidad y diversidad en la unidad. El punto
crucial es simplemente qleeparte tiene acceso al tot@lilber, 1982,

en Zohar, 1996: 68).

A | a luz de esta perspectiva, |l os ser es
contenemos en nuestra biologiayeasut r o Aiser 6 toda | a inform
mundo. En las experiencias transpersonales (aquellas en que se rebasan los limites

habituales de si mismo y se vivencia una sensacion de profunda y placentera
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integracion consigo mismo, la vida y lo demas)egge informacion que cabe en este
nuevo marco holograficési pues lo real se configura en un tejido de relaciones con
todo el universo donde hay una sincronia permanente (Duque, 2011). Por esta razén,
la interpretacion holondmica del mundo, la relaad de los limites, la superacion de
la dicotomia Aristotélica entre las partes yoelo ofrecen un modelo explicativo de un
poder extraordinario. El hecho de que tanto espacio como tiempo permanezcan ocultos
en el campo hologréfico, seria compatiblen do observado en las experiencias
transpersonales de este género, que no estan sujetos a limitaciones espaciales ni
temporales (Grof]988:111).

Aunado a lo anterigios estados de consciencia que en una concepcion clasica de
la realidad pueden sercotnse r adas como fApsic-ticoso o fAa
holografica sistémica (sistémica dada la cualidad de las relaciones interpretativas entre
el todo y sus partes), son comprendidos como una manifestacion de que en nuestro
interior tenemos la capaciddde r ecr ear el universo entero,
poseemos de manera condensada toda la informacion necesaria para hécerlo y
capacidad de acceder a ella.

De | o hasta aqu2 expresado ndla pelicol og?
indetermnismo atémicpen la relacion cuantica més alla de la materia, en la tendencia

hacia la unificacionigetoo b j et o6 ( AlélMendr o, 1992:

Concepcion del Ser imano desde la Psicologia Transpersonal

Consecuentemente con una vision del universo como urotgdaico que esté en
permanente cambio, la Psicologia Transpersonal concibe al ser humano como
encarnacion viva de ese universo, susceptible de acceder a distintos planos de

consciencia, como ya lo habia afirmado James, a comienzos del siglo XX:

€ nuasc¢onsciencia nor mal vigilia (€) n
especial de consciencia, separada de todo lo que la rodea por las mas

tenues de las pantallas, mas alla de la cual hay formas potenciales de

consciencia enteramente diferentes. Podemos ir porda sin
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sospechar de su existencia, pero si se aplica el estimulo necesario,

basta un toque para que est®n all 2, tot
ser completa ninguna visién del universo en su totalidad que deje de

considerar estas otras formas de cons@en(James, 1958, en

Maslow, 1991, p.53).

Aunado a lo anterior, concebir que el hombre es un ser en evolucion implica que las
ideas de fipsicosiso o fienfermedades ment al
los modelos psicoldgicos tradicionales. r&&s, para la Psicologia Transpersonal el

estado de consciencia que usual mente se cc

estado de fAsuefoo, es decir, de quietud de
ser inconscientes t dagaelaugramayoriade ta poblaciora; é p e
AsuefTao, el verdadero estado de | a situaci

identifica de manera permanente con este suefio, o logra erradicarlo, se dice que ha
despertado y que en lo sucesivo es capaz degeepla verdadera naturaleza de su

anterior estado y del estado de la gente (Maslow, 1991, p.52).

Por lo tanto, la Psicologia Transpersonal considera lo que tradicionalmente se define
como fApsicosiso, como estados patsenagedansci enc
realidad de manera deformada y no reconoce esa deformacion. Es como estar
Afatrapadoodo en cual quier estado de consci en
qgue el estado Anormal 6 puede ser gn est ac

obstaculiza & expansion de la consciencial hecho de estar en un estado de

consciencia fApsicoided no tiene en | a psic
gue |l eve a aislar a | a persona y kratarl a
pal ancao (Al mendr o, 1994) , es decir, l a
posi bilidades de evoluci -n insospechadas.
es cuesti-n de cBhagwani®6eld)t o espiritual o (

En otro orden de ideas y pamgeando a Duque y otros (2016), consecuentemente
con la concepcion hologréfica, existe una identidad constitutiva del ser humano con el
uni ver so. Es as?2, como el l ugar del Ahomt

cabida, pues, desde la PsicologieariBpersonal se establece una concepcion de
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igualdad de rango entre todos los seres vivientes. Si el mundo es un todo organico, la
vida se encuentra en todas partes y por ende las relaciones con el entorno ya no son de
superioridad, d obrei lan naturaleza, dadooqnet al bakcedle dafio
estariamos afectdndonos a nosotros mismos. Ademas, es interesante resaltar que la
Psicologia Transpersonal concibe una continuidad entre el cuerpo y la mente,
concepcion a la que llega luego de superar el garad mecanicista. (Almendro,

1994).

En Resumen:¢,Qué es lo que Budia la Psicologia Transpersonal?

Tomando como referencia a Rowan (1992),
yo superior, el ser profundo, el testigo interno, el ser transpersomas{psesis),
arquetipos superiores de Jung, el alma (Hillman), la stgesciencia (Psicosintesis),

|l a creatividad, experiencias cumbre, i ntu
1992:62).

Es por ello que la Psicologia Transpersonal apunta a planteas e xi st e al go
all 806, del ser humano, fAalgod que surge en
formas) . Bien sea fAla realidad divinao,
experiencias cumbreo, Ala intuici-no.

Para describir a este conjarde manifestaciones, la Psicologia Transpersonal, ha
acufado | a expresi-n Apotencialidad Tr asce
de estudio de esta Psicologia es esa potencialidad trascendente, mayormente
adormecida, pero potencialmente accesibl

Ante lo que venimos exponiendo, resulta beneficioso examinar la denominacién
transpersonal, a la luz del criterio de Duque y otros (2016), quienes sostienen que la
pal abra Apersonaod se utilizaba para nombr a
griegas, a través de la cual pasaba el sonido-6pena) de la voz. Para la Psicologia
Transpersonal, | o Apersonal 6 es | a m8scar a
ego, el yo, los valores que inculca la sociedad, la familia, todo aquello caallnos

i denti ficamos en nuestra consciencia fAor di
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descubrir. Por su parte, Atranso alude a
embargo, hablar de lo Transpersonal no significa pasar por alto esaouis que
hemos hecho de nosotros mismos durante to
momento se pretende la evasion de lo persdratranspersonal busca a traveés de la
practica en estados que trascienden el ego, integrar lo trascendentetuakspilas
di mensi ones personal es par a reali zar nue
1992:61).

En este sentido, no se niegan las dimensiones postuladas por los otros modelos
tedricos de la Psicologia ni su lugar en el espectro psicoldgico; lo tramserata
de dar su lugar a la dimensién trascendente del ser humano en este &mbito en el cual
ha sido desconocida.

Cabe mencionar que la Psicologia Transpersonal no se identifica con el conductismo
ni con el psicoanalisis, y aunque es hija del humanisangpoco es exclusivamente
humanista. Respeta las diferentes formas de concebir la Psicologia pero a diferencia
de las demas, plantea la existencia de estados de consciencia de si, que van mas alla de
lo que ordinariamente conocemos como vigiliay suédict os est ados fAtr a:
lo que habitualmente transitamos de nosotros mismos y nos llevan a niveles mas
profundos (o mas reales para el sujeto) del ser (Ob.cit.)

Por su parte Sutich (1969), plantea que la Psicologia Transpersonal centra su interés
en elpotencial y las capacidades humanas que tienen relacién con estados esenciales
del ser. Estos estados esenciales del ser parecen ser los mismos a los que se refiere
Grof (1988), cuando habla de la sensacion que experimenta la persona de que su
conscien@ se ha expandido mas alla de los limites habituales del ego y ha superado
las restricciones del tiempo y del espacio, a lo que no hay acceso en el estado habitual
de consciencia (Grof en Pintos, 1996).

Es importante aqui hacer la salvedad, que la corsaies algo diferente de la
mente. La consciencia nos pone en contacto con la realidad, en tanto que la mente nos

pone en contacto con las representaciones:
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Para la mayoria de nosotros resulta dificil ser constantemente consciente

de las limitaciones y @ la relatividad del conocimiento conceptual.

Porque nuestra representacion de la realidad es mucho mas facil de

alcanzar que la misma realidad, tendemos a confundir las dos y tomar
nuestros conceptos y s2mbol os por real

A manerade cierre, podemos decir que:

1

Aungue la Psicologia Transpersonal reconozca una dimension espiritual en el ser

humano, eso no significa que elude la problematica personal como area de estudio

e intervencidn. Le interesa el malestar, la angustia, el silieénumano, pero lo

aborda desde una Optica compleja y a la vez relativista, no como un destino.

2- Intenta una explicacién de lo humano que es comprehensiva en tanto consulta y
valida el saber de las otras psicologias y a la vez, va un poco mas alla.

3- Admite la complejidad de lo egoico, pero proclama la libertad de la consciencia
expandida, de una relacién mas fecunda con la existencia.

4- La propuesta transpersonal es también una invitacion a darnos cuenta de que ha
llegado un momento de la humanidad en gquegecado fondo. Mas alla de esto,
lo que nos queda es empezar a comprender que esencialmente estamos entretejidos
en el universo y todo lo que pase con cada uno de nosotros afectarda nuestro
entorno. Es una invitacion a mirar dentro de si y mas alldudstnos limites
personales, y reconocer, a su vez, la grandeza y pequefiez de nuestra existencia.

5- Los tedricos de la Psicologia Transpersonal tienen una visién holistica del ser
humano. Defienden que a través de las experiencias de caos y trascendencia, la
persona puede alcanzar mayores grados de complejidad y orden. El modelo de
ser humano que presenta se basa en las Ciencias de la complejidad.

6- El concepto de estructura disipativa le sirve a la Psicologia Transpersonal

(Almendro), como modelo para explidar forma que toma el proceso de auto

organizacioén a nivel psicolégico, cuando se presenta lo que él denomina una Crisis

Emergente.
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Almendro, define el concepto de Crisis Emergente como una estructura disipativa,
como una bifurcacion a nivel psicologicaegimplica la resolucion de un proceso
caodtico previolLa aplicacion de este concepto a la Psicologia indica que existe un orden

dentro del caos psiquico. Segun el autor citado

ese fendbmeno emergente representaria el proceso genuino hacia la

diferencia®n e individuacion; es decir, la emergencia crearia

diferenciacion, por lo tanto, complejidad, diversidad, estructuras

di sipativasé detr8s del proceso emer ge
naturaleza del ser humano, generando ungaew@acion de su propia

psique(Almendro, 2002: 269).

Para dar por concluido los aspectos que venimos referenciando es importante tomar
en consideracion que los tedricos de la psicologia transpersonal tienen una vision
holista y evolutiva del ser humano. Defienden que a traviesedgeriencia del caos y
trascendencia, la persona puede alcanzar mayores grados de complejidad y orden. El
modelo de persona que presentan se basa en las ciencias de la complejidad de la que
adoptan diversos conceptos y principios. El orden a travéasdiuctuaciones, la
irreversibilidad y las estructuras disipativas de Prigogine, las bifurcaciones, los
atractores y el concepto de caos de las matematicas de la complejidad, asi como la
teoria de la autopoiesis de Maturana y Varela, son empleadosadaglia sus modelos

por numerosos tedricos transpersonales.

Inteligencia Espiritual

En atencion a la inteligencia espiritual, Gallego (2001), estima que ésta es la mas
nueva y la mas antigua al mismo tiempo. Hay reportes especificos de ella por lo menos
hace 2.500 afios, cuando Buda la llamé visidn cabal o Vipassana; sefialando que era la
capacidad de visién penetrativa para comprender la realidad profunda de los
fendmenos, ver las cosas como son. Estd comprension era el apoyo para superar la
imaginacion, bse del sufrimiento y alcanzar la verdadera felicidad. Al respecto cabe

resefar lo planteado por Zohar y Marshall (2002), quienes sefialaban que la inteligencia
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espiritual es la primordial, esta en todo nuestro ser, como una totalidad trabajando de
manera anonica con los otros tipos de inteligencia como son la emocional y la
intelectual. Ella nos permite ser flexibles, poseer un alto nivel de conciencia de si
mismos, tendencia a ver las relaciones entre las cosas (holismo), capacidad para
comprender, empatz y manejarnos con un sentido de otredad.

Asociado ca lo anterior Zohar y Marshakon de la idea, que esta inteligencia que
venimos presentando, facilita la trascendencia, de ir mas alla de lo biofisico y social,
mas alla del cuerpo y de las emociomep, er a con | os Ao0ojos de
una inteligencia transpersonal porque se sitla mas alla del ego narcisista. Se mueve
alrededor de una visiéon universal. Es transracional, no se limita a la racionalidad
instrumental mecéanica de la ciencia, (jmoranto, la asumimos como compleja). Es la
Gnica que puede darle sentido espiritual a la vida, es decir, generar trascendencia para
vivir y alimentar la inteligencia de nuestra conciencia. Nos permite relacionarnos
armonicamente con la totalidad, estémesmados con el todo, nos facilita ser felices a
pesar de las circunstancias, tendencias actuales la llaman también proceso de
resiliencia.

Dentro de este marco, Emmos (2004), expresa que aquellos que tienen inteligencia
espiritual poseen ciertas capacidaccomo la trascendencia, experimentan estados
elevados de conciencia (EEC), encuentran el sentido de lo sagrado en actividades
diarias, tienen la capacidad de utilizar los recursos de la espiritualidad para resolver los
problemas practicos de la vida, & tapacidad de comprometerse en llevar una
existencia basada en el perdén, la comprension del otro, la gratitud, la humildad, la
compasion y la sabiduria.

Esto se apunta con lo dicho por Buzan (2003), quien manifiesta que la inteligencia
espiritual es la drma como cultivamos las cualidades vitales de la energia, la
compasion, la caridad, la comprension del ser humano, permitiendo con ello reconocer
la importancia de la paz, el poder del amor y la empatia.

Bien nos dice Vaughan, la inteligencia espiritesth relacionada con la emocional
porque la espiritualidad implica desarrollar una sensibilidad intra e interpersonal:

Aprestar atenci-n a | os pensamientos y
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parte del aumento de la conciencia de lavidaesp t u a | interioro (ob.
explica también que utilizamos nuestra inteligencia espiritual, cuando expresamos el
significado de preguntas como fAaQui ®n soy
|l o que real mente I mporta?o.

Este planteamient@mite a Zohar y Marshall (2002), quienes apuntan ademas que
la imagen global de la inteligencia humana se puede completar con un analisis de
nuestra inteligencia espiritual, por ser esta con la que podemos poner nuestros actos y
nuestras vidas en un contexnas amplio, rico y significativo, la inteligencia que nos
conduce a determinar que un curso de accién o un camino vital es mas valioso que otro.
Por lo tanto, es la base necesaria para el eficaz funcionamiento tanto de la inteligencia
intelectual comod emocional. Constituyéndose de esta forma en nuestra inteligencia
principal.

Dentro de esta perspectiva los autores arriba mencionados apuntan que los seres
humanos somos esencialmente espirituales, porque nos empuja y ciertamente define un
deseo espectamente humano de hallar sentido y valor a lo que hacemos y
experimentamos. Es por ello que aluden que ni la inteligencia intelectual ni la
emocional por separado o en combinacion, son suficientes para explicar toda la
complejidad de la inteligencia delrdeumano, ni la tremenda riqueza dehaly la
imaginacion del hombreComo complemento refieren que la inteligencia espiritual
orienta nuestro sentido moral, nuestra capacidad de comprension y compasion hacia
nosotros y los otros, asi como una capacidgad per cuando éstas han llegado a su
limite.

Por otro lado, Zohar y Marshall resefian que la psicologia occidental se basa en dos
procesos duales: la inteligencia emocional (IE) y la inteligencia intelectual (ClI), pero
la inteligencia espiritual introducean tercero y, por lo tanto, exige una mayor
comprension del ser humano. Basado en estos dos procesos la ciencia de la conducta
en occidente, coloca un agujero en medio del ser, por cuanto las dos inteligencias que
proclama compiten entre si por el conyrtd expresiéon. Ni la IE, ni la Cl pueden apelar
a nada mas alla de si misma. No poseen una fuente comun con la que puedan integrar

y transformar. Carecen de dimension transpersonal y transracional, solo la inteligencia
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espiritual se contextualiza en estlms aspectos. No obstante, hemos obviado nuestras
capacidades que dan sentido a las cosas. Nuestra cultura es espiritualmente pobre en el
sentido lineal: no tenemos un lenguaje adecuado para expresar la riqgueza del alma
humana. Palabras como amor, alegec@anpasion, commension, empatia, solidaridad

aluden a mucho mas de lo que podemos expresar. Nuestra inteligencia espiritual
significa transformar nuestra conciencia, descubrir capas mas profundas de nosotros
mismos. Obligandonos a encontrar una basel eg@ desde el cual recuperar un
sentido que nos trasciende (Zohar y Marshall 2003) derivAndose de las ideas
precedentes que la inteligencia espiritual estd contenida de significados
contextualizados y transformadores.

Por su lado Wilber (1995), como tédr transpersonal que es, ha descrito los
procesos psicoldgicos: el ppersonal (instintivo), el personal (fenbmeno en el ambito
del ego) y el transpersonal (lo que va mas alla del ego frente el centro del ser). De esta
tercera capa, del hondo centro slet, la inteligencia espiritual, es de donde salen a la
superficie fendmenos integrados entre si, en un contexto mas amplio. Este proceso
terciario esta asociado con la espiritualidad y con la inteligencia espiritual en su mas
amplia acepcion.

Desde estdihea argumental Torralba (2015:5), afirma somos conscientes de que la
expresion inteligencia espiritual puede suscitar en nuestra area cultural, ciertas
perplejidades e incomprensiones, por mdultiples motivos subkidievia, en el
imaginario colectivo unavision materialista del ser humano que niega cualquier
propiedad o sentido espiritual en él. A juicio de este autor una persona espiritualmente
inteligente se caracteriza por: buscar la profundidad en las relaciones, tratar de ver
aquello que lo une a ladras personas, relativizar las diferencias (lo importante no es
lo que lo separa, mas si, lo quaite), y &perimentar un bagaje interior abundante.

Por su parte Buzan (2003), entiende a la inteligencia espiritual como compasion que
No es otra cosa quexpresar comprension e interés por los demas en pensamiento y
accion. Es llegar a los otros con un espiritu de amor y de respeto. Resefia ademas que

el primer principio de la inteligencia espiritual es la realizacion de que somos un
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milagro, unos seres mavillosos y que los atomos de los que estamos hechos proceden

de las estrellas:

somos en el sentido m8s estricto de | a
Afirma tambi ®n que fitodos somos <capace
resistencia, heroismo y sacrificio sndincreibles, asi como,

desgraciadamente, de los peores excesos de codicia, egoismo y

crueldad: éstes el milago del ser human{Buzan2003:14).

Por otro lado, hay un aspecto que pensamos no puede pasarse por alto en relacion al
tema de la inteligenciaspiritual, ésta no tiene que ver con la religién, ser religioso no
garantiza un alto contenido de IE. (Gonzéalez,2017). Este autor reconoce que, aunque,
esa inteligencia no se puede medir objetivamente, tal como lo hace la psicologia clasica
con la CI, hayestudios neurolégicos que dicen que existen fundaciones neuronales de
la inteligencia espiritual en el cerebro, pero el paradigma dominante (CI, racional,
intelectual) la ha eclipsado. Este centro espiritual incorporado, esté localizado a juicio
de Gonzale, entre las conexiones neuronales de los I6bulos temporales del cerebro. El
sostiene, que en los escaneres tomados se puede ver cOmo estas zonas se iluminan
siempre que los sujetos estudiados hablan sobre temas espirituales.

A manera de cierre es destdeafjue en la espiritualidad hay una conexién con el
universo, ésta no es meramente un fendbmeno humano, es una respuesta frente al
profundo anhelo del ser por responder a su naturaleza césmica en evolucién

(Molineaux, 2004). Como decia Albert Einstein:

el ser humano forma parte de esa totalidad que llamamos universo, una

parte limitada en el espacio y en el tiempo, y se experimenta a si mismo,

a sus propios pensamientos y a sus sentimientos como separados del

resto, en una especie de prision que nos nmeEnédos y circunscritos

a nuestros deseos personales y al afecto por los seres mas cercanos. La

tarea de nosotros consiste pues, en liberarnos de esta prision ampliando

el circulo de compasion y comprension hasta llegar a abrazar a todas las

criaturasw i entes y a toda | a naturaleza en t
en Walsh y Vaughan, 1994).
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Por lo que vemos, la inteligencia espiritual es la que nos permite comprender el
mundo, a nosotros mismos y a los demas, desde una perspectiva mas profunda y mas
llena de sentido, nos ayuda a trascender el sufrimiento. Por estos motivos algunos

autores la consideran el tipo de inteligencia mas elevada de todas.

EducaciénTransracional

El origen del fracaso escolar se debe a la rigidez del sistema educativo, ééejado
la comprensién del ser humano, de la compasion, de alteridad, por lo que solamente a
través de una renovada perspectiva pedagdgica es posible curar esta marchita
civilizacion, que adora el totem del dinero en vez de descubrir el tesoro mas preciado
ocuto en la profundidad de todo ser humano en los mismos términos plateados por
Pl at-n: fAla filosof2a es un silencioso di ¢
constituyendo esto un sendero de sabiduria (Martos, 2017), que conlleva a la
humanizacion d la educacion.

Desde lo anterior, de vislumbra una educacion transracional o cuantica que postula
un paradigmatico transito desde la filosofia y psicologia tradicional a la filosofia y
psicologia transpersonal, desde el materialismo cientifico al mistauantico, desde
el Ayoo al Anosotroso, en suma, desde el
espiritual (Martos, 2018). Tratandose por lo tanto de que la humanidad logre sintetizar
la razén con el espiritu, siendo esta la pretension de la edutacisracional.

Como aporte adicional de lo transracional y lo transpersonal, es relevante acotar
gue segun Martos (2010), el actual estado evolutivo de la humanidad permite avizorar
la integracién de la epistemologia de lo conmensurable (ciencia), kemianéutica
de lo inconmensurable (espiritu), mediante una intuicion espiritual desde la no dualidad
razonespiritu, es decir, donde todos somos una expresion del espiritu divino,
constituyendo esto una de las bases en la que se sustenta la edumasidoidnal.

Por lo que la sintesis de saberes mediante la intuicion espiritual es una apertura,

entonces a la sanacion trascendental del ser humano como posibilidad para una
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educacion transracional que implemente la razén con el corazén, por cuantr el sab
sin amor es la causa de tanto sufrimiento en este mundo (Martos, 2017).

En resumen, puede afirmarse que la educacion transracional desde dentro de las
personas resulta ser un fundamento epistemoldgico para el cambio de era,
requiriéndose de una renowaghedagogia para la humanidad que contemple: la
filosofia transpersonal en el ambito intelectual, la psicologia transpersonal en la
trascendencia psicolédgica y espiritual del ser humano y la educacion transracional en

el ambito académico (Martos, 2018).

La Comprensién desdda Psicologia @mpleja

Al tener presente que nuestro trabajo doctoral esta orientado a la comprension del
ser humanpdesde la plataforma educativa, nos hace pensar que una educacion desde
l a comprensi -n i mpl iadu dedacempatiacdestiela esau¢tha ot r c
atenta, desde el firme propdsito de ponerse en el lugar de ese otro, o que requiere de
una psicologia compleja que contempia.estado de csoiencia mas alla del propio
ego (transpersonal), lo que también implieadrlo desde un estado de sabidgtia
alude a la dimension espiritual del hombre. &daiduria es un camino ascendente que
cada cual debe recorrer para, finalmente desembocar en la idea suprema del amor.

No obstantegl ego de las personas esta propldsa partir de la razén, donde la
racionalidad crea un dwualismo entre el g u ¢
ese objeto de pensamiento se extiende a |
convierte en un ser manipulable para los propios interbesujeto egoico. Es por eso
gue Bauman habla de | a Asociedad | 2quidao
otro como un objeto para los propios intereses personadesio que desde esta
perspectiva resulta dificil laomprension entre las persenéMartos, 2018) Como
consecuencia de lo antes expresado, pensamos en la necesidad de concebir al hombre
desde su complejidad, requiriéndose para ello de una psicologia compleja que brinde

una puerta de acceso hacia su comprension.
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Por otro lado, existein dualismo entre sujeto y objeto, presente en cualquier
situacion existencial, lo que genera competividad, individualismo, hasta violencia
social (mediante ingenieria social desde los poderes facticos). Es entonces cuando la
Araci onal i da dhioia moahecondonquel sa desvgnace todo vestigio de
comprension Para superarses males (personales y sociales), el Unico camino es
trascender al ego, mediante una consciencia transpersonal, entrando asi en la
complejidad psicologica: sombras, trauntax;he oscura del alma, pérdida de sentido
de la vida, entre otrd©b.cit).

Ademas de lo anterior, el autor citado es de la opinidén que es dificil que las personas
cambien, pues solo puede cambiar (hacia la sabiduria y el amor) aquel que quiera
cambiarsea si mismo, para asi cambiar el mundo, por lo que la Unica esperanza es
trascender la racionalidad hacia la transracionalidad, y ese proceso de trascendencia es
conocido com%“nmente como fAdespertar de | a
contemplada @ el genuino misticismo exento de apriorismos dogmaéticos religiosos
,siendo este uno de los objetivos de la psicologia compleja, con lo que se estaria en
vias de la anhelada comprension de los seres humanos.

En otras palabras se requiere dejar ese maxterior que divide a las personas
desde | a racionalidad, para descubrir un
ver con las mas sublimes emociones y sentimientos). Es por lo antes expuesto que
pensamos que solo desde la inteligencia espiritbajoyuna psicologia compleja que
contempla |l a dimensi-n espiritual del ser,
permitiéndonos comprenderlos, mediante la sabiduria préactica del amor, lo que
conlleva auna sociedad espiritual sostenidapomebar de t odos fAnosotr o:
asi el ego fragmentado y disociado de la colectividad (Martos, 2018).

Bajo esta vision, podemos afirmar que Freud nos proporciond la mitad enferma de
la psicologia y nosotros quisiéramos completarla ahora con la mitadzsina esta
psicologia sana, compleja, que toma en cuenta nuestra dimension espiritual, pueda
ofrecernos la posibilidad de mejorar nuestras vidas y convertirnos en mejores personas
al trascender el ego, comprendernos y comprender al otro, entrando abki en

enriquecedor mundo de la inteligencia espiritual (Vaughan y Walsh,2007).
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Desde este matiz pensamos entonces que la inteligesperdual acobijada bajo las
alas de la psicologia complejas lleva a hacer un verdadero ejercicio de comprension
al ser lumano, porque si bien es cierto, requerimos para ello del intelecto, este nos
permite una comprension limitada, por eso la espiritualidad es importante, ya que solo
a través de ella podremos llegar a la verdadera comprension, la intersubjetiva.

Al respecb, cabe resefiar que la psicologia compleja estima que en los momentos
espirituales la percepcion fundamental consiste en una profunda sensacion de unidad
con todo, un sentido de pertenencia al universo como un todo, cuando llegamos a vivir
esa sensacionedunidad, podemos comprender al otro. Por su parte, la psicologia
compleja al conocer las causas que hay detrds de un determinado comportamiento,
comprende sin justificarlo, sin dar explicaciones de la conducta, solo asi se puede llegar
a la comprension el sentido estricto de la palabra, porque recordemos que la
comprension compleja del hombre se niega a reducir al otro a un solo rasgo,
considerandolo en su multidimensionalidad. La reduccion hace imposible comprender
al progjimo, es por esto que desd@sicologia clasica, esta se dificulta.

Asimismo, en lineas precedentes dejamos establecido que comprender implica la no
justificacion, ciertamente porque este término no acusa, mas tampoco excusa por lo
que no impide la condena moral, conduciéndonos eesorc la necesidad de
complejizar nuestro juicio (Morin,2008). Esto tiene que ver con lo planteado por el
mismo Morin, quien sostiene que lo espiritual es consustancial al ser humano. Asi
como somos racionales somos ademas espirituales, de alli el hoplexasn De
esto se desprende que solo a partir de una psicologia fundamentada en la complejidad
de la persona, podremos llegar a comprenderla, ya que en ésta subyace lo transpersonal
y lo transracional, lo que a su vez refiere a tener presente quedaiderte identidad
(el self), se extiende mas alla (trans) del ser humano, y llega a abarcar aspectos de la
humanidad, la vida, el psiquismo, la relacion con otros y el cosmos, que anteriormente
eran experimentados como ajenos.

Un punto importante a recalc es que la vision y las disciplinas complejas
transpersonales prestan atencion a un tipo de experiencias rechazadas e

incomprendidas por la psicologia tradicional, proporcionando una nueva comprension
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de antiguas ideas, practicas contemplativas, ofréci@s una vision mas generosa de
la naturaleza humana, de la compresion de las personas, abriendo nuestro horizonte a
posibilidades insospechadas (Vaughan y Walsh, 2007).

Tal incomprension por parte de la psicologia clasica, obedece a que la misma esta
fundamentada en la objetividad, la racionalidad, el determinismo, tornandose
imposible la comprension del otro, resultando inviable tener presente la complejidad
del ser y por ende al homo complexus. En este sentido la psicologia compleja hace
posible compnader al otro, a los otros y a si mismo, ademas nos permite sustentar una
concepcion del cosmos, del ser humano, desde una perspectiva que habia permanecido
nimbada con el aura del misterio o de lo imposible (Ob.cit). Por lo tanto, las disciplinas
transpersnales complejas son las Unicas que abogan por una investigacion ecléctica e
integradora que incluya lo personal, transpersonal, transracional, espiritual, la
complejidad del ser, lo antiguo y lo moderno, Oriente y Occidente, el conocimiento y
la sabiduria el arte y la filosofia, la ciencia y la religion, la introspeccion y la
contemplacion.

Desde estas aristas, pensamos que se hace posible comprender al ser humano en sus
di ferenci as, as? como entender que Al a 1|e
desacuerdoo (Maturana, 2008) , de esta maner
por una psicologia tradicional, ya que las bases epistemoldgicas de la misma, impiden
la comprensién de las personas.

Partiendo de esta linea argumental, la psicologia traamspeo compleja le brinda
un reconocimiento a la espiritualidad como un aspecto legitimo e importante de la
psique humana, para ella | a consciencia nc
esto es un concepto netamente fenomenoldgico; ésta se rfialeanzar la
experiencia de la consciencia unitaria, es decir, una consciencia no ordinaria que
trasciende la frgmentacion, el egoy se hace permeable a la totalidad
(Almendro,2009), desde esta dimension esta ciencia de la conducta esta
comprendiendolaer humano.

A laluz de esta postura se considera que el hombre es un ser en evolucion y el estado

de consciencia Anor mal o es un estado de
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pero cuando la persona logra erradicar ese estado onirico se dicedpspdraado,

ese despertar es el objetivo de la psicologia transpersonal (Duque,2011). Lo anterior
nos lleva a pensar que solo cuando despertamos, cuando hay un despertar de nuestra
consciencia, estamos en condiciones de comprender al prgjimo, de compaende
incomprension, rescatar la subjetividad, la complejidad del ser, de esta forma
estaremos recorriendo los umbrales de una teoria psicolégica compleja que nos permite
accesar al homo complexus que nos contiene.

¢ Por qué es posible la comprensiéon dehaenano desde la psicologia transpersonal
compleja?

Porque pensamos que desde lo transpersonal la psicologia no se vincula a un Gnico
método cientifico ya que la ciencia como tal comprende mas que el solo método
experimental; la psicologia al tratardamplejidad de los seres humanos, no puede
cerrarse Unicamente en lo verificable, exacto, objetivo, predictivo, o en lo que muestra
la conducta exterior, y desechar lo empirico o lo no observable ya que esto distorsiona
la realidad y el entendimiento hunmapor tratar de adecuarlo artificialmente a los
criterios de las Ciencias Naturales (Duque,2011).

Esta perspectiva nos ofrece entender que la psicologia compleja busca la
trascendencia del ego y/o del espacio, del tiempo, trascender lo que habitualmente
transmitimos de nosotros mismos, llevandonos a niveles mas profundos del ser. Esto
permite la unidad con otras personas, con los animales, con la naturaleza, donde la
sensacion de identidad del ser humano sobrepasa su propio self, llevandola a
experimentar @mo propios aspectos de la humanidad que se consideraban ajenos,
permitiéndonos entonces empatizar, comprender y ser compasivos con el otro,
pudiéndose llegar asi a una modificacion de la consciencia y de un despertar espiritual.

Al respecto, Almendro (2@L) |, |l o certifica cuando afir
ciencia que a mi modo de ver puede conciliar a la persona consigo misma. Es la ciencia
del ser humano sobre s2 mismo, Ssu existen
(p.19). Ademas este autor sesi que ante la crisis que atraviesa el hombre, producto

de mirar el mundo exterior y no el interior, la psicologia no solo debe estudiar la
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conducta sino adicionalmente lo espiritual y el sentido de la vida, con lo que estara en
condiciones de comprendarser humano.

Todo lo antes expuesto invoca hacia un segundo renacimiento humanistico: la
racionalidad aunada a | a espiritualidad, L
salvaguarda de | a natural eza (ftentlehced) y ®c
de la consciencia personal hacia una transpersonal que nos conduzca a comprendernos
y a comprender a los otros, todo esto auspiciado por una psicologia que se inserte en la
complejidad (Martos, 2012).

Asociado a lo anterior Teodorescu (2009)igartte que la psicologia compleja viene
a proponer un camino que integre y que no excluya dimensiones de la persona, con lo
gue se hace posible llegar a la comprension de la misma. También se considera que los
seres humanos son integrales y asi debe ster para comprenderlo en su totalidad,
segun lo dicen Duque, Lasso y Orejuela (2011). Estos argumentos nos ofrecen un
panorama alentador desde el cual podemos avizorar una psicologia del homo
complexus que nos allanara el camino hacia su comprension.

En elmarco de estas reflexiones James (1986), apunta que cuando penetramos la
regién mistica o region natural de la consciencia se produce una transformacion en el
plano de nuestra personalidad, nos convertimos en hombres nuevos, y de ello resulta
un modo de @mportarse en el mundo natural en correspondencia con nuestro cambio
regenerador. Esta apreciacion recrea lo planteado por Daniels (2008), quien asume que
la tendencia transpersonal que orienta a la psicologia compleja , tiene que ver con la
transformaddn profunda de la persona, que permite pasar de una existencia centrada
en el ego a un estado centrado mas alla del mismo , lo que a todas luces permite la
comprension del ser humano .

Esta idea va en la linea de la propuesta por Ferrer (2003), quiea gagno que
distingue a la transformacion espiritual, es la emancipacion de egocentrismo
(trascender el ego), por ello pensamos que desde esta psicologia transpersonal compleja
se abren las compuertas que nos permitird comprender al otro, porque tal pcom

dice Daniels, solo a través de lo transpersonal y transracional, podra expandirse la
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preocupacion o la identificacién con las otras personas, con toda la humanidad, con la
vida en el planeta y con la naturaleza.

En este sentido Thomas Hobbes en sudtam apunta:

Quien sea que mire en su interior y considere aquello que hace
cuando piensa, opina, razona, desea o teme, y sobre qué bases;
entonces leera y conocera los pensamientos y las pasiones de todos
los hombres en ocasiones similares; lo queesagina integracion
arquetipica de todos los hombres en uno, pudiendo entonces decir:
hombre condcete a ti mismo y conocerés a todos los hombres (En
Martos, 2017:26).

De estas ideas se entiende que los otros nos contienen y nosotros a ellos, somos
complexus, por consiguiente solo desde una psicologia compleja sepbaible

nuestra comprension.

El Homo Complexus desde la Psicologiardnspersonal

Se ha dichaanteriormente que todo ser humano, como el punto singular de un
holograma, lleva el cosmos enRudiéndose afirmar ademas que toda persona, incluso
la reducida a la mas banal de las vidas, constituye en si misma un cosmos. Cada cual
trae consigo una soledad increible, una pluralidad inaudita, un cosmos insondable
(Morin, 2008). Ademas, lleva dentrla paradoja de lo uno y lo multiple, su unidad
produce una dualidad y anuda una multiplicidad. A todas luces esta concepcion
apuntala hacia la complejidad del ser, permitiéndonos avizorar al homo complexus,
no obstante, esta persona, requiere depsitdlogia igualmente compleja a partir de
la cual sea factible su comprension.

Al respecto la psicologia transpersonal esta centrada en el cosmos (Maslow, 1991)
¢, Qué quiere decir esto?: que en el ser humano ya esta la totalidad. El ser real es

quimico, caductual, espiritual, racional e irracional y ademas es la nada, el vacio, el
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gran silencio y por lo tanto es Ser. Percibir el elefante en su totalidad es el anhelo de la
psicologia transpersonal (Almendro, 2009).

Ante este panorama, somos de la idea ¢{hermo complexus se revela desde esta
psicologia, solo a través de ella emerge el complexus que nos configura, que nos habita.
Adicionalmente si la dimensién transpersonal obedece a una ciencia que atiende la
psique desde la complejidad, este ser humarergaema solo desde una ciencia de la
conducta compleja.

Igualmente pensamos que nunca se va a revelar ante los otros, si no esta mediado
por esta psicologia ya que ella nos revela a ese hombre y nos da la posibilidad de
comprenderlo, asi también de igualrnfi@ comprendernos. Tangencialmente
pudiéramos referenciar que si la educacion no asume esta psicologia para este hombre
complejo, no lograremos la tan ansiada comprension. Esa ciencia conductual abocada
al homo complexus tiene un impacto en la educacid@s, famentablemente cuan
alejados estamos en el contexto educativo de esta perspectiva, ya que las personas no
hemos logrado tener presente este punto de vista.

Por lo antes expuesto, pensamos que una educacion que no responda a la
espiritualidad del serestd pasando por alto la relevancia que ésta tiene para ese
contexto, porque mientras no nos adentremos en la psicologia transpersonal, tampoco
nos acercaremos al homo complexus, y por tanto se dificultar4 el comprenderlo y
comprendernos. Al respecto,S6 at es afir m- : Afcon-cete a
uni ver soo.

Es menester tener presente que somos mas que atomos, lo fisico, lo bioldgico, sin
embargo, seguimos siendo reduccionistas, es por ello, que si me ubico en la corriente
transpersonal, espirityatompleja desde alli podré comprender al ser humano
complexus.

De lo que antecede deviene que todo parece indicar que existen unas ciencias de la
contemplacion que han sido olvidadas por nuestra cultura oficial, en este sentido con
la psicologia transpsonal nos adentramos en unas metodologias hacia el ser humano
complejo. Aparecen los estados no ordinarios de consciencia, presentes en todas las

psicologias aunque no estimados en su verdadera dimension. Nos topamos asi con la
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emergencia del mundo interjaal respecto Francisco Varela (1992), expone que el
cientifico vive divorciado precisamente de su experiencia interna un dios separado de
su objeto de estudio, siendo tal actitud habitual en el ser humano contemporaneo. El
interior de las persona es ehg ausente en la psicologia cientifica, aunque las terapias
cognitivas de aceptacion y compromiso (de corte humanista) y las de mindfulness (de
corte transpersonal), se esfuercen por abrir la caja negra.

Es mas, ya Mahoney (1997) y Sanella (1992), extédoh que a la luz de una
psicologia compleja transpersonal, se estima que el sintoma (mundo interior
emergente) no es enemigo de la salud mental; que el camino terapéutico no ha de ir por
la represion o anulacion. Al contrario, el sintoma abre el caesgente que toda
expresion psicoldgica lleva consigo. Si prestamos atencion a estas patologias iniciaticas
resulta que responden a las expresiones de KG Durheim (1987), segun las cuales,
cuando el ser humano esencial irrumpe bajo el ser existencialeflorerds recondito
de la persona y consecuentemente se abre el misterio propio de todo ser humano. Solo
desde esta Optica podra ser posible visualizar al homo complexus y por ende transitar
el camino hacia su comprension.

A partir de lo expuesto surgen iaw lineas de reflexion, la primera de ellas se
orienta a estimar que bajo el prisma de los fundamentos epistemolégicos de la
psicologia transpersonal podremos tener acceso al hombre complejo que nos delinea,
lo que facilitaria el comprenderlo. Ya queeartaso de la psicologia, por ejemplo, en
esa Aruta negadao, y / o Aruta no nombr ada
la espiritualidad ocupa justamente uno de esos escenarios que no ha sido develado. Mas
sin embargo, lo transpersonal lleveeaordar nuestra originaria condicion divina y a
integrar lo espiritual en nuestra dimension personal, mediante la ampliacion de la
consciencia en cada aqui y ahora, con lo que estariamos transitando en pos de la
complejidad del ser humanao.

Otopuntoquec onl |l eva a | a reflexi-n es 1o dic
transpersonal trabaja para reconocer esa |
Asimismo, la psicologia transpersonal entiende que vivir el milagro de concebir la

realidad como complejaindivisible, multidimensional, incontrolable supone un
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Acracko entre | a psique, |l a persona y el
aparece, un nuevo parto, es un sentido transracional, complejo, de apreciarla, de
considerarla (Almendro, 2011). Esperst o que el aut or citado
pasando de una revoluci-n industrial a | a
Una ultima reflexion nos lleva al hecho que vivimos bajo el imperio de las ideas
racionalizadoras, que no consiguen darse cuenta geelsucede y privilegian los
sistemas cerrados, que no son capaces de percibir las pasiones, los sentimientos, la
espiritualidad, la carne de los seres humanos y en consecuencia la complejidad de los
mismos, lo que impide llegar a comprenderlos. Esto galica, porque la
racionalizacidn cerrada piensa que la razén esta al servicio de la légica, en tanto que la
racionalidad imagina lo contrario (Morin, 2008), por lo que desde esta Ultima,

podremos comprender al complexus, ese ser que es un entretefioio sompuesto

por hebras.
A modo de <cierre, cabe recordar | as pal a
humano por descubriro. Concatenado a est:

psicologia transpersonal es una psicologia superior, transhumana, tomasraci

centrada en el cosmos mas que en las necesidades e intereses humanos, una ciencia de

la conducta que va mas alla de la condicibn humana, de la identidad de la
autorrealizaci-n, y cosas semejanteso. Cor
de esgsicologia a la que subyace el homo complexus y por ende el establecimiento

de puentes hacia su comprensién. Por lo que ratificamos que solo desde una ciencia del
comportamiento compleja es posible un acercamiento a la complejidad del ser, aquel

que durate afios ha permanecido dormido en el paradigma de la psicologia clasica,

imposibilitando ser comprendido.
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CAPITULO VI

PERSPECTIVA PENTADIMENSIONAL PARA UNA PSICOLOGIA QUE
REVELA LA COMPRESION DEL HOMO COMPLEXUS DESDE LA
EDUCACION.

NEs necwcar ibexsdle | a sabidur2a
José Maria Toro

AlLa vida es una lequgleemmayodan ci a m?2 s |
de | as personas, no son

Amador Martos

Intencionalidad del Capitulo

Este capituld/I, alude especificamente a la teorizacikevada a cabo en esta tesis
doctoral, la que emergio de la informacion suministrada por los actores que colaboraron
en la misma y que dieron origen a cuatro dimensiones: antropoldgica, psicoldgica,
docente /politica y milenial (estudiante). Asi tamhbétuvimos una quinta dimension
que refiere a la psicologia transpersonal o compleja, por lo que nuestra teoria constituye
una perspectiva pentadimensional.

Cabe mencionar que desde la dimension de los informantes surgieron seis aspectos
gue le dieron fana a los siguientes constructos: homo complexus, comprension del ser
humano, educacion para la comprension, el inacabamiento del ser, psicologia para la
comprension, resemantizacion de la comprension.

Por otro lado, la quinta perspectiva, es decir la guerge de la teoria compleja o

transpersonal, dio origen a cuatro constructos a saber: inteligencia espiritual,
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educacion transracional, dimensién espiritual: un despertar de la consciencia,
psicologia compleja. Seguidamente pasaremos a conferirle canderada uno de los
diez constructos mencionados lo que permitié llevar a cabo la teorizacion en nuestra

investigacion.

Homo Complexus

Es necesario reconocer que somos seres humanos que nos inscribimos en la
concepcion de homo complexus, de igual forraasamos que la psicologia requiere
volver su mirada hacia esta perspectiva, dejando de lado el criterio que enfatiza
solamente en la racionalidad de los sujetos. En este sentido, se requiere ver en sapiens,
el mito, la magia, la espiritualidad, la fiestadanza, el juego, el éxtasis, el amor, la
locura, la muerte, la guerra, la neurosis, aspectos estos que nos hablan de lo que ya los
griegos habian diagnosticado con el nombrehylaris para sefialar la disposicion
humana hcia la desmesura y la demenciaofi, 2000).

Estos son por tanto constituyentes inherentes a la especie humana que no pueden ser
ignorados como si se tratasen de trastornos que deben ocultarse; ya que al ser
reprimidos pueden traer consigo inconvenientes que atentan contra las persionas y
planeta mismo. Adicionalmentealze destacar que cuando nos referimos al homo
complexus, ese ser humano complejgue constituye un entramado de factores
heterogéneos, nos hacemos eco de su multidimensionalidad, su pluralidad de
perspectivas, es petlo que consideramos que somos luz del alba, noche oscura, que
trascendemos la disyuncion de lo uno y lo multiple, al desocultarse la unidad en la
diversidad y la diversidad en la unidad. Esto nos conduce a comprender que sapiens
no solo es racional, pdo que implica dejar al descubierto el componente afectivo,
espiritual que le es consustancial, caracteristicas que delinean a esa persona compleja
y que perfilan el devenir eterno del hombre.

En esta misma linea asumir la complejidad de lo real, gignieconocer la
naturaleza multicausal de los fendmenos inherentes al cosmos y si éste esi@doconten

en el ser humano, entonces ese ser es igualm@miaejo. Todo lo que ocurre en este
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cosmos es el producto de esa intricada red de relaciones, ddinidadnde causas
gue se entremezclan, interaccionan, conformando una extensa multicausalidad, siendo
éste arcoiris de posibilidades, caracteristicas inseparables del hombre complejo.

Es importante dejar claro al lector que aunque este apartado hacemagcmo
complexus, es necesario comentar brevemente como la educacion lo ha dejado aislado
de su contexto. Enste sentido, pensamos que la foncde la educacién se ve
empobrecidalano permitir la comunicacion con lo emocional, afectivo, lo espiritual
qgue es intrinseco al ser humano como la misma razoén, con tal actitud el sistema
educativo desestima la complejidad humana borrando todo vestigio del homo
complexus.

Esto también conduce a considerar que la razén se torna en un mecanismo
totalizante sine relativiza cota emocion, de igual forma, la emocidasvinculada
de la razén no es recomendable, porque no podemos vivir solo desde el dominio de
nuestas emociones. A partir de egtarspectivagueda establecido que todo sistema
racionaltiene un fundamento emocional, por lo que pensamosequeuestro existse
da un entrelazamiento constante entre razén y em@didtrana, 2008p humano se
constituye en este entrelazamiento, con lo que se otorga validez al criterio de
complejidad de las persasyade complexus, teolvidado en la contemporaneidad. Lo
que deseamos significar es que desde todos los angulos y especialmente el educativo
se le niega la posibilidad de emerger al ser complejo.

Atendiendo a lo que precede nos topamos con el criteficual expresa que la
bipolaridad sapiens demens, contiene en su extremo la bipolaridad de la existencia
que confguran nuestra vidas, la una seria prosaica y la oteeesética (Morin, 2008).

De esto se desprende que la brecha entre loyrémlimentehumana estéatravesada
tantopor redes de racionalidad que establecen la comunicacion, asi como invadida por
las potencias afectivas o fantasmaticas que ané&dirreal confundiéndose con ello

Lo que nos permite avizorar que la paradoja de la riguezgrodigalidad, la
infelicidad, la felicidad es lo que da contenido al homo safiielesnensEsa través

de la trilogia de la mente, la afectividad, la pulsion, a través del bucle que religa y opone
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racionalidad, afectividad, imaginario, mito, estétiespiritualidad, ludismocomoel
ser humano vive en pos de alternancia de prosesip.

Se tratade unos sujetos de maxima complejidaigh¢rcomplejidad),que resultan
ser productegproductores de un proceso que permite que la computacion cerebral se
haga pensamiento y consciencia. De ello se entiende que esta hipercomplejidad es la
complejidad humana, es decir, la propiahdeno que es a la vez sapigtemens
(Homo Complexus)Tal concepcion se hace constatable a través del estado actual de
la neurociacia que pone de manifiesto lo hipercomplejo de las personas en el nivel del
sistema cerebral, a la vez uno y plural, racional y afectivo.

A lo anterior subyace que el ser humano ha de ser concebido desde la dimension de
sujeto, con todos sus rasgos existales incluids y desde el caracter hipercomplejo
de esa dimensién. Por lo tanto, la hipercomplejidad es la fuente de las perturbaciones,
delirios, errorespero al mismo tiempo la fuente de la superacion de los errores y de la
invencion. En tal sentidel caécter constitutivamente sapiédemensdel sujeto
humano hace que éstea sinultaneamente raiz de regresion y progreso.

Cabe resefar que la unidad humana se encuentra fuertemente afirmada pero no
menos fuertemente la diversidad del ser, y e@lldods los niveles, bioldgico,
individual, cultural, espirituaDebido a esto el ser humano es uno y multiple; su unidad
se concibe no solo de una base genética, fisioldgica, sino también a partir de la nocion
de sujeto que comporta particularmente un dobieipio de exclusion y de inclusion
gue permite comprender a la vez el egocentrismo, la intersubjetividad y el altruismo.
Esta es la razon por la que el ser humano es definido de umealigrolarizada como
el Yin Yan (Morin, 2008).

Pudiéramos concluir diendo que la complejidad es constitutiva de todos nosotros,
sin olvidar que la misma esta relacionada con la cultura y con el momento historico
que nos ha correspondido vivir; es asi como el hombre siempre ha sido complejo. Por
lo tanto, las personas somracionales e irracionales, somos complexus en la medida
en la reunimos rasgos contradictorios.

En este sentido, no podemos pasar por alto que lo sagrado y lo mitico son también

topicos inseparables del ser humano, ademas requerimos estimar queldgidammp
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de éste es asimismo la complejidad del cosmos, por lo que en definitiva, la condicion
humana ha sido compleja en todas las etapas de su evolucién y en todos los momentos

civilizatorios, es por ello que las personas nos definimos en tanto somdsjesmp

Comprension del & Humano

Comenzaremos este constructo con una interrogante: ¢ Qué significa comprender al
ser humano? Comprender al ser humano tiene que ver con entender por qué una persona
se comporta de la forma como lo hace, por lo tant@rediho integra la comprension
objetiva pero ademas comporta un componente subjetivo indisperedatgiepecto,
podemosindica que la explicacion deshumaniza objetivando, requiriendo ser
complementada por la comprension subjetiva. Esta Ultima pide maatendialdgica
objetivo-subjetivo, dado que la comprensién no puede ssgack mucho menos
deshumanizada.

A partir de las ideas que venimos exponiendo, se puede inferir que estamos en
presencia de una comprensiéon compleja, que engloba lo objetivo lyjédivsucon lo
que se sitla en lo multidimensional del ser humano; al no reducirlo a uno solo de sus
rasgos. Porgue cada persona lleva en si una multipersonalidad (célera, amor, odio) que
la hace mutar de una persona a otra modificando las relacioreesaiin, afectividad
(Morin, 2006).

Por otro lado, pensamos que todo conocimiento es una interpretacion,
desprendiéndose que de ésta se deriva un riesgo de error en toda percepcion, opinién,
ideologia, y/o teoria, es decir, existe un riesgo de incomprehaa el ser humano.

Quisiéramos ilustrar lo anterior con gjemplo, que tal vez resultanr@omprendido
y nos indispondra el animo; no obstante, pensamos que Si por un momento nos
despojamos de nuestra racionalizacion podremos llegar a comprendstisoaj: los
actos terroristas que han acontecido Ultimamente en diversos paises del mundo,
especificamente los tipificados como ataques suicidas, donde sus perpetradores se

juegan la vida en una accion temeraria que los lleva a inmolarse, nos hraee gsé
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estos estan actuando de forma coherente y congruente consigo mismo, ya que muchos
de ellos utilizan el terrorismo en nombre de una pretendida guerra santa en honor a Ala.

Estos ataque son normalmente llevados a cabo por personas que tienen una
motivacion patriota o religiosa y a veces una combinacion de ambas, existiendo una
gran posibilidad que hayan sido sometidos a algun tipo de manipulacién mental que
les permite superar las pautas impuestas por el sentido de auto preservacion. Sus
ejecutorestienen un alto grado de conviccion, obedecen a un fanatismo religioso,
creyerdo en recompensas que disfrutaen el mas alla, de igual forma calcan los
preceptos basados en una idgdh teocratica, si nos permitiéras verlos de esta
forma, estariamos omprendiendo, no aceptando y mucho menosfigendo, al
entender que estws habla de las dos naturalezas del hombre, independientemente de
qgue no estemos de acuerdo con las actuaciones de esos seres humanos.

Ponemos este ejemplo un tanto limite coninencion de ubicarnos en la
compl ej i dad comprbnsibbe Htae caualla nMuchas veces se
elementos de ignorancia, prejuicios, miedo, intolerancia, dogmas, entre otros. Dejamos
claro también que el hecho de comprender no sigrifinaentir o justificar una acciéon
como la descrita en lineas anteriores, sino mas bien pretendemos elevarnos a un nivel
de pensamiento un tanto mas profundo desde donde consideramos que solo podriamos
rozar el significado real de lo que es la comprension.

Tampoco nos proponemos negar el reproche moral, mas si, se trata, entonces, de
comprender que ellos también tienen la personalidad mdultiple. En este sentido, sin ir
muy | ejos cuantas veces eoyincapagdt,r asy Jiudeagso
nos \emos haciendo, o diciendo justamente aquello sobre lo que supuestamente éramos
incapaces. Cuantas veces no hemos juzgado o criticado al otro por su accionar y
posteriormente estamos realizando precisamente todo cuanto cuestionabamos. Por qué
nos sucede escsimplemente porque somos homo complexus, donde confluyen
sapiendd emens, por tant o, dbwathent exisie oegueraantep ac e s
la comprensién tanto de nosotros mismos como la del hombre, y por ende ante nuestra
complejidad, tal vez esto esiginario de la impronta cultal, pudiendo ser también

producto de las condiciones politicas reinantes en un pais, entre otras cosas, viéndose
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aupado por un exceso de racionalizacion que nos lleva a transitar el sendero de la
incomprension.

Lo anterior ng insta a entender que la unidad humana no puede reducirse a un
término, a un criterio, una determinacion, requerimos, concebir una unidad que asegure
y favorezca la diversidad que a su vez se inscriba en la unidad: la unidad compleja del
ser, o que nosgrmitirq acercarnos a su comprension, a su complejidad, y por ende a
c o mp | eur wostro esfun teatro en el que juegan mdultiples actores. Una vida
también. Cada cual experimenta discontinuidades personales en su andadura
contnu ( Morin, 2008, p.106).

Este pensamiento se inscribe en la necesidad que tenemos de comprendernos y por
ende de comprender a los otros. No olvidando que la relacion con el projimo esta inserta
virtualmente en la relacion con uno mismo, porque cada uno de nosotros litex un
ego (yo mismo otro), a la vez ajeno e idéntico a mi. Estamos acompafados por una
dual i dad yeesotraa. qie Ifio anterior podemos
necesidad que tenemos los seres humanos de comprendernos a nosotros mismos,
porque solo asi poemos estar en la capacidad de considerarnos desde la perspectiva
de la complejidad del ser humar®.bien es cierto compartimos las ideas anteriores,
la realizacion de este constructo nos permitié reflexionar en torno al hecho que la
comprension vieneser un bucle recursivo: cuando comprendo al otro, me comprendo,
cuando me comprendo, comprendo al otro; por lo que la comprensién en su esencia
pasa también por comprender al otro lo que lleva a comprendernos a nosotros mismos.

Araiz de las reflexiones guse originaron a partir de este constructo podemos pensar
que la comprension es entendible desde dos niveles de amor, el terrenal y el universal
(espiritual), por lo tanto, hay dos dimensiones de comprensién atendiendo a dos niveles
de amor. Para ejempbfir ambos casos partiremos del amor terrenal, el mas puro de
ellos es el de la madre, por lo que la misma ama y comprende a su hijo delincuente,
mas sin embargo, es posible que no lo haga de igual forma ante otro delincuente con el
cual no exista el vindoi maternal.

En el caso del amor universal, lo ejemplificaremos con Jesus (el Cristo), quien

ostentd una comprension mas elevada producto del amor hacia la naturaleza humana,
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demostrada en sus palabras emitidas a Dios antes de morir, para hacer refdéaencia
actuaci - n dePadra perdénglos gue aasabenlo giie hacen s i no
comprendiera, no le pediria a Dios que los perdonara. Es gracias al amor universal que
Jesus es capaz de comprender y perdonar a sus victimarios. En estos egpypies s

de manifiesto que tanto el amor terrenal como el espiritual producen un nivel de
comprension distinto siendo este Ultimo el que se acerca mas a la esencia misma del
significado del término comprender que conferimos en esta investigacion.

Por lo quepudiéramos pensar que tanto la comprension objetiva, subjetiva y por
tanto compleja, referenciadas a lo largo de esta investigacion, consideradas necesarias
para comprender al homo complexus, lleva en su seno la semilla de la espiritualidad,
esto nos hacestimar que la comprension finalmente es un hecho espiritual. S6lo desde
alli pudiera experimentarse el comprender al ser humano, ya que el nivel al que nos
lleva lo espiritual nos permite rozarla.

Cabe destacar que un obstaculo para la comprension hwsdaandiferencia,
somos indiferentes al sufrimiento o a la desgracia del otro, pudiendo tener esto relacion
con la insuficiencia de amor que nos impide reconocer ldgladas de nuestros
semejantegssu autonomia, sus circunstanciggie nos impidepercibir nuestras
carencias, asi como sustituir la consciencia suficiente por la consciencia de nuestra
insuficiencia (Morin, 2006).

Otro elemento importante que no debemos pasar por alto y que incide negativamente
enla comprension de las personas guatdaiém con el hecho de juzgarlas, que desde
la canplejidad es resefiado con einéno demoraling desde la misma, se limita al
ser h u mbs actosimalas que ha realizado, a sus
condenandolo totalmente. Con tal actitud olvidangue esas acciones solamente
conciernen a una parte dewsda, y que en algiin momentodgmhaber evolucionado.

Lo que antecede nos impele a no reducir al hombre a uno solo de sus componentes,
porque desde esta arista se hace imposdstgrenderlas.

A titulo de cierre afiadiremos que la comprension tiene que ver con la cultura,
mientras estemos encerrados en un contexto, nuestra comprensién esta igualmente

encerrada, mientras no entendamos que existe otra cultura, otro contexto, otro momento

246

‘N



histérico, o estaremos en condiciones de comprender el término en su esencia, tal y
como lo hemos venido expresando a lo largo de este trabajo doctoral.

Es menester recordar que el otro es alteridad, tal concepcion es lo que posibilita
acercarnos a la comprensiaald condicion humana, porque advertimos la necesidad
de ubicarnos en lugares distintos de la razén, dandonos cuenta ademas que requerimos
movernos en el mundo de otro modo; esto nos insta a ubicarnos en los margenes de la
racionalidad desocultando corogl nuestra complejidad y por ende permitiéndonos

comprender al otro.

Educacion para la Comprension

La educacion que busca solo la cientificidad procura evitar nuestros sentimientos,
emociones, suefios, obviande esta forma dlecho que el ser humanprande con
todo a1 cuerpo, ademas de su mentdiaaj él utiliza sus emoanes, intuiciones,
espiritualidacen el proceso de aprendizaje.

Esto nos remite a considerar que la mejor estrategia de la que se han valido los
opresores del mundo, aquellos gdeologizan, divide y buscan doblegar al ser
humanogs desdibujar del contexto educativo toda comprensién al missmmor esto
gue pensamos que la educacion para la comprension es un pensamiento qoonplejo,
tanto, educar para comprender implica posiarse en una educacion que confiere
valor a la misién espiritual del hecho educativo (Martos, 2017), lo cual se traduce en
ensefiar la comprensién entre las personas, ya que como ha quedado establecido a lo
largo de esta investigacion, el nivel al quelles lo espiritual permite la comprension
entre los seres humanos. Esta educacion para la comprensién implica una recuperaciéon
del componente emocional del amor, con lo que estaremos en condiciones de reconocer
a nuestros semejantes como un legitimo etrta convivencia.

Esta postura puede resultar ser una semilla que si la sabemos cultivar, puede generar
una nueva forma de ensefianza, en la que el ser humano deja de ser victima, para
sentirse creador de su propia vida. Por lo que la Gnica esperanzmeu®s ante la

incomprersion es realizar una educacion que tome en cuenta la dimensién espiritual
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del ser humanoya que al educhr espiritualmente lograremos a través de la linea del
tiempo una sociedad espiritual alimentada por el amor de todosasdpersi nuestro

ego fragmentado tal y comee sncuentra en la actualidald, que nos impide
comprender al otro, empatizar, y tener un sentido de otredad, (Martos,20%ud)na,

una educacién para la comprension pasa por entender que el ser humangy e&merge
afectado por cada momento de su acontecer, al adoptar aquella una perspectiva
dinamica, tan dinamica como la evolucion misma del hombre permitiendo asi su
comprension.

Es asi como pensamos que un aspecto mas que incide en el impedimento para lograr
una educacién para la compriémses la negaciéon del amor, lo cusa venido a
constituirse en un aspecto cultural, percatarnogjue hemos inventado discursos
racionales que niegan esta emocion haciendo posible la negacion del otro, sin embargo,
lo natual del ser humano es el amor, que orienta hacia el reconocimiento dEktro
lo podemos constatar porque la disposicion hacia el amor constituye el fundamento de
nuestra evolucién, adicionalmente pudiéramos enfermar si se nos llegase a privar del
amorcomo esa emocion fundamental en la que transougstra relacion con los otros
(Maturana, 2008).

A partir de estas ideas nos damos cuenta que la perspectiva dgues® nos
revela en las lineas precedentes lleva al cuestionamiento de verdad quéotae ha
glorificado desde la modernidad, debido a que en la nueva vision del mundo, emocién
y razon no se excluyen, sino que se complementan, es mas, hay una clara consciencia
de que lo emocional es el fundamento de todo razonar y actuar, siendocitaneshed
amor que implica la aceptacion del otro y por ende su comprefsigue puede
encaminarnos hacia una educaciéon que nos permita compatsdehumano.

Por lo tanto, insistimos en la idea que todo lo que es humano comporta afectividad
incluyerdo a la racionalidad, ademas el rasgo sentimental y pasional
no puede sermallado de las personass por ello entonces, que las mismas requieren
de una educacion para la comprension que tenga en cuentafdkejmtad que las
envuelve, que comprenda cg@mos homo complexus agaele se manifiesta a través

del tejido de constituyentes que aunque heterogéneos resnttalados
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Es asi como una educacion para la comprensién trae consigo el pensar que en los
diversos espacios educativiegay muchas mas cabezas que corazén, ciencia que arte,
y mucho mas trabajo que vidante esto se yergugna educacion con aazén,que
reivindica para éstan corazon que no esta refiido con la razén, siedajcontiene
y transciendepor lo quefieducar es conducir al corazénTaro, 2014p.21).

En este marco, plantear una educaa@dnlos términos antes mencionades,
proponer la recuperaciéon del componente emocional de la racionalidad, es decir, la
dimensién racional di® emotivo y esa otra dimension emotiva de lo racional, ambas
unidas e integradas de manera creativa, alcanzan facetas de la realidad, de la
existencia, del vivir humano, que supera lo meraekrmfico o discursivo (mental).

Implica, por consiguientet na s2 ntesi s i nteglaaigoterya y arr
diastole del funcionamiento humano, razén y emocién, mente y cuergjoT or o 210 4,
P.22), significando, ademasja integracion critica y superadora frente a una tendencia
al reduccionismo, por un lagque considera como racional solo lo intelectual, y, por
otro lado, frente al sentimentalismo, en cuanto modo distorsionado de una autentica
emotividad. Por lo que pensamos que una educacion ecaz@o es necesaria,
porque lo emotivo, el sentir manomas intimo y profundo, esignorado en lo que se
vive cotidianamente en muchas instituciones educativas, impidiendo asi una educacion
desde y para la comprension.

Un punto importante es que una educaciéon cerazon, precisa de un cambio, un
salb en el estado de consciencia de los docefasadojicamentee st e fascensoo,
dar 8 con un movi mi ent o -radém) eseeespac®d mssteriosa | ico
donde pulsan los afectos y se bombean las actitudes y los valores que sostienen las
condutas, un lugar que contiene lo racional, trascendiéndolo (Toro, 2008). Lo que
permitira alcanzar la comprension del ser humano.

Asimismo, al reflexionar sobre una educacion para la comprension es necesario
sefalar que junto a las creatividades mas habgud¢ tipo cognitivo (pensamiento
divergente) o artistico, la escuela y el mundo necesitan hacer oir los latidos de una

creatividad de los encuentros y relaciones (afectos convergentes), de la presencia, en
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la forma de configurar los espacios y vivir lesmpos pedagdgicos asi como en la
manera de acoger y gestaorios conflictos (Toro, 2008).

Ese componente que habla de la creatividad ceaziin, apunta justamente hacia
una escuela creativa, que no es solo la que embarca a los estudiantes y pesfesores
dinamicas y procesos divergentes, en actividades expresivas y ludicas o los lanza a la
bldsqueda de lo inusual. Lo decisivo aqui, es una escuela que sea una plena exaltacion
y recreacion de la vida, que permita comprendernos y comprender al otro. élaue
misma palabra creatividad la que se autodefine y por tanto, nos sugiere una travesia,
un horizonte, un destino.

La palabra habla por si sola (Toro, 2008):

CREA TI VIDA D
Crea en ti una vida divina, despierta, dichosa.

Desde la autodefinicion que el término plantea queda reflejado que la creatividad no
solo refiere la generacion de un producto novedoso, sino que es la vida, nuestro existir,
el primer y mas valioso producto creativo posible. Por lo tanto, en la educacién uno de
|l os Aproductoso creativos hacia el gue ha:
entramado de la convivencia, la comprension del otro, la malla afectiva y amerosa d
un grupo, la red de relaciones en las que nadie queda atrapado, sino que se configura,
se vive y se goza como espacio social donde cada ser humano pueda descubrir, expresar
y compartir lo mejor de si mismo.

De lo antes expresado suigée la creatividaé n educaci -n es i mpres
para que algunos sean genios, sino para qu
llegar a ser artistas del vivir e intérpretes de si mismos (Toro, 2008, p. 17).

Cabe hacer mencién ademas, que una educacionapapapresion, ensefara la
condicion humana, es decir, el hombre a la vez es fisico, biolégico, psiquico, social,
histdrico, espiritual constituyendo una unidad compleja de su naturaleza, aspecto éste
gue se encuentra desintegrado en la educacion al damerda misma de disciplinas

que impiden aprender lo que significa ser humano, y por tanto la comprension del
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mismo. Por lo que es necesario que cada uno desde donde esté tome conocimiento y
consciencia al mismo tiempo de su identidad compleja y dersticide comun al resto

de las demas personas, con esto el sistema educativo estara haciendo un trabajo
importante que lleve hacia una educacion desde y para la comprension.

Adicionalmente, la comprension es medio y fin de la comunicacion humana. No
obstante la educacién para la comprensién, se encuentra distante de nuestras
ensefanzas, por lo que para lograrla, la escuela tendra que promover una reforma de la
mentalidades, esta es precisamente la tarea de la educacién del futuro, con lo que
contribuira a ga las relaciones humanas salgan de su estado barbaro de incomprensién
(Morin, 2000).

Por lo tanto, una educacion para la comprensién tomara en cuenta la incomprension
desde sus raices, modalidades y efectos, centrdndose no solo en los sintomas, sino en
las causas que la origina, contribuyendo esto ademas al establecimiento de las bases
mas seguras para la educacion por la paz, tan necesaria para nuestro pais, donde la
polarizacion politica, conlleva a la violencia, haciendo casi imposible la compresion
et re nosotros, por ell o es necesario enter

con un cerebro convertido .en coraz-no (Al e

Inacabamiento deBer

Ciertamente el inacabamiento del ser o su inconclusion son propios de la experiencia
vital. Donde hay vida, hay inacabamiento. El ser humano es un ser no acabado: siempre
tiene posibilidades de crecer, ensefiar exige consciencia del inacabamiento, nuestra
inmunidad ante lo otro y ante el mundo es la manera radical en que me experimento

comoser cultural, historico, inacabado y consciente de esto ultimo.

En este orden de ideas, la infinitud forma parte de la naturaleza vital, inconclusos
somos hombres y mujeres, pero inconclusos también son las aves, la naturaleza,
ademas entre nosotros hontyemujeres a lo no acabado se le conoce como tal. Es
mas al ser esto reconocido por el si mismo, implica necesariamente la insercion del

sujeto inacabado en un permanente proceso social de busqueda (Freire, 2004). El hecho
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de no tener fin nos hace serestdricos, socieculturales, volviéndonos a la curiosidad,
desbordando ésta los limites que le son peculiares en el dominio vital, torndndose
fundadora de la produccion del conocimiento. Es mas, la curiosidad ya es
conocimiento. A partir de estas idease@e decirse que seria una contradiccion si,
inacabado y consciente de ello el ser humano no se insertara en un movimiento de
bdsqueda. Es en su inconclusién, que se reconoce como tal, donde se funda la
educacién como un proceso permanente. Los seresbarea hicieron educables en

la medida en la que se reconocieron inacabados. De estas ideas se infiere que no fue la
educacion la que los hizo educables, sino fue la consciencia de su inconclusién lo que
genero su educabilidad (Freire, 2004).

La importanca del inacabamiento del ser humano, también se refleja en las
Si gui ent eeas elpaterertfin, aled que Mos hacemos conscientes y que nos
introduce en el movimiento permanente de busqueda, dénde se cimienta la esperanza
A(Freire, 209DdéestoRlesdtd &n. nosAtrdxepreSente la consciencia del
inacabamiento nos hace seres responsables, de lo que deviene la eticidad de nuestra
presencia en el mundo.

Desde esta perspectiva podriamos preguntarnos: ¢,Por qué insistimos en que el ser
humano s inacabado? Porque en nuestro estudio partimos de la idea, que el mismo es
un homo complexus, es por tanto, un ser complejo donde yace no solo lo racional, lo
irracional, sino también lo espiritual, toda la humanidad, toda la vida incluyendo su
misterio,constituyendo un cosmos en si mismo, resultando entonces ser inacabado,
infinito como ese cosmos.

En este orden de ideas, en esta investigacion, somos del pensar que el espiritu
representa la dimension profunda de lo humano, por lo que las persooémense
estan configuradas por lo exterior (cuerpo), ni solo por lo interior (vida psiquica), sino
gue estan dotadas también de profundidad que viene a ser su dimension espiritual, por
lo tanto, siendo el espiritu infinito, hace al hombre inacabado.

Al respecto, consideramos que la espiritualidad nos ofrece vias mas amplias en la
consideracion del inacabamiento, al llevarnos a un nivel extenso, profundo y complejo

del ser, esto se explica porque desde el punto de vista espiritual, la idea de
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inacabamientmos permite saltar de una dimensién a otra, no solo desde lo bioldgico,
lo fisico sino que trasciende a lo social, cultural, histérico, posandose en lo espiritual,
es por esto que decimos que este Ultimo remite a un contexto mas amplio que permite
abarcata complejidad del ser humano en todo sus esplendor avizorandose de tal forma
su condicion de inacabado.

Cabe destacar ademas, que en nuestro trabajo doctoral creemos en la infinitud del
ser porque pensamos que este se encuentra en un proceso coastetsrriosis
y en consecuencia nos oponemos a la apreciacion fragmentada, estatica, racionalista y
por ende estereotipada de la persona acabada, ya que tales ideas traen consigo un
reduccionismo de la misma, lo que constituye un impedimento para stestnppor
lo que si partimos de la idea que el hombre es complejo desde esta perspectiva es
igualmente inacabado.

Por su parte, desde la perspectiva de la complejigiafiecen vias transitables para
acceder al criterio del inacabamiento del ser humdesde estsision, la persona
resulta ser una organizacion activa, criterio con el que nos alineamos en esta
investigacion Tal concepto, lejos de consistir en una nocion simple constituye una
verdadera constelacion conceptual, cuyos principios orgaoiiedes ilustra no solo el
sermauinafisico (productor de si mismo, espontaneidad), sino también el biolégico,
el social, el linglistico(Morin, 1.997)

Se trata asi de un macro concepto que implica al menos las siguientes nociones:
interacciones (ant@nismo, turbulencias), apertura / cierre, estacionariedad /
constancia, actividad / dinamismo, autonomia / dependencia, ser, si, existencia,
individualidad, perturbaciones del exterior, del interior, todo esto conduce, en
consecuencia a tener presentmatabamiento del ser.

Desde esta 6pticdas personas resultan ser un misterio unido al misterio de la vida
y al misterio del cosmos, puesto que ambos los llevamos en nosotros. El misterio de la

vida no esta solo en su nacimiento, tan dificil de concgbio también en la creacion

=]

de formasinnunrea bl es, ¢ o mp |lacreatisiday es el enitério suprem® :
de la vida Comprender el acto creativo significeeconocer que es inexplicable y sin

fundamento (Berdiaev, en Morin, 2008.p.32pdr su farte el misterio del cosmos no
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deja de aumentar, parece establecido actualmente que la parte observable de nuestro
universo es minuscula, de forma idéntica, pensamos, que ocurre con el ser humano por
lo que tales ideas nos hablan de su inacabamiemtibstante, estamos conscientes de
gue concebir al ser humano no entrafia resolver el misterio que lo envuelve, significa
expresarlo de la Unica manera posible que consiste en mantener en tension las distintas
nociones que lo integran, que le permiten emeyggre por eso mismo lo hacen ser
complejo e inacabado. En consecuencia, nos adherimos a las ideas antegoees ya
a la luz de lamismas, subyace el hecho que el misterio del ser y de la existencia no
esta resuelto, por cuanto el hombre se presentan ezternodevenirimpregnado,
dibujado con pinceladas de inacabamiento.

Por ello, si somos seres complejos somos inacabados, esto nos permitira comprender
al otro, porque si cerramos la comprension a la finitud, es decir, al hombre acabado, lo

estamos lintando y por ende impidiendo el ser comprendido.

Psicologia para |[&Comprensién

Una psicologia para la compresion hacia las personas, necesita de la consciencia de
la complejidad humana, permitiendo comprender la condiciones objetivas y subjetivas,
la decgcion, la fe, los delirios, las histerias, lo espiritual, en suma, todas las esferas del
comportamiento humano. Esta ciencia de la conducta requiere contemplar el caracter
dialégico que une de manera complementaria términos antagoénicos: Sapiens / demens,
faber / ludens, empiricus / imaginarios, economicus /consumans, como configuradores

de nuestra especie.

De esta forma una psicologia para la compresion volteara su mirada hacia la
espiritualidad, con lo que sobrevendra la posibilidad de comprender abotmun
legitimo otro. Esto por cuanto desde una psicologia clasica fundamentada en la
racionalidad, y la objetividad, resulta inviable comprender a los sujetos, en el sentido
preciso del término. Por tanto, si anhelamos una educacién para la comprdasion és
tendra que estar acompafiada por una ciencia conductual que se inserte en la

complejidad.
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Esto se explica porque, si la psicologia pretendiera comprender a las personas solo
desde la razdn caeria en un reduccionismo, es por esto que le resulta irhpositibe
ya que para ello se requiere de la intersubjetividad, de la espiritualidad, de la
compasioén, entendiendo la complejidad del ser, aspectos que son negsiosad
psicologia tradicional.

Cabe destacar que no nos proponemos menospreciar la fandésca de la
ciencia del comportamiento humano, ya que a partir de ésta se han logrado avances
importantes, no obstante, si de comprender al ser humano se trata, la orientacién
determinista, objetivista, de ésta, hace un ffawor en el logro de la isma.

Ante lo planteado emerge una psicologia para la compresion, sustentada en la
complejidad del ser, y tiene que ser asi, porque en nuestra tesis doctoral partimos del
hecho que homo es efectivamente sapiens, faber, econofHicos Complexus)
Reconocmos que la racionalidad es una disposicion mental que suscita un
conocimiento objetivo del mundo exterior, efectia exdmenes criticos, y opone un
principio de realidad al principio del deseo. Asimismo, los progresos de la ciencia, de
la técnica, de la econda confirman la eficacia de la racionalidad humana. No
obstante, esta cualidad no es la Unicabyestodo no es la soberana.

En este sentidmos alineamos cdas ideas segun las cualasestro cerebro no solo
contiene el soberbio neocortex propio dealgionalidad de las personas, sino también
la herencia del cerebro mamifero (afectividad), y del cerebtiteaap (celo, agresion,
huida)(Mac Lean, en Morin, 2008De lo que antecede, se deriva que la especificacion
homo sapiens es insuficiente, atkbr del humano un ser que ignora la locura, el delirio,
la afectividad, la estética, la espiritualidad, lo imaginario, lo mitolégico, olvidando de
esta forma que somos homo complexus, por lo que resulta importante desocultar el
componente irracional, dedinte qe esta presto siempre a surgiteaeste panorama,
es evidente que necesitamos de una psicologia para la compgesiatravesela
intrincada rutahacia la comprension daitro, resultandole para ello necesario,
dialectizar la nocién de homo seps.

De igual forma pensamos que una psicologia para la comprensién tiende puentes

hacia la posibilidad del cambio a otro nivel de consciencia del hombre, que ha de ser
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primero individual, para retroalimentarse con lo colectivo. En tal sentido, estacienc

de la conducta orientada a la comprension considerara por ejemplo la necesidad de un
proceso curativo de la rabia, la venganza, el resentimiento, el desprecio hacia el otro,
la envidia, a niveles personales primero y progresivamente a niveles dedgrapjol

se derivara un cambio de consciencia a mejor, traduciéndose el mismo en un cambio
real interno y profundo que nos lleve a @vender a nuestros semejantes.

Es por ello, que estimamos que una psicologia para la comprension comprendera al
ser humao sin explicar su comportamiento, por lo que su sufrimiento, y sus sintomas
seran vistos como una oportunidad que representa un cambio inesperado, que produce
una ruptura limite con la manera en que la persona esta viviendo su vida en ese
momento. Entendndo que esa ruptura afecta a su situacion emocional, mental,
familiar, social, donde la persona puede sentirse sumido en una gran confusion. Visto
de esta manera, esta ciencia conductual evitard explicar y llevar al reduccionismo la
conducta de ese serh@a n o , al entender que el Aicaoso
pueda resolverse en curacion a partir de una reorganizacion de la vida personal,
evitando coresto caer en estigmatizaciones.

Aqui surge una interrogante: ¢Qué significa comprender al otro detale e
psicologia? Al respecto, somos del pensar que alejada de los determinismos, de los
condicionamientos, de las explicaciones sin sentido, esta psicologia comprende que
muchas de las crisis por la que atraviesa una persona, o0 muchas de sus conductas,
obedecen al sin sentido de la vida, no siendo contemplado como un hecho patolégico
sino como un hecho evolutivo, ya que cuando el ser humano se desvia de la esfera de
lo consciente, como no lo comprendemos lo enviamos a la patologia (Almendro, 2007).
Por tantalesde esa perspectiva, esta psicologia estd comprendiendo al otro, al entender
por qué se comporta de la forma que lo hace, aqui estaria tomando en cuenta la
condicion de complejidad del ser humano y por ende la dimension espiritual del mismo,
al evitar b condena perentoria.

Para ilustrar lo que venimos diciendo ejemplificaremos con lo siguiente: Una
persona experimenta una crisis emergente (en psicologia transpersonal o compleja

refiere a un cambio subito en la vida del ser humano), de repente piensa que
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existencia no lo lleva a ninguna parte, y necesita un cambio radical. En ese momento
puede entrar en un estado de sufrimiento. Esta conducta desde la psicologia clasica
probablemente se le considerara como patoldgica, no obstante, desde una ciencia del
comportamiento transpersonal que comprende mas que explica, y que utiliza la
psicologia del caos, se estimara ese comportamiento como un proceso de salvacion,
renovacion, reorganizacion, porque a traves de lo transpersonal se trabaja el cuerpo, la
mente, las emociones, la consciencia, lo espiritual en la vida del ser humano
(Almendro, 2007), con lo que indefectiblemente se estard en condiciones de
comprenderlo.

Asi también, esta psicologia responde a esa comprension cuando entie@e que
persona esn homo complexusjonde solda racionalidaces insuficiente, por lo que
enfatiza en la bipolaridad sapiens y demens facilitando con ello su comprension porque
solo desde esta arista se hace posible comprender al otro, a partir de la esencia misma
del térnino.

Es importante resefiar que esta psicologia esta respondiendo a la comprensiéon del
honmbre cuandove al ser humano que ha cruzado el desierto (proceso de crisis) y a
partir de alli sabe como cruzarl@Imendro, 200). Este pensamiento se alineda
postura que adopta una psicologia que no busque explicar el comportamiento humano,
sino que a la luz de sus postulados comprende que el mismo es un sistema complejo
gue se mueve de acuerdo al principio de autoorganizacion, que le permite tomar
consci@cia del papel que desempefa la propia persona dentro de si, lo que facilita el
desarrollo de su capacidad reflexiva, favoreciendo un proceso de autopoiesis, que la
ayuda a entender que es parte activa en la organizacién de su forma de ser y de actuar,

corduciéndola a construirse y estructurarse desde dentro, es decir, a autoorganizarse.

Resemantizacion de I@omprension

Cuando hablamos de comprender al préjimo requerimos entender que el ser humano
es complejo por naturaleza, es todo y nada, singular yargooomunicante e

incomunicable. Emismo se sitia en una cultura, una historia: ¢ Qué nos esta diciendo
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esto?, que si bien es cierto, precisamos percibir al otro de forma objetiva, también hay
que comprenderlo subjetivamente, dando libertad de esta fdrmanacimiento
intersubjetivo de ese otro.

Quisiéramos ilustrar con un ejemplo el punto que venimos desarrollando: la
polarizacion politica en la que sacuentra sumido nuestro paistteido consigo la
incomprengdn entre nosotros, como decidain miltante del PSUV que comprenda a
un opositor, no obstante, como la moneda tiene dos caras, es obligante preguntarnos,
comodecirle a un opositor que comprenda a un militante del PSUV. Obviamente, si
nos manejamos desde el reduccionismo del significado @ealddra comprender,
resulta inviable, ya que no llegaremos a empatizar, ponernos en el lugar del otro,
elemento indispensable para su comprension.

No obstante, si hacemos un ejercicio de Resemantizacion del término otorgandole
significacion a la luz de leomplejidad del ser, estariamos en condiciones de llegar a
la tan anhelada comprensién. En este sentido, otro ejemplo que pudiera ilustrar la
necesidad de tomar en cuenta el redimensionar semantico de la palabra comprender,
seriauna situacion que se pres@cuando una docente me pregustabre el tema que
estabamos trabajando enestra tesis doctoral, le inforngue desarrolldbamos una
investigaciéon que aludia al requerimiento de una psicologia compleja para una
educacion desde la comprension.

En un priner momento entendi6 el punto sobre la ciencia de la conducta que alude
a la conplejidad, mas cuando le expligleéreferente a la comprension, visiblemente
molesta me dijo, es decir, que debo comprender que un estudiante se copie en un
examen, no cumplaoa lo asignado y no asista a clase. Real@® no pude accesar a
su percepciomo entendié el sentido del término comprension, claramente esta docente
seposicionden la compresid intelectual, con lo que coloat dige de contencién
que imposibilitocompender a la persona, ya que solo se quedo6 en el dé/la
explicacion que resultéer insuficiente para ponerse en el lugar del otro, al mismo
tiempo g no considerque comprender no significa abstenerse de actuar.

A partir del ejemplo anterior, podemafirmar también que la docente se mantuvo

en la concepcion reduccionista de la comprension del ser humano. Cabria preguntarse
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por qué ella se fue a este ejemplo. Pareciera haber un prejuicio hacia el término,
posiblemente al entender que el mismo sigaifer permisivo ante un acto negativo o

poco apropiado. A la luz de su respuesta podemos observar un nivel simplista de lo que
es comprender, esa persona entiende la compresion desde una carga semantica
negativa, tal vez esta sea una de las causas ppel@ los seres humanos se nos
dificulta tanto hacerlo. Probablemente esta carga semantica yace arraigada en nuestro
inconsciente lo que por ende nos impide la comprension del otro.

Resulta claro, que muak vecesldacer referencia a la comprension aegllsumano
trae consigo un sinfin de malos entendidos, porque generalmente se confunde
comprenderlo con justificarlo, no siendo asi, tampoco es cierto que existe un hilo muy
delgado entre ambas acepciones. Comprender a las [seesdraia entender por qué
llevé a cabo cierta accion, tonuia decision, eligid un estilo de vida, e incluso los
elementos que estructuraron su comunicacion en un determinado momento, situacion
0 contextg esto sin justificarlo o estar de acuerdo con ello. Desde este punto de vista
damos un giro semantico al término comprension, con lo que estaremos en capacidad
de reconocer que aquel que comete una ligereza, obedezca a una determinada ideologia,
sea contrario a nuestra forma de pensar y/o actuar es también un ser humano.

Por lo tamo, ¢, COmo vamos a resemantizar la comprension? Es necesario ampliar el
espectro del significado de la palabra comprender, porque estimamos que hay una idea
errada de | a misma, por ejempl o: compr enc
cont i go 0, nteusa banalizaeipnrde la eomprension. Somos del pensar que
ese giro semantico del que nos habla este constructo requiere de la incorporacion de la
dimension espiritual en la compresion del ser, es decir, ese giro se da cuando agrego lo
espiritual, porqual haber quedado establecido que somos seres complejos, bioldgicos,
culturales, sociales, emocionales, espirituales, racionales e irracionales es apremiante
complejizar el término, entendiendo que dentro de los elementos que estan en la
resemantizacion sncuentran también los espirituales.

De tal forma que hablar de comprension necesariamente lleva implicito la dimension

espiritual, que trae consigo la sabiduria y la compasién fundamento de toda
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espiritualidad que se precie de ser llamada asi (Wilb6E)2y en consecuencia pilares
para la compresion de las personas.

Queremos significar también que si la dimension espiritual del ser humano no llega
a formar parte de la compresion dificilmente estaremos en condiciones de resemantizar
el término.Es poresto que reiteramos que para poder comprender al otro, necesitamos
llevar a cabaesa esemantizaciérlp que nos permitird percibirlo desde el punto de
vista de la complejidad de este, asi como también desprendernos de estructuras
arraigadas en nosotrospmo el egocentrismo exacerbado, la auto justificacion, la
competencia, la venganza, solo asi podremos comprender antes de condenar de forma
perentoria, o que nos conducird por la via de la humanizacion de las relaciones

humanas.

Inteligencia Espiritual

La inteligencia espiritual nos hace un recordatorio sobre el hecho que el despertar
espiritual consiste es separar los sentimientos de la consciencia. Caer en cuenta de la
identificacién de la mente, de la que provenimos, y reconocer que ahi no est nuestr
verdadera identidad. Requerimos entender que la espiritualidad o inteligencia espiritual
al hacernos crecer en compresion de nuestra verdad, nos pone en camino de
desaprobacion, por eso a mas espiritualidad, menos ego y menos egocentrismo. De esto
deviere que el criterio decisivo de una existencia espiritual no puede ser otro que la
desegocentracion, la bondad, la compasion, la compresion del otro, unidos a la
ecuanimidad de quien ya ha descubierto que su verdadera identidad transciende todo
vaivén y todampermanencia. Por lo que el término inteligencia espiritual puede ser
definido como la capacidad de encontrar un sentido profundo de la vida, de la
existencia.

A |l o anterior nos acer cambasdireacion quano®s de
ha de varia aunque se cambien los vehiculos y los caminos, es el progresivo
descentramiento del yo, tanto personal como comunitariameéelloni, 2000,

p.18).
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Por otro lado, reseflaremos sin &nimos de ser reduccionistas que existe una
perspectiva, un planteamiergn torno a la existencia de un gen de Dios, de acuerdo a
esto se revela que la inteligencia espiritual, procede de una base bioldgica que habita
en el cerebro humano, al pupto Diodl ,e alogqwdn eg e
cientificos (Boff, 2011). No oltante, tal inteligencia requiere que la desarrollemos a
|l o largo de nuestra vida, ppntorDiod o Hag Qoe bz
desarrollar la inteligencia espiritual, volviéndonos hacia nuestro interior, dialogando
con nuestro centro y con profundo que nos contiene. Podemos asi interpretar que si
la inteligencia espiritual esta en nosotros, y al ser nosotros parte del universo, entonces
significa que esta inteligencia constituye una propiedad del universo; por tanto la
misma al ser inherés al hombre y al cosmos nos conduce a la comprension compleja
de las personas.

Otro elemento relevante en torno al tema que nos ocupa, es que el ser humano no
esta dotado solo de inteligencia intelectual y emocional sino también espiritual. Lo que
nos pemite visualizar ademas que la integracion de las tres, nos abre a una comunién
amorosa con todas las cosas, asi como a una actitud de respeto, reverencia y
comprension hacia los otros seres huma@ahar y Marshall, 2002)Por lo que
pensamos que solopartir de lo descrito podemos integrarnos en el todo, sentirnos
parte de la comunidad de vida, acogidos como compafieros en la gran aventura césmica
y planetaria.

Adicionalmente, es importante traer a colacién que los términos inteligencia
espiritual ates@n gran cantidad de significados: hablamos de una capacidad interior
del ser humano, algo que no vemos, no percibimos en el cuerpo o en el rostro de las
personas, sin embargo, esta en ellas y se expresa a través de su obrar, su decidir, su
actuar.

Por tanb es una capacidad interna de cada ser, como lo es la imaginacion, la
memoria, la voluntad, que lo conduce a un transcender el ego, asi como también a un
despertar de la consciencia, que son expresados a través de su obrar. Es por todo ello

gue en esta urestigacion estamos de acuerdo en gue la psicologia esta llamada a contar
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